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EDITORIAL

PEL ARTE'

El arte de curar, el oficto de aliviar los
males de los hombres, desde hace aj
rededor de une sigle estd perdiendo
aquel cardeter carismitico que le ca-
racterizaba vy, cientifico, busca con rigor
ampliar ¢l conopimiento de leenferme.
dad para hacerse mids eficaz, es decir,
se convierte en una técnica,

Lo sistemitizacion de o ensefianzn y
de lo prictica implica la progresiva
especializncion, d¢ los médicos v éstos
deben renunciat o los tradiciones induc-
Nvas .y empincas para consagrarse o
Jos procedimientos cunitivos a corto
plazn, o cual supone In exigencia de
sucrifichr al Moloch de o eficacia una
mecanizacion y unp sistematizacion de
Iy distimos serviclos clinicos, de for-
mi que la actividod médich pueda ser
polarizada hacia el tratemiento urgente
de las f.nicrmed.adcs EXOgEnnE 0 en
dogenas, mini lo sus posibles ori-
genes puesto que lo verdadersménte
impariante ¢s o curpciin

La posicidn antagdnica entre ¢l arte y
Ia téeniea de curar, entre ¢l enfermo
v/ la enfermedad, no hace sino Tacilitar
yn mayor pumero de agreslones mor
bosas. A causs de elly, 1a responsabili-
dud del médico es cada dia mavor.
¢Separar la poarte del todp o copside
rar los elementos constitutives como
tna unidihd indivisible? ¢Fragmentar o
conjuntar? Es cierto que para vencer
hay que dividir, pero no es menos cier-
1o que ln unibn hice lo fuerza, Pero
ello; mi arte mi tdenica: una Medicina

hasada o la vez en el arte de curar y

en una clencin fisiologica.
M. Capreras Roca

v AT (Dl far arn, arri) ambs Vinud, dispey
wjcidn e loduskris pars hecer slgune cosa,
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en datos recogidos por no-
sotros v en ofrod facilitados por el
doctor A. Bethencourt Gonzdlez, quicn
obtuvo en 1971 el premio anual insti-
tuido por el Colegio de Médicos de
Santa Cruz de Tenerife, por su trabajo:
«La trepanacion en las pohlaciones pre-
histdricas de las Islns Canarinss,

Fia 1

Muaterial de trubajo: De los diex cra:
neos estudiados, en tres la trepana
cidn se Jimitaba a la limina externa
dejando intacta la limina interns Un
crineo  presentaba una trepanacién

{ sigue )



completa, Otro una trepanacidn  post-
mortem junto al agttjero occipital Los
cinco crincos restantes: presentaban
trepanaciones realizadas sobre alguna
sutura interdsei.

Hacemos objeto de este trabajo los
cinco altimos.

Crineo nim. 1 (C. 858), Procedente
de Guayadeque (Las Palmas) de sexo
mosculing, Presenta una trepanticidn
circular incompleta de wnos tres cen-
Hmetros, sobre la sutura sagital,
entuentra intactn la ldminy interna y
hay claros signos de larga supervi

venicia

Fig. 2

Crénco mim. T (C. 853}, Procedente
de Adeje (Tenerife) de sexo masculino,
Presenth una trepanacion circular com:
pletn que se encuentrn siluada sobre
la sutury parieto-occipital derecha, de
ciisl tres centimetros, percibiéndose
signok de corth superviventia.

4 4

Fio. 3

Crdnes ndm, 3 (C. 84) procedente
también de Adeje (Tenerife) de sexo
masculino, Se aprecin unn trepanacidn
circular en la sutura: interparietal bho-
rrada casl por lp avanzada edad del
individuo, Existe una perforacion com-
pleta de |a dminn externa, pero se en-
cuentra conservada parte de la lamina
interna, como puede apreciarse en la
fotografin. ‘Signas de dilatada super
vivencia

1 -

Fia 4

Craneo ndm. 4 (C. 00), Procedente de
Gunyadeque (Las Palmas), De sexo fe-
mening. Presenta huellas de una trepa-
nacion completa, sin supervivencla, en
la suturs coronal, con bake superior v
de unos tres centimetros y medio de
letsgitud.

Crinéo nim. 5 (C, 736). Procedente de
Fuencaliente (Las Palmas) De sexo
masculino, Puede apreciarse una trepa:
nacion totalmente circunferencial, com-
pletn, sitondn sobre lo sutura interpa-
rietal, con bordes demostrativos de
larga supervivencia.

Canelusiones: La frecuencia de las tre-
punaciones de los aborigenes: puanches
sobre las suturns interdsean, el cin-
cuenta por ciento de los crineos estu-
diadod, da un porcentaje bien distinte
del de otros pueblos trepanadores. Ello
puede ser indice de una intencionali-
dnd quiriirgicn, va que escoger pard In
trepanacion las zonns mds Sangrantes
del crineo, puede responder al deseo
de hacer sangrar lo mis profusamente
posibile al individuo.

Tanto si el trepanador consideraba In
intervencion como necesarin para dar
salido al ‘espiritu maligno instalado en

el interior del crdneo del trepanado,
como si buscaba, intuitivamente, Ia

descompresionm intracraneal por algun
proceso real o imaginario, parece evi-
dente que Ia hemorragia profusa debin
de ser considerada mis elicoz v de nhi
el utilizar las zonas de suturn con ma-
yor frecuencia,

Fia. 3

El dejar intacta la liming interna, pue-
de abundar en puestra opinidn de que
el aborigen de las Islas Canarias, pre
tendia, ¢n nlgunod chdcs, provocur so-
Tamente ln hemorragis, que debin cons
siderar descompresive o hien vehiculo
portador del mal hacla el exterior.
C. Rovrféurz MarFiomis
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1. La Anatomia alejandrina

Desde el punto de vista de la historia de la
Anatomia, en los casi cinco siglos que com-
prende el periode alejandrino hasta Galeno
podemos distinguir dos momentos perfecta-
mente delimitados.

El primero comprende pricticamente el si-
glo 11 antes de Cristo y lo llenan dos nom-
bres: Herdfilo y Erasistrato, a los que po-
demos afiadir los de Eudemo y Xenophon
«Alexandrinus», discipulo también de Praxa-
goras de Cos. De las obras de todos ellos sélo
han quedado fragmentos y testimonios indi-
rectos. Tanto desde ¢l punto de vista metodo-
légico como desde el de los logros concretos
conseguidos significd una auténtica revolu-
cidn,

El segundo momento comprende un periodo
inferior a los cien afos que discurre entre la
obra de Rufo de Efeso, hacia finales del si-
glo 1 después de Cristo y los grandes tratados
de Galeno. La cubren nombres como Marino,
Quinto, Lyco, Pelops, Juliano, Numisiano Sa-
tyro, estos ultimos ya maestros directos de
Galeno, Si exceptuamos el breve escrito ana-
témico de Rufo, no conservamos obra alguna
de este periodo v solo noticias indirectas to-
davia no recogidas criticamente. Desde el pun-
to de vista anatémico es de signo contrario
al anterior si bien ofrece peculiaridades inte-
resantes, Metodoldgicamente significa un re-
troceso al volver a basar la Anatomia humana
sobré la diseccién animal. Hay comd un es-
tancamiento en el progreso anatOmico y pode-
mos detectar un proceso de escolasticismo
cuya expresion final seria el De corporis hu-
mani partium appellationibus de Rufo de Efe-
50. A través de las escasas noticias gue nos
proporciona Galeno detectamos la existencia
de pequefios grupos gue parecen lener su Ori-
gen en Marino y que se caraclerizan por apor-
tar un mejor conocimiento anatémico de de-
terminadas partes, por ejemplo los masculos,
y por estructurar de acuerdo con un esquema

mas o menos coherente, los datos merfolé-
gicos conocidos. La obra de estos hombres
—pertenecientes todos a la primera mitad del
siglo 11 después de Cristo— sera el precedente
inmediato que explicara los grandes tratados
v los diversos escritos morfologicos de Gale-
no. Este dltimo nos da una serie de noticias
de gran interés sociolégico que ayudan a ex-
plicarnos la insercion de los estudios anaté-
micos en la Medicina y la ciencia de la época.
Ambos momentos estdn separados por un pe-
riodo de casi trescienitos afios totalmente
mudo en lo que a las fuentes anatémicas se
refiere. Solo tenemos noticias indirectas de
que desde ¢l siglo 1 antes de Cristo —mds
o menos coincidiendo con la influencia roma-
na en Egipto— se dejan de hacer disecciones.
El reciente trabajo de Michler sobre los ciru-
janos alejandrinos permite, no obstante, afir-
mar la continuidad de los trabajos anatdmi-
cos en Alejandria entre la segunda mitad del
siglo 111 antes de Cristoy los finales del.siglo 1
después de Cristo. En efecto, su estudio sis-
tematico de cuarenta y dos médicos alejan-
drinos que practicaron la Cirugia ofrece la
novedad de una practica quirirgica basada
en conocimientes anatdmicos, Como muestra
de esta continuidad citaremos los nombres de
Apolonio de Menfis, que vivié en la segunda
mitad del siglo 111, discipulo de Stratén y per-
teneciente al circulo erasistriteo; el de Xan-
tias, de la primera mitad del siglo 11 antes de
Cristo, adscrito a la escuela herofilea; por
tltimo, el de Meges (siglo 1 antes de Cristo,
siglo 1 después de Cristo) dentro ya totalmen-
te del area de influencia romana. Su actitud
serd la tipica del médico gricgo de este pe-
riodo. Formado en Alejandria, marcho a Roma
donde entrd en contacto con los metddicos.
Por los testimanios que recoge Michler, debio
poseer muy buenos conocimientos anatémi-
cos.



1. Los alejandrinos del siglo 111 antes de
Cristo

La fundacidon del Museion alejandrino por
parte de los Ptolomeos consecuencia de las
conoretas circunstancias sociales, econdmi-
cas, politicas y cientificas que dieron origen al
helenismo, hizo posible que se diera por pri-
mera vez en la Antigliedad un proceso de
institucionalizacion de la ciencia. En la Ale-
jandria del siglo 111 v en dicho centro alejan-
drino, se realizé por parte de un grupo de
médicos auténtica investigacion anatémica
basada en la diseccidn de caddveres humanos
e incluso en vivisecciones de esclavos conde-
nados a muerte. Los testimonios de Celso,
Plinio, Galeno, Tertuliano, y san Agustin, en-
tre otros, no dejan lugar a dudas. De este
maodo se llegaba a conocer la posicion, el color,
la figura, el orden, la dureza v los distintos
emplazamientos de las partes del cuerpo den-
tro del organismo. La viviseccién, ademas de
eslo, ensenaria |a naturaleza de las partes in-
ternas v las causas de la vida. Todo ello nece-
sario para la explicacion de las enfermedades
ainternass y la correcta aplicacion de reme-
dios. Nos movemos déntro de los supuestos,
que hemos visto iniciarse claramente en Dio-
cles de Caristos, y que conciben la Anatomia
exclusivamente como parte de la Medicina.
Los fundamentos filosdficos que explicarian
este cambio de mentalidad han sido estudia-
dos por Edelstein. Principalmente seria la ple-
na asimilacion de los meétodos y principios
aristotélicos por parte de estos primeros mé-
dicos alejandrines, todes ellos bajo el direc-
to influjo del Liceo. A ello hemos de sumar
la institucionalizacion lograda por la ciencia
—extensiva a la Medicina—, v la libertad de
que gozo el cientifico bajo la directa protec-
cion de la minoria dirigente del Egipto hele-

nista. Un nuevo sentido del progreso cientifico
aparecio en esta época. Esta nueva actitud se
refleja perfectamente en las palabras de Era-
sistrato, recogidas por Galeno, «quien se dedi-
ca a la investigacion busca afanosamente, no
se da tregua en la t1area; se dedica a ella,
no solo dia y noche, sino durante toda su vida
hasta que encuentra la solucion a su proble-
ma» (Scripta Minora, 11, 17). Gracias a todas
estas circunstancias y al revelucionario mé-
todo disectivo —uno de los mayores logros
cientificos de los griegos—, la Anatomia con-
sigui¢ un impulse extraordinario v un camulo
de nociones, todavia no ordenadas en un cuer-
po sistemitico, pero decisivas para la consti-
tucion de la Anatomia en etapas ulteriores.
Los dos médicos mds importantes que ejer-
cieron su magisterio en esta ciudad a fines del
siglo v y primera mitad del siglo 11r antes
de Cristo fueron Herdfilo v Erasistra“o.
Herdfilo escribié un tratado en tres  aros so-
bre Anatomia, uno mas pequefio sobre los ojos
y un manual para comadronas. Solo conserva-
mos de ellos fragmentos transmitidos por los
médicos posteriores, especialmente Galeno.
Las noticias que nos han llegado son lo su-
ficientemente precisas para que podamos
formarnos una idea de cudles fueron sus co-
nocimientos anatémicos v como entendié la
contextura del cuerpo humano. Parece claro
que en ninguno de ellos hubo una exposicion
acabada v orgénica de la Anatomia. Sus es-
critos anatémicos —como los de Erasistra-
to— contenian multitud de novedades des-
criptivas, algunos de ellos decisivos para la
historia de la ciencia.

Sus contribuciones al sistema nervioso fueron
importantes. Frente a Aristoteles, afirmé la
importancia del cerebro v desplazé al corazon
como origen de los nervios.

Volvio a describir el cerebro, el cerebelo, las
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meninges y los plexos coroidens de modo mds
preciso que el viejo maestro Aristételes. Des-
cribié por primera vez la estructura venosa
del cerebro conocida con el nombre de «pren-
sa de Herdfilos, Fue también el primero en
descubrir que, considerado ¢l sistema nervio-
50 central en su conjunto, hay en él cuatro
cavidades: tres en la parte mas alta del mis-
mo y una cuarta por él descrita, el cuarto
ventriculo. La parte inferior de su fosa rom-
boidea la compard con un calamo, el «cala-
mus seriptoriuss, Término que hemos conser-
vado gracias a Galeno. Segiin el testimonio de
este ultimo y de Rufo de Efeso sento también
las bases para un mejor conocimiento del
sisterna nervioso periférico al distinguir entre
nervios motores y sensitivos si hien no llegd
a tener clara la diferencia entre nervio, liga-
mento y tendon a nivel muscular. Reseid sie-
te pares de nervios craneales.

Describié con mucho cuidado el ojo v, por
ejemplo, aislé dentro de su textura el cuerpo
vitreo, la membrana coroides v una que llama
piel reticular, gue no sabemos si realmente se
refiere a la retina o no. También proceden de
¢l algunas descripciones nuevas relativas al
aparato digestivo. Fue ¢l guien dio el nombre
de «duodenor a la primera porcién del intes-
tino delgado, quien vio algunas de las glandu-
las salivales. Parece ser que también vio y des-
cribid los vasos quiliferes, conocimiento que se
perderia en los siglos siguientes. Dice que
del intestino brotan vasos que, a diferencia
de los restantes no abocan en la vena porta,
sino en ciertos cuerpos glandulares. Describe
con cierta precision el pancreas. Gracias a Ga-
leno conservamos un parrafo de uno de sus
escritos en el que da una descripcidon compa-
rada del higado en el hombre y en otros ani-
males. Ella dard idea del progreso realizado
en las descripciones anatomicas. «El higado

del hombre es muy considerable y grande, en
relacidn con el de los restantes animales de
igual volumen que el ser humano. Alli donde
toca al diafragma, el higado es eminente y
liso, pero alli donde toca al estomago v a su
curvadura, es desigual v curvado hacia aden-
tro. Tiene el aspecto de una hendidura, por
donde en ¢l feto penetra la vena umbilical.
No ¢s en todos igual, sino que respecto a su
hendidura, longitud, grosor, alfura, namero
de lobulos, desigualdad hacia delante donde
esmas grueso, y eminencias de su contormo, es
en unos de un modo y en otros de otro. En
algunos no tieng cinco ldbulos, es redondo v
liso: en otros tiene dos, en otros tres 'y en
muchos cuatro.s
Como Praxdgoras, distinguio entre arterias y
venas pero diferencid su textura desde el pun:
to de vista anatémico, Segin testimonio de
Rufo de Efeso, parece ser que introdujo los
terminos de sarteria venosa» para la vena
pulmonar v de «vena arteriosas para la arte-
ria pulmonar. Recogidos por Galeno persis-
tirdn hasta el siglo xvi1 y més tarde. Tambhién
a él hay que atribuir la primacia en la descrip-
cion de no pocos detalles relativos a los érga-
nos sexuales. Por ejemplo, en los Grganos se-
xuales del varén, designa con nombres técnicos
va el epididimo, la prostata (prostatai ade
noeideis ), las vesiculas seminales (parasid-
tai adenoeideis) y el corddn espermitico, Ha-
bla de la formacion del esperma a partir de
la sangre v, por el contexto en que le cita
Galeno, debid corregir a Aristoteles al senalar
el origen testicular del semen. En cuanto al
aparato sexual femenino, nombra vy describe,
aungue sea sumariamente, los ovarios —des-
conocidos para Aristoteles—, el orificio ute-
rino, v, en opinién de Dobson, también las
trompas, si bien su descripcion de éstas es
muy ambigua,
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No menos importante que Herofilo fue Erasis-
frato, conlempordneo suyo aungue un poco
mas joven. Nacié el 304 antes de Cristo en
Inlis v pertenecié de lleno al ambiente del
Liceo. Al igual que de Herofilo solo conserva-
mos fragmentos de sus obras, La vision anato-
mofisioldgica de las partes del organismo que
hemos visto iniciarse en el Corpus Hippocra:
ticum alcanza con Erasistrato una formula-
cidn muy precisa y elaborada, Junto a hallazgos
parciales que luego consideraremos, aporto
una serie de nociones anatémicas generales
de gran trascendencia histérica. Nos fijare-
mos, fundamentalmente, en dos: el concepto
de parenklima y ¢l de triplokia. Segin él, las
partes del cuerpo humano desde ¢l punto de
vista de su apariencia y de su contextura,
habria que dividirlas en dos grandes grupos:
las «partes fibrosass que serian las partes ori-
ginarias y fundamentales, y las «partes paren-
quimatosasw» originadas por el crecimiento del
organismo, Las primeras se formarian a partir
de la sustancia del embrion, Las segundas a
partir de la sangre por diseminacion (paren-
khéo) y solidificacion de la misma.

En las partes solidas afirmo la existencia de
upa fextura fundamental constituida por un
entrecruzamiento triple, que €l llamé triplo-
kia. Estaria formada por venas o vénulas, ar-
terias o arteriolas v nervios, entendidos toda-
via de un modo indiferenciado como fibras
conectivas en general, Dichas formaciones se-
rian las porciones radicales que trenzadas en-
tre si, formarian una red en torno a la cual
se constituirfan las partes parenquimatosas
a partir de la sangre, constituyendo asi la ar-
quitectura sélida principal del organismo ani-
mal vy del hombre.

Dichas neciones generales implican una clasi-
ficacidn de los drganos en fibrosos v parenqui-
matosos. Organos parenquimatosos serian el
higado, el pulmon, el bazo, el rifién y el ce-

rebro; organos fibrosos el tubo digestivo, la
vejiga, ¢l dtero v, por supuesto, la trama fun-
damental de los parenquimatosos, la vena, lu
arteria y el nervio. A lo largo de la historia
de la Morfologia se descubrird la fecundi-
dad de tales nociones que, desde distintos su-
puestos vy formulaciones, estardin ya siempré
presentes. _

Aparte de esto se deben a Erasistrato investi-
gaciones concretas referentes al sisterna ner-
vioso central y al aparato cardiovascular, Se
dio cuenta, por ejemplo, de la mayor comple-
jidad estructural del cerehelo respecto del
cerebro y de que, a su vez, ambos son mas
complejos en el hombre que en otros anima-
les. Describio la comunicacion entre los dos
ventriculos laterales y el tercer v cuarto ven-
triculo si hien no esta claro que describiera
el acueducto entre estos dos tltimos. Res-
pecto del origen dé los nervios es posible de-
tectar en los fragmentos conservados una
evolucién progresiva en su conocimiento. En
efecto, al principio crevd que los nervios se
originaban de lz duramadre pero, ya viejo,
nos cuenta Galeno, v apoyandose en diseccio-
nes mas cuidadosas, afirmé su origen de la
propia sustancia del cerebro. No olvidemos
que fue Erasistrato quien afirmé que el inves-
tigador «busca afanosamente, no se da tregua
en la tarea; se dedica a ella, no sélo dia v
noche, sino durante toda su vida hasta que
encuentra la solucién a su problemas. Parece
ser que también trazo el recorrido de algunos
pares craneales pues habla de nervios que van
a los ojos, oidos, nariz ¥ lengua,

Sus descripciones anatomicas e hipotesis fisio-
légicas cardiovasculares cjercerdn gran in-
fluencia en la historia ulterior de la Biologia.
Dio una ajustada descripcion de las valyulas
cardiacas v de su funcion considerando al
corazon con el origen de venas vy arterias.
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Segtin ¢, la sangre se mueve por las venas
impulsada desde el corazén y pasa directamen-
te a las partes periféricas derramandose en
ellas para convertirse €n dérganos parenqui-
matosos. De este mado, la sangre es concebida
como sustancia nutritiva, tanto plastica como
energética, de las porciones del organismo.
Las arterias contendrian solamente «pneu-
man», procedente de la respiracion, que iria a
las partes periféricas para vivificarlas, Esta
hipétesis, de gran influencia posterior, se apo-
v6 en la diseccién de caddveres en los que
aparecen las arterias vacias. Las polémicas
que tuvo que sostener y la propia practica mé-
dica le mostraron el hecho evidente del aflujo
de sangre en la arteria del hombre vivo. La
explicacion dada por Erasistrato es muy inte-
resante por mostrarnos un ejemplo del apoyo
de las hipétesis médicas en doctrinas cientifi-
cas, a la vez que una muestra del método
deductivo, Apoyandose en la hipotesis fisica
del «horror vacuis del también cientifico ale-
jandrino Stratén —maestro suyo— y en la
hipotética existencia de comunicaciones (sy-
nastomosis) entre arterias y venas que, en
circunstancias normales, estarian cerradas,
explictd la presencia de sangre en las arterias
cont motive de heridas o incisiones. Juzga-
remos el peso histdrico de las hipotesis de
Erasistrato si tenemos en cuenta que Galeno
dedicé una parte importante de su obra a re-
futarle y que el propio Harvey se creera en
la obligacién de polemizar con €|,

Junto a los dos grandes maestros —Herdfilo
vy Erasistrato— merece citarse Enderno de
Alejandria cuyo floruit hay que situar a me-
diados del siglo 111. Galeno dice de ¢l que fue
un competente anatomista, realizando estu-

dios sobre el sistema nervioso, huesos, pin-

creas, Grganos sexuales femeninos y Embrio-
logia.

2. Los apatomistas alejandrinos
inmediatamente anteriores a Galeno

Herdfilo v Erasistrato fueron las cabezas de
sendas escuelas anatémicas que decayeron
paulatinamente a lo largo de los casi tres si-
glas que median entre los maestros y los ale-
jandrinos de finales del siglo 1 después de
Cristo. Ya hemos visto como, gracias a los
recientes estudios de Michler, es posible trazar
una débil linea de continuidad en la tradi-
ci6n anatémica alejandrina que culminara con
la obra de Galeno en la segunda mitad del
siglo 11 después de Cristo.

Advirtamos que entre ambos perfodos ha te-
nido lugar un acortamiento decisivo en el fu-
ture de la Medicina v también de los estudios
anatomicos. Durante los dos siglos inmediata-
mente anteriores a la era cristiana los roma-
nos han dominado el mundo helenistico. Si
bien en ciencia la tradicion de varios siglos
de los griegos pesard fuertemente a favor de
su predominio, poco a poco el dominio roma-
no dejé de ser un simple hecho politico y fue
modelando los distintos campos de la ciencia,
Roma, por ejemplo; se convierte en centro de
atraccion para los médicos v anatomistas ale-
jandrinos. El interés de la aristocracia ro-
mana de la época imperial por los estudios
biolégicos v anatdmicos influird incluso en las
lineas de trabajo de algunos anatomistas ale-
jandrinos llegados a Roma, como Quintus o,
mds tarde, Galeno. El bilingtiismo —latin y
griego— aparece por entonces como expresion
de un fenémeno de crecimiento, de asimila-
cion y de crisis positiva. En la obra de Celso
encontramos ya un latin cientifico que, por
desgracia, no incorpord la obra anatémica pos-
terior del griego Galeno, tan celoso de su
cultura como enemigo de la latina. El fend-
meno social del bilingiiismo pesard negativa-



DE LA ANATOMIA
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mente en la posterior evolucion del saber ana-
tomico: Por otra parte, Edelstein afirma que
el peso de las leyes romanas, contrarias a la
diseccién de caddveres humanos, fue uno de
los factores. més influyentes en el definitivo
abandono de esta practica por parte de los
anatomistas alejandrinos-de este segundo pe-
ribdo. Anotemos otro hecho coincidente con
los anteriores : la no continuacion ni difusion
del conato de institucionalizacion alejandri-
no. Ello hara que no exista una ensefianza
regular de Anatomia.

E! primer nombre que aparece en este segun-
do momiento alejandrino es el de Rufo de
Efeso, cuyo floruit parece que haya que situar
en el reinado de Trajano. Escribio entre otras
muchas obras médicas, un breve escrito ana-
tomico en tres libros, De corporis humani par-
tivnt appellationibus, en el que va nombrando
v describiendo brevemente muchas partes del
cuerpo. El libro primero trata de las partes
externas del cuerpo, ordenadas del siguiente
modo: cabeza, cuello. tronco, manos y miem-
bros. El libro segundo esta dedicado a las par-
tes internas. Sigue el mismo orden gue el an-
terior y concluye con la descripcion de las
venas ¥ las arterias, Por dltimo, en el libro
tercera se ocupa de los huesos.
Anteriormente hemos afirmado que esta obra
de Rufo es el ejemplo de un procese de esco-
lasticismo que se dio en el seno de la Anato-
mia alejandrina. En efecto, sus disecciones
estan mas al servicio de transmitir la tradi-
cién anatémica y verificarla que de corregirla
o aumentarla, Ha abandonado la diseccion de
cadaveres humanos v aceptado la ensefanza
libresca de la Apatomia impartida por ayu-
dantes esclavos. Contra este dltimo hecho se
revolverd mas tarde Galeno. Asi, leemos en
el escrito de Rufo, «escuchad y mirad a este
esclavo y aprenderdis de memaria en primer

lugar lo que es superficialmente visible. Des-
pués, yo trataré de ensefiaros como deben
Illamarse las partes interiores mediante la di-
seccion de algin animal que sea parecido al
ser humano. Pues, aunque no sean iguales en
todo, no hay nada que nos impida demostrar
al menos lo esencial de cada parte. En los
tiempos antiguos estos aspectos se mostra-
ban de un modo mas noble, sobre el ser hu-
manos,

No obstante, debemos a Rufo una serie de da-
tos y precisiones morfoldgicas que nos hablan
de la continuidad de la tarea anatémica ale-
jandrira. Su obra nos ofrece una cuidada des-
cripcion del ojo que incluye el cuerpo ciliar
v la forma lenticular del cristalino. Aparece
por primera ver el quiasma dptico en la lite-
ratura médica y se describe el descenso del
vago a lo large del eséfago. Rufo hace una
daoble distincion en los tradicionales neuma
(nervios). Por una parte, los que proceden del
cerebro v de la médula espinal que a su vez
son activos (praktikd) v voluntarios (proai-
retikd) o sensitivos (aisthetikd); por otra,
los situados alrededor de las articulaciones,
que son ligamentosos ( syndetikd). Los prime-
ros pueden designarse también cuerdas (1o
noi ) segun la vieja palabra hipocritica,

En el sistema cardiovascular no da noticias
anatGmicas nuavas, si bien afirma, frente
a Erasistrato, la existencia de sangre y pneu-
ma en las arterias y ventriculo izquierdo del
corazon, Tanto la terminologia correcta uti-
lizada como el propio planteamiento del pro-
blema fueron recogidos por Galeno, Nombra
algunas glandulas no citadas anteriormente
como la pardtida y el timo. En su obra nos
aparece va la preocupacion por la Anatomia
muscular que va a ser uno de los campos de
estudio mas cuoidados por los anatomistas
posteriores, especialmente por Marino.



Marino fue, sin duda, el mds importante de
los anatomistas que precedieron a Galeno. Su
obra, aparte de una serie de logros concretos
significéd el primer esfuerzo serio por estruc-
turar los datos anatdmicos. Sirvio, ademads,
de punto de partida a un auténtico resurgir
anatomico que culminé en la obra de Galeno.
La obra de ¢ste es inexplicable sin la presen-
cia de Marino y sus discipulos, la segunda ge-
neracion de los cuales fueron los maestros di-
rectos del médico de Pérgamo. Los escritos de
Marino se han perdido pero Galeno nos ha
dejado el sumario completo de su principal
ohra anatdmica en veinte libros. Creemos que
es interesante reproducirlo pues de ese modo
nos aproximamas algo al nivel de los conoci-
mientos anatémicos en esta primera mitad del
siglo 11. Pese a que Galeno plantea serias ob-
jeciones a la obra de Marino, ¢l nivel de com-
plejidad v estructuracién es evidentemente
superior al de la obra de Rufo de Efeso. El
propio Galeno publicd un compendio en cua-
tro libros del tratado del maestro alejandrino.
Su contenido fue-e! signiente:

Libro I: Introduecion, piel, cabellos, unas,
carne.

Libro I1: Glandulas, membranas, tanicas
membranosas, peritoneo, pleura y diafragma.
Libro III: Diseccion de las venas y de las
arterias y un andlisis del problema sobre si
las arterias contienen normalmente sangre.
Libro IV: Accion, utilidad y erigen de las ar-
terias y otros problemas semejantes. También
sobre los uréteres, uretra, uraco, vesiculas
seminales, vasos y conductos para la bilis,
glandulas v sus conductos, traquea, vasos ma-
marios, humores contenidos en todos ellos y
el problema de la alimentacion.

Libro V; La cabeza. Huesos y suturas del cré-
neo y cara, orificios de la cara, mandibulas in-

feriores v sus orificios, dientes, hueso hiovides
y partes contiguas a él.

Libro VI: El escroto, sacro, coccis, costillas,
esternén, escapula, acromion, clavicula, ha-
mero, cubito, radio, carpo, huesos de los de-
dos, fémur y huesos cartilaginosos de las ro-
dillas.

Libro VII: Relaciones del crdneo con las me-
ninges v con las otras membranas, nervios
de la cara, musculos temporales, maseteros, de
las mandibulas, de los labios, de la lerigua
v de los ojos.

Libro VIII: Boca, dientes, labios, encias, uvu-
la, faringe, cpiglotis, nariz, oidos, cuello y sus
musculos. _

Libro IX: Musculos del diafragma y del es-
pinazo, musculos intercostal y abdominal,
miisculos del hombro, brazo y mano,

Libro X : Musculos del antebrazo, de las pier-
nas y de las articulaciones de la rodilla.
Libro XI: Sobre si los liguidos llegan a los
pulmones y el aire al estomago. Esofago, tra-
quea, pulmones, corazdn y pericardio.

Libro XI1: Higado, bilis, bazo, estémago vy me-
senterio.

Libro X111 : Intestino delgado, rifiones, uréte-
res, vejiga, uraco, uretra, Grganos sexuales
masculinos y femeninos, atero, fetos, testicu-
los y glandulas.

Libre XIV: Anatomia de todas las venas si-
tuadas por encima del higado.

Libro XV: La vena que va del higado al cora-

zon, todas las venas situadas por debajo del

diafragma y todas las arterias.

Libro XVI: El cerebro y sobre si tiene pulso
v respiracion. La médula espinal vy sus me-
ninges,

Libro XVII: La capacidad de gobierno del ¢e-
rebro.

Libro XVIII: Acciones voluntarias, distintas



clases de mervios y origenes de algunos de
ellos.

Libro XIX : Nervios craneales, olfacion y ner-
vio optico,

El contenido del Libro XX se desconoce por
haber una laguna en el texto de Galeno que
lo reproduce. Como hemos dicho, Galeno los
agrupd en cuatro libros, El primero compren-
dia los seis primeros de Marino, el segundo
hasta ¢l Libro X, el tercero del X al XV y el
cuarto los cinco Gltimos. Como vemos, la
orientacion anatomofisiolégica es manifiesta.
Como ejemplo del rdpido progreso anatémico
alcanzado entre la obra de Marino y la de
Galeno veremos, brevemente, la evolucion se-
guida por la anatomia muscular. El conoci-
miento de la estructura y funcién del muscu-
lo pertenece a esta ¢poca alejandrina; En la
introduccion a su obra Sobre la anatomia de
los nuisculos, Galeno atribuye a Marino el pri-
mer intento serio para estudiar la anatomia
muscular diciéndonos que «llegd mas lejos
que todos los anteriores en esta materias. Ma-
rino, como en otros muchos aspectos de la

Galene socarmendo tin gladivdor herido en el circo
de Bévgamer (1. Planclla)

Anatomia, proporciond con su obra base y es-
timulo a los anatomistas que le siguieron, di-
recta o indirectamente discipulos suyos. Entre
éstos, Pelops y Acliano se ocuparon expresa-
mente de la Anatomia muscular y describie-
ron, basandose en disecciones animales, bas-
tantes musculos aislados. Ahora bien, ninguno
de ellos escribid una monografia sobre los
musculos, Hay problema de modo monografi-
co. Tanto mds cuanto que no se limitd en su
obra a la simple descripcién de la Anatomia
muscular sino que, por primera vez entre los
anatomistas, hizo consideraciones tedricas v
preguntas sobre la Fisiologia y la Patologia de
los musculos.

Quintus ( Keointos ), que desarrolld su obra du-
rante el reinado de Adriano, es ¢l tnico dis-
cipulo de Marino que Galeno menciona. Este
dice de ¢l gue [ue un gran anatomista. Ejer-
ci6 la Medicina en Roma. No parece que escri-
biera libros. Discipulos suyos fueron Lyko de
Macedonia, Numisiano y Satyro. El segundo
ensefid en Corinto y el tercero en Esmirna.
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‘Conocemos también los nombres de otros dos
anatomistas alejandrinos relacionados con
Galeno, Juliano con quien sostuvo agrias polé-
micas el de Pérgamo v Herakleino, hijo y dis-
cipulo de Numisianos, a quien se dirigié Gale-
no a su llegada a Alejandria.

Galeno nos da una serie de noticias de extraor-
dinario interés para conocer el ambiente de
las escuelas anatémicas alejandrinas de su
juventud, mostrandose extraordinariamente
duro en sus juicios. En efecto, nos habla de
lo cerrado de sus circulos, de su exigencia al
mismo tiempo que de su falta de generosidad
cientifica y del grave defecto de la incomuni-
cacién ; denuncia la tendencia al arcano y el
grave peligro que significa para el progreso
del saber anatémico la falta de comunicacion
de los descubrimientos o el limitarlos a un
reducido y fanatizado grupo de iniciados. «El
misterio —nos cuenta— rodea su conducta.
En mi opinién, o bien ellos no tienen los co-
nocimientos o, poseyéndolos, los guardan de
modo gue otros no puedan saber tanto como

ellos, Como hizo Quintus, que fue un gran
maestro en Roma durante ¢l reinado de Adria-
no. Consiguié su celebridad gracias a la Ana-
tomia, si bien nunca publicéd nada, a diferen-
cia de Marino v Numisiano,.. Este demostrd
grandes conocimientos y escribié muchas
obras sobre Anatomia, aunque se difundie-
ron poco. A su muerte, su hijo Heracleianos,
deseando retener los conocimientos de su pa-
dre para si, impidid su difusién y antes de
morir los mandé quemar... Pelops, aunque
fue considerado el mis eminente discipulo de
Numisiano, nunca publicé sus ensefianzas,
pues le satisfacia retener una parte de sus
conocimientos para si. Pese a que escribid
libros ‘muy valiosos, fueron quemados des-
pués de su muerte y nunca se publicaron. La
mayoria de las abras de Pelops que circulan
son tratados elementales para los estudian-
tes... De la misma forma, las obras de Satyro
distan mucho de ser completass (Duckwaorth,
pags. 183-185).

11. Actitud de las escuelas romanas ante la diseccion

Uno de los fendmenos socioldgicos més intere-
santes de la Medicina de la Antigiiedad es su
diversificacion en escuelas. Todas ellas alcan-
zaron en la Roma imperial notable incremen-
to. En efecto, en los primeros siglos de nues-
tra era se podian identificar casi una docena
de escuelas médicas —praxagoreos, erasistra-

teos, herofileos, dogmaticos, pneumdticos, em-
piricos, hipocratistas, metddicos, etc.— la ma-
yor parte de las veces enemigos entre si. Por
entonces, vy seguramente por reaccion ante
semejante atomizacion de la Medicina, la ac-
titud ecléctica fue adoptada por la mayor
parte de las personalidades médicas de la épo-

n
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ca: Areteo, Galeno, etc. En relacién con el
problema que nos interesa podemos reducir
todos los grupos a tres: los dogmiticos, los
empiricos v los metddicos, Por el excepcional
papel de testigo que juega Celso, expondremos
también brevemente su opinién sobre este pro-
blema,

Los dogmaticos, la mas antigua de las tenden-
cias, que hunde sus raices en la escuela de
Cos, se muestran partidarios de las diseccio-
nes y vivisecciones pues uno de los cuatro pun-
tos sobre el gue, segin Celso, insisten es el
conocimiento de las funciones fisiologicas y
de las partes internas del cuerpo para el me-
jor diagnéstico vy tratamiento de las enferme-
dades, «Igitur ii, qui rationalem medicinam
profitentur, haec necessaria esse proponunt
abditarum et morbos continentium causarum
notitiam, deinde evidentium ; post haec etiam
naturalium actionum, novissim partium inte-
riorums (Intr. 13). Uno de los mas decididos

H]

defensores de la diseccion como hase del co-
nocimiento médico fue el dogmitico Ascle-
piades, partidario reconocido de Dembcrito
que basd el conocimiento de la naturaleza
del hombre gnicamente en su estructura mor-
fologica.

Los empiricos —surgidos precisamente en la
Alejandria helenistica— consideran, por el
contrario, superfluo el estudio de las funcio-
nes hsioldgicas pues la naturaleza de suyo es
incomprensible. Rechazan la viviseccion y las
disecciones de cadaveres humanos por imiti-
les, crueles v repugnantes. Ambos tipos de
conocimiento, el fisiolégico y el morfolégico,
diriamos hoy, los puede adquirir ¢l médico-de
la observacion casual de cadaveres v de la
préctica médica. Realizan lo que Edelstein
llama <Anatomia de ocasiéns. En tiempos
de Galeno suayizaron su postura gue dejé de
ser de un radicalistno tan extremo.



El metodismo fue un fendmeno cientifico ti-
picamente romano gue en sus comienzos apa-
rece totalmente desconectado con la tradi-
cion. Fundado en el siglo 1 después de Cristo
rechazé la necesidad del conocimiento de la
estructura humana para ¢l mejor diagnéstico,
tratamiento y prondstico de las enfermeda-
des. Basé esta actitud en su principio de negar
toda relacion entre ambos hechos, la estruc-
tura de los organos v la enfermedad. Con el
tiempo, declinaron tan tajante actitud v se
dedicaron también al estudio del cuerpo por-
que el conocimiento de los drganos era sefial
de gran erudicion, incluso si semejante inves-
tigacién no es util para la Medicina practica.
Como ya hemos dicho antes, la actitud de la
aristocracia romana que puso de moda los es-
tudios anatomicos influyé poderosamente en
las corrientes cientificas del momento,

Celso, hombre influido por la Medicina de
Asclepiades, no fue médico, Perteneciente a la
clase dirigente romana presté gran atencién
a las cuestiones médicas y nos resulta un
testigo excepcional para el conocimiento del
puesto de la Anatomia en la Antigiiedad. Cel-
so, ‘que adopta una -actitud de desconfianza
respecto del valor para el médico de la espe-

v

culacion filosofica v cientifica, no duda en afir-
mar que, cn cambio, el médico debe conocer
la posicién y orden de las partes del cuerpo,
Por ello sostiene lo necesario que es la disec-
cion para la adguisicion de tales conocimien-
tos. En efecto, a lo largo de los acho libros de
su obra, las enfermedades v tratamientos es-
tan meontados sobre su distinto sustrato ana-
témico. No obstante, rechaza la viviseccidn
como cruel y superflua, « Incidere autem vivo-
rum corpora et crudele et supervacuum est,
mortuorum discentivos necessarium : nam po-
situm et ordinem nosse debent, quae cadaver
melius quam vivus et vulneratus homo re-
praesentats (Intr, 74).

Como vemos, en general, los médicos griegos v
romanos en el siglo 11 después de Cristo opi-
nan que el conocimiento del cuerpo humano
es importante y la diseccion, por unos motivos
u otros, necesaria, En otra cosa estan también
todos de acuerdo: la diseccion v viviseecion
ha de ser sélo de animales, Se ha perdido de-
finitivamente en la Antigiiedad el logro alejan-
drino del siglo 111 antes de Cristo. La Anato-
mia de los médicos necesitard casi catorce si-

glos para recuperar tales habitos de trabajo,
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En cualquier infeccion del tracto urinario la

Furantoina

es el quimioterapico de eleccion

Porque posee la maxima accidn y el espectro mas amplio frente a los gérmenes habitual-
mente presentes en las Infecciones urinarias

Porque alcanza niveles urinarios rdpidos y persistentes, impregnando los tabulos y espa-
clos Intersticiales de la médula renal.

Porque no provoca reslstencias y porque carece de toxicidad,

Una Furantoina para cada indicacion,
edad y estado.

- L - L
Furantoina Furantoina’sedante
Tiana la méxima sccion frente s los Estd sspecialments Indicada en el
g hit i pr tr to de la clstitis.
en las infecciones urinarias,

PRESENTACION PRESENTACION
Comprimidos con 50 mg. de Nitro-  Frascos de 30 cépsulas.
furanioine. Frascos de 25 y 50, Ps. 98,40.

Ptas. 86,30 y 137,-

Suspanaidn, frasco de BO c.c. con-
teniendo 10 mg. de Nitrofurantoina
por c.c. Pras. 55,40

J. URIACH C* 8.A
Bruch, 48 - Baroalonu - §

Sz

Furantoina® renicol

Eapeciaimente indicada en las in-
fecci urinarias con partici, &
runnl: plelitis y plelonafritis v en
aquellos casos en que se precise
asoslar al quimioterdplco especifico,

PRESENTACION

Sa presenta en frescos de 25 y 50
chpsulas.
Ptas, 93,40 y 168,50,




Tension - Ansiedad

hinomil

Clorodiazeponido

Elimina la ansiedad y tension nerviosa,
Tranquiliza sin deprimir.

No produce suefio.

No produce habito.

Sin efectos secundarios.

Presentaciones

Gragens: Frasco con 50 grageas, Play, 62,10
Suspention: Fradco con B0 ¢o,, Ptas. 43,20
Suppsitorion: Caja con 6 sup., Pras. 24,80

|
Wi Hove
i

2 J.URIACH & Cia. $.A. Brich, 49 - Barcelonn-9

Insomnio

binomil
hipnotico

No solo trata a fondo el sintoma, sino la
causa, muy a menudo un estado de tension
nerviosa y ansiedad.

Debe administrarse antes de acostarse,

Obra con rapidez.

No disminuye ¢l rendimiento.

Sin efectos secundarios.

Presentaciéa Comprimidos: Frascn con 10 comp,, Plas. 25,
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NOTICIAS

El préoximo mes de agosto de nreunird
en Budapest el XX1V Copgreso Inter-
nacfonall de Higstorla de ln Medicinn,
Hasta el momenta descondeemos I fm-
portonein de 1n participneion espafioln
wi bien nos llegan noticlas de la pre-
sentacion, desde Sevilla, de un trabajo
sobre «Ln Medicina popular en ls Es-
pafn el siglo xXvits, Nuestro Laho
ratorio, por mediacion del Centra de
Documentacidn de Historia de 15 Me-
dicinn, estard representado con dos co-
municacioness dentro de 1os temas ofj-
ciales del Congresn: «Relnciones entre
la’ Medicina ¥ lan demas Clencips, en
Espafin, a finples de) siglo xvitis, y «La
Medicina espaniola en el X11 Congreso
Internocitnal de Moscd, 1897s v uni
tercery;, libre, sobre «El “Sindicat de
Metges de Catalunya” y ¢l ejervicio pro-
fedional en Espafin (19201939}

Se ha publicado ¢] 111 volumen de Ac-
tns del I Congresn de Historia de la
Medicing Catalonn celebrado on 1970,
En un conjunte de 416 piginas se reco-
gen los comunlénciones presentadis so-
bre sel crecimiento de las grandes
especialidades médicas en Catalufine:
otorrinolaringologiy, lnboratorio, mdic-
logla v cibernética, «El “Malleus Ma-
leficorum™ v el mundo de las brujass;
sAspectos psiquidiricos de ln obra de
Cervantess; «Las prandes etapos de la
‘Piiquiatrin catalanns con estudios so-
bre Jucinto  Andrew, Tomds ¢ Luis
Dailss, Jusn Giné y Partaghs, Ignicio
Ribera Bayling, Donuingo Martd v Julid,
Antonio Rodriguez Morinl, Jerénimo
e Moragan, Folch y Camarasa v la ge-
neracién  priguidtrica de Laforn, Sa.
cristdn, Sinchez Banus y Mim, termi-
nando con un capitplo de Medicina
Legul v Toxicologia donde s¢ destacan
las figuras de Pedro Mata, Mariano
Cubl, Ordita, Peird y Rodrigo ¥ Ferrer
¥ Goreés, Nos informan que eStd yn
en prensp el volumen IV que comple

Asimismo ¢l Colegio de Médicos de Ci
ceres con lu colabaracion de la Cajn de
Ahorros de Plasencic ja editado el libro
de Actas de las 1 Jornadns Regionales
extremefio-lusas de Historin de o Me-

dicina que parn conmemorie el 1V Cén.
tenario del nucimisnto de Junn Sorapin
de Ricros tuvieron lugar en el Monas
terio de Guadalupe en octubre de 1972
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Indolgina

Indometacina + Fenilbutazona

Es la asociacion

mas eficaz y mejor tolerada
en las

miositis

Indolgina - supositarios v capsulas
Indolgina Prednisona - supositorios y cépsulas



Serenidad a cualquier nivel

COMPOSICION

Cada cucharadita de 5 ce, de
GUASTIL PEDIATRICO
Suspension contiene 25 mg de
Sulpiride.

POSOLOGIA

Lactantes: Media cucharadita
(2.5) 1 a 3 veces por dia.
Ninos de 2 a 7 anos:

I cucharadita (5¢ce.), 1 a3
veces por dia.

Ninos mayores de 7 afios:

2 cucharaditas (10°¢ce,), 1 a 3
veces por dia.

PRESENTACION
Frascos de 200 ce. de suspension
de agradable sabor(PV.P.243,70)

1)

|

miIAACET]

U211
Se presenta también en frascos con

30 capsulas e 50 mg de Sulpiride
(PNV.P. 330,30}

POSOLOGIA

Adullos: 2 46 capsulas al dia

]
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_[)(’(ﬁ(ﬁl'i(‘-() suspension

Normalizador del
comportamiento
pPsIguIco

v psicosomitico

Sin efectos secundarios
n contraindicaciones

® No produce somnolencia

® Carece de toxicidad

® No desarrolla
acostumbramiento

» Tiene un sabor ggradable

INDICACIONES

« Trustornos de conducta v de
comportamiento.

* Bajorendimiento escolar, Fal-
ta de atencion y memoria,

o [nsomnio. Terrores nocturnos
Tics nerviosos,

e Timidez. Fobias. Introversion,
Celos.

¢ Estados depresivos.

* Enuresis nocturna.

* Distonias neurovegetativas.
Dalores abdominales,

» Anorexia psicogeni.

o Vamitos del lactantes (habi-
tuales, infecciosos orgdnicos,
por intolerancia medicamen-
tosa ).



