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Lo vasta ti na: inhibidor específico de
la HMG-CoA reductasa

^ | Una nueva era
^ H en la terapia
^ B del colesferol elevado

NERGADAN (lovastatina) es /a formo inacfivo de lo lactona del correspondiente hidroxiáado abierto, potente inhibidor de /o tinte-

IQ formo activa nup es un m hibioor competí f i vo de lo ríAnC?- C o A reducto so, que cofo'izo la bio síntesis oe coles tero'. Nergooon
reduce e) colesterol total plasmático, los lipoprofeinas LDl y V¿Dl -colesterol y tos fng/icéridos, al mismo tiempo que aumenta el HDL-
colesterol INDICACIONES: Reducción d« los niveles elevados de colesterol total y LDL-colesterol en lo hipercoJesterolemio pri-
mana y cuando la dieta y otras medidas han sido insuficientes POSOLOGIA: El paciente debe seguir uno dieta hipocolesferole-
mionte estándar antes de recibir NERGADAN y debe continuar con ésta durante eftratamiento. La dosis inicio' recomendado es de
20 mg 01 dio, como oosis único, en la ceno, J I se precisan, 'os afustes se «varón o intervalos oe no menos oe * semonos, nasto un má-
ximo de SO ITIQ diorios administrados en l~2 tomos oí día, con el desayuno y la ceno, LO dosis debe ser reducida si ios m^eíes oe co-
lesferol total descienden por debo/o de 140 mg/JOO mi (3,6 mmoi/l). Fn pacientes tratados con mmunosupresoreí, lo dosis máximo
recomendado es de 20 mg/día Terapia Concomitante: NERGADAN es eficaz solo o en combinación con secuestradores de áci-
dos biliares. CONTRAINDICACIONES: Hipersensibihdad a cualquier componente del preparado, enfermedad hepática activo o
elevaciones persistentes no explicados de 'as tronsaminasas séricas, embarazo y lactancia. PRECAUCIONES: Efecto» hepáti-
eos* Al IOUO! que con otros hipo/ipe mi antes, se non descrito elevaciones moderados \ menos de tres veces e' /imite superior cíe 'o ñor-
malicíoaj oe los transo tunosos ouronfe ei frotamiento con lovosfatmo estos cambios aparecieron tros ei inicio oe io terapia, tueron

veles de fronsominosos antes del tratamiento, y 4-c? meses oespues, sobre todo en pacientes con prueoos nepoticos onormoies y/o

fes o progresivos debe discontinuarse el fármaco. Efectos Musculares: Se han observado con frecuencia elevaciones leves y
transitorias de creofinfosfoquinosa íCPK) en pacientes tratadas con (ovosfafino, pero liabifua/menfe no han tenido significado clí-
nico. Lo aparición oe mioloios famoien se no asociado al tratamiento con /ovostotmo En raros ocasiones se na producido miopafia.

% Se han informado cosos de robdomiolisií grave que precipitaron uno insuficiencia renal aguda. El tratamiento debe interrumpirse si
c aparece elevación marcorjo de los niveles de CrtC o si se sospecna o diognostico miopafio Lo moyorio oe pacientes oue desarrolla-

ron miopotio, incluyendo rabdomiolisis^ estaban recibiendo terapia mmunosupresora que incluía ciciosporina, oemfibrozíl o dosis
nipoiipe mi antes oe acido mcotimco. oe na aescrito roDoornioíisis, con o sin insuficiencia renoi, en pacientes graves tratados con en-

miopofia fue aproximadamente del 0,1 % f mofeo en ef Embarazo: NERGADAN está contraindicado durante el embarazo. Sólo
se administrara a iDuieres en edad fértil cuanoo seo muy improbob'e vayan a Quedar embarazadas- íoctoncto* rvo se sooe Si r*IER~
GADAN se excreto por lo leche materno. Uso en pediatría: No se ha establecido la segundad y eficacia en niños Adverten-
Ciar Esta especialidad contiene lactosa Se non descrito cosos oe intolerancia o este componente en niños y adolescentes lr*íC ĵflA•
PATIBIllDADESr No se conocen INTERACCIONfS: Fármacos inmunosupresores, gemfibrozíl, oc/do racolin:co. enlrom:c:no
Dcnvouús cuíTtortFiicosr Cuando se odrnmisfron ae forma coniun\a lovastotma y anticoaaulontes cumormicos el tiempo de pro~
trombma puede aumentar en algunos pacientes Dtaoxina: en pacientes con hiperco'esferolemio, «o aammistrocion concomitante
de /ovastafina y drgoxino no tuvo efectos sobre ¡a concentración plasmática de digoxino. Otros Tratamiento» Concomifon-
fe$° En estudios clínicos lovastotma se administro conjuntamente con betab/aqueanfes antagonistas deí calcio diuréticos y oritun-
flamatorios no esteró los, sin evidencio de interacciones adversas clínicamente significativas EFECTOS SECUNDARIOS: NER-
GADAN es generalmente bien tolerado, la mayoría de efectos secundprios'han sido leves y transitorios En estudios clínicos contro-

dispepsia, mareo, visión borroso, cetaieo, colambres musculares, roia'gio, rosn cutáneo y dolar obaomino'- C/tros etectos secunaa-
rios que ocurrieron en el 0,5 TÜ O I ̂ o ae los pacientes rueron totiga, prurito, sequeooa ae boca, insomnio, trastornos del sueno y

colosfahca, vómitos, onorexio, parestesia y trastornos psíquicos incluyendo ansiedad En raras ocasiones se ha informado de un
aparente síndrome de hipersensibilidod que incluía uno o mas de los siguientes síntomas" anafilaxto, ong/oedema, síndrome /upus-
liJíe, poltmialgia reumática, trombocifopenia, leucopenia, anemia hemohtica, anticuerpos antinucleares '^ANAj positivos, aumento
de la velocidad de sedimentación globular fVSG;, artritis, artralgia, urticaria, astenia, fotosensibilidad, fiebre y malestar Hatioz-

I I U I ^MM gos en /a i Pruebas de laboratorio.-En raros ocasiones se han comunjcado incrementos marcados y persistentes de los transo-

y oi/irrubina oe non comunicado aumentos en la creatmfostoquinaso sérico 'atrfouib'es o fa tracción muscular oe la \~rt\J. estos eie-
vo cíones non siao noDiruofrnen"e ligeros y /ronsironos. r̂ aro vez se non común ico oo elevaciones morcooos tww • ̂ JA*^ ^ ^ i ^ n • j v
TRATAMIENTO: Se han comunicado pocos casos de sobre dosificación accidental Ntngvn paciente presento síntoma especifico ni
secuela, JC deben tomar medidas generales y monitorizar 'o tuncion nepcfico PWf5ír*JTAC'^JN • C^Jflír^JÜCÍ^Jpíí envases oe
28 comprimidos de 20 mg de lovasiatma 4.571 pts. (PVP IVA)
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La teoría de
los cuatro
humores

(O como sanaba
la antigua medicina)

TntrnHiirf inn S m d u d a > e l d o 8 m a d e l o s cuatro humor negro creido perjudicial
I l i l i UUUCLKill humores tuvo la mayor para el espíritu), ser atrabiliario

trascendencia para el devenir de la (del latín «atra bilis», bilis negra.
Humanidad. Porque el que fuera con el mismo significado), etc.

Durante siglos los médicos cierto o falso el que la Tierra Todas estas locuciones que a
sangraron profusamente a los estuviera en el centro del diario todavía usamos no son otra
enfermos febriles y hemorrágicos Universo en nada influía ni en la cosa, como es fácil colegir, que
aunque fueran tísicos, parturientas conducta de los hombres ni en su referencias al humor cuyo exceso,
o niños, dejándolos en ocasiones bienestar. Pero la Medicina tiene según la teoría, producía aquel
mortalmente exhaustos (han una repercusión práctica. Los estado de ánimo,
muerto curados, se decía). Dieron errores de la teoría de los humores
purgantes drásticos a los locos, tenían trascendencia sobre la En las líneas que siguen
vomitivos a los enfermos de persona humana. ¿Cuantas de las pretendemos exponer esta teoría
estómago y vomitivos y purgantes muertes en su haber cambiaron el de una manera resumida, un poco
a los que tuvieran tifoidea, destino del mundo? Imposible como ejemplo tanto de los errores
disentería o cólera y lo más decirlo. ¡Cuantas maternidades que puede cometer el hombre
frecuente era que recetaran al malogradas por su intervención, como también de la aceptación
mismo enfermo sangrías. cuantas vidas de herederos reales, universal que pueden alcanzar
vomitivos y purgantes extintas en plena infancia por su ideas preconcebidas sin otro
repetidamente, con los desastrosos causa, hubieran trascendido a la fundamento que la especulación
resultados imaginables. historia universal! Y claro es que gratuita.

no me refiero al decir esto a que
No hacían otra cosa que poner en se hubieran aplicado los progresos Para hacer nuestra elemental
práctica la teoría que dominaba de la medicina actual que exposición nos servirán de guía
dogmáticamente la ciencia entonces, claro está, no se podían fundamental dos libros. Uno, el
médica. La teoría filosófica de los conocer. Me refiero a que hubiera Canon de Avicena (980-1037) que
Cuatro Humores. ¿En qué sido mucho mejor para los «constituye la culminación de la
consistía? Los médicos han enfermos el no hacerles nada, ciencia médica del mundo
perdido ya hasta la memoria de su dejándolos al beneficio de la antiguo»' pues reúne no sólo toda
existencia. Cayó en desuso, poco a Naturaleza.2 la ciencia griega hasta Galeno,
poco, sin que apenas nadie se sino también todo lo recogido en
diera cuenta de su progresiva Pienso que una teoría de tanta la época arábiga de las tradiciones
desaparición. Habiendo dominado importancia histórica, que modeló del Fértil Creciente en
tan larguísimo tiempo el el pensamiento de los médicos y conocimientos de Botánica y en
pensamiento médico; habiendo aun del común de las gentes especial la contribución
regido como dogma infalible la durante tantos años, debiera ser matemática aportada por la
conducta terapéutica de los más recordada. Es casi imposible Medicina arábiga a la «teoría de
médicos durante largos siglos, exagerar la profundidad con que los grados» que cuantificaba las
cuando se fue demostrando su caló en el pensamiento general. vagas nociones anteriores de
error, ni se conmovió el mundo ni Basta rememorar, como prueba de exceso y defecto.4

hubo proceso inquisitorial. Nada su aceptación universal, que hay
sucedió comparable a lo que todavía en el habla vulgar Por otra parte nos referiremos con
vimos cuando se puso en duda la multitud de expresiones tomadas frecuencia al ingenioso libro
Teoría Geocéntrica. Y sin directamente de ella como: «Estar escrito por López de Villalobos
embargo ambas teorías tenían un de buen o mal humor» (alusión (1469-1549) titulado «El Sumario
origen común: las Cosmogonías clara a los buenos y malos de la Medicina en Romance
primitivas en las que aparecen humores que la teoría proponía); Trovado».* Como se ve, entre el
como generadores del Universo el tener un ataque de cólera (del uno y el otro han transcurrido
Sol, la Tierra, las Aguas y el Aire. griego «khole», bilis, uno de los quinientos años y sin embargo el
Ideas religiosas en el más amplio humores); ser una persona segundo es, prácticamente, una
sentido de la palabra que se flemática (del griego «phlegma», versión resumida del primero.6

habían de aceptar por fé y por humor frío), estar melancólico (del Esto da idea de la pervivencia de
tradición.1 griego «melan», negro y khole, el una teoría que ya databa, cuando
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Avicena, de otros quinientos años ^̂ M ^ ^ H M ^ H M H H H H ^ H M ^ ^ H H
antes. Y que siguió vigente otros ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ M
trescientos años después.

(1) En todas las Cosmogonías primitivas I J I ) I 1 I YJ A I I V_
aparecen como generadores del Universo 1 1 % # V l \ i i •
tenidos como Dioses e! Sol, la Tierra, las X X X X X V_-^ V ^ X V JL A. X X C-#
Aguas y el Aire. Eran ideas religiosas
confusas y diferentes según los pueblos y la f~y x - v w y-» *-w-r g-\ y A T T 1™\ f T
etnia cultural. Las más estructuradas \^_j \J ¿ s ¿^ J \^j J_, £^ \^J \J J
fueron las del pueblo egipcio que nos han
sido transmitidos por las inscripciones de ' _ . ^ _ -_..
las tumbas y por los textos del «Libro de g ^ A | ^ ^ ^ I
los Muertos». Puede consultarse en I -™- y—^ I—i I ^Wj
traducción castellana de Juan A.G. VJ X \~ X J 1 J J_ ̂ | JL.
Larraya. editado por Plaza y Janes, 1982.
El mejor libro, sin embargo, para el estudio p T7 T> (~i A \li U M í
de las ideas del Egipto Faraónico es el de r J^ IV U A . 1V1 H 1N 1
Adolf Erman, traducción al inglés por J.M. A ¥-* y ^ T T *• A T - » r * ^ ^ . •». x
White. Dover Publ. Inc. N.Y. 1971. A R L H I A R O N
Aparte, claro está, de la monumental obra Ü I . V - V - * A A * X Í J. J.V ^25 ± "1
de J. PIRENNE, Historia de la Civilización .^-^ ---^ ^ - , « ^ -
en el Antiguo Egipto. Barcelona. Editorial f 1 ÍJ IH 1-̂  ¿\
Éxito, 1963. Vy JL xZé J \ JTV
(2) Palabras frecuentemente empleadas por R I N A T V S C H A R T E R I V S , V¡*¿ocMtnfu .Dodor MtJícw Ptrif.RtgU cktftid.
Gaspar CASAL (1 680-1 759) en SU obra nipmi Conjüisrim Mtdiew . *c Pnfrffor, ptmnm* inUrfntM$w.*ntvtrf* emevtUvit,
«Historia Médica del Principado de infi*mr*vtr, nuwn , *uxa, ficunáum MÍHÜM Mttkan* p*nrs tu irtdecm Tomot
Asturias» criticando el uso de las sangrías. ¿gtfu,& nnpmam Gr*ri & LésinipimuutÁUit.
Véase F.G. VALDECASAS, Miscellanea , ^ » = ~ « 7 ^ ! ¿ - á & ¿ í \

latina de Andrea Beilenensis. Venecia / ^ ^ ^ ^ 7 ^ \ fj {-. ^S^fck^

Vitanova. Opera Medica Omnia II, lí^StÉL / \ L Jm 'wL¿ ¡'.' > ^ ¿ A j£^'-l:M

Granada-Barcelona, Seminarium Historia Un^H WL? ^^BS3' \ «Q^^^H " \ ^ ^ ^ l ^Bf i

Medicae Granatensis, 1975 ^ H ^Bk. j ^ H WS \ ^ ^ | . ^^k ^ V

(5) Se han tenido en cuenta las ediciones ^ H Wm ^ I K V -^1 ^^r

Academia Nacional de Medicina. Madrid ^^H ^^ry á̂ ^̂ ^ ^^^B ̂ 1 B^^
1948 y la de la Universidad de Salamanca, • ' ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ / S íWB ^ v • í ^ ^ ^ ^ ^ '
muy bien anotada y con glosario de ~̂~-¿ Í Í - ^ | | ^ J ^S^-^_X_T^- '̂
términos anticuados por María Teresa ^ S | ^
HERRERA, Salamanca 1973. L U T E T I £ P A R I S I O R U M .
(6) J.A. PANIAGUA, en Historia Apúi JACOBUM VILLERY Bibliopolam, vii dtdi de la vitiüe Bouderie,
Universal de la Medicina de Laín Entralgo. ad iofigne Stclla:.
vol. III, pág. 97. Barcelona, Salvat Edit. " M DC L X X IX *" /&ZS^>

Cum Triv ihgJQ R c¿á CbrijlianijpmL . • •

t-ní-W
Las obras de Hipócrates y Galeno,
representados en esta portada con
vestimentas Jets. XVII. siguieron
de actualidad hasta la centuria siguiente. ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ _ _ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^

ni
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Tu n a t n r a i p T í i Veamos cómo se expresa contrario las enfermedades eran
j^a iiaiuiaitz-a Villalobos: consecuencia de las alteraciones
d e l a S COSaS del equilibrio normal. «Es la

«La Medicina nos dice que la pérdida temporal de la Armonía»,
complexión'es tal cualidad, la decía Avicena.10 Entonces la

La Complexión cual viene y procede de aquella misión de la Medicina era
rencilla y acción y pasión de las restaurar el equilibrio perdido. La
cualidades que continuas son Terapéutica se debía deducir «por

Por creencias ancestrales que se cuando entre tales muy poco se lógica». Si excedía el calor, por
pierden en la noche de los excede; así que doquiera que en ejemplo, había que dar un
tiempos, estructuradas mas tarde e s t e comedio se topan y medicamento frío (en el que
por los filósofos griegos encuentran los cuatro elementos hubiera exceso de éste elemento) o
(Parménides, Empédocles, quebrantan sus fuerzas y quitar directamente el calor al
Aristóteles) todo el Universo y las aguzamientos y la cualidad, que enfermo. Si tenía un exceso de
cosas en él contenidas tenían una a s¡ q u e ( ] a e n e\ m edio, es la tierra, de sequedad, había que
Naturaleza (physis) constituida complexión y los temperamentos.» eliminarla o dar un medicamento
por cuatro elementos o principios húmedo, etc. Y este papel de la
fundamentales indivisibles: el Medicina no tenía descanso: «era
fuego, el agua, la tierra y el aire. responsable de la existencia entera
Fundamentalmente el fuego y el LOS Temperamentos del hombre tanto en sus días
agua eran «opuestos» pues s a n o s c o m o e n l o s enfermos»;"
representaban el calor y el frío, lo d e b e s e r vigilante de las almas
mismo que el aire (el espíritu; lo En la estrofa siguiente explica el como de los cuerpos y debe saber
ingrávido, lo húmedo) y la tierra término «temperamento», pues t r a t a r los dolores espirituales de
(lo pesado, lo seco). Los animales siendo imposible que exista un ¡ g u a | m o do que los de enfermedad
y también el hombre estaban equilibrio perfecto, puede haber corporal.12

igualmente formados por estos un pequeño exceso de frío o de
cuatro principios elementales, lo calor o de sequedad o de humedad
mismo que las plantas y los y la complexión será o fría o
minerales. caliente o seca o húmeda. Habrá Composición de ¡OS Seres

por lo tanto personas en que
Así pues, en todas las cosas se aparezca algo dominante el exceso
hallaban estos cuatro elementos. de un elemento y en otras a la Todas las cosas están compuestas
La proporción en que estaban se inversa. Y aún puede ser que de los cuatro elementos. Pero
llamaba la complexión.1 Cada todos los elementos estén por ¿dónde estaban estos cuatro
animal, cada planta, cada mineral igual «que es lo más singular», es elementos en los seres vivos?
tenía su complexión característica. decir el ideal es lo más raro. Resultaba, pues, necesario hacer
Si los elementos estaban con la una conexión entre ciencia y
debida Armonía en cada ser la «Pero como sea imposible de ser práctica. Era por ello
complexión era «temperada», es la tal qualidad ygual totalmente, a imprescindible conocer el «porqué
decir correspondía a su natural (la vezes se halla más humedescer ya de las cosas» siguiendo la idea
normalidad, diríamos hoy). Las vezes más seca se puede hazer y a fundamental de Aristóteles cuando
distintas cosas (piedras, vegetales vezes más fría tan bien más dice'3 «Sin embargo opinamos que
o animales) del Universo tenían caliente y a vezes más húmida y importa más saber y más ciencia
distinta «complexión» natural. fría acontece tan bien fría y seca el arte (Tekhné) que no la
Esto quería decir que, en el se puede hallar y seca y caliente experiencia... los empíricos
equilibrio normal, la proporción podrá resultar y húmida y cálida a conocen que el fuego es caliente
de los cuatro elementos era vezes paresce y a vezes ygual que pero no saben por qué es
diferente en una planta que en es la más singular.» caliente». La consecuencia es que
otra, en un animal que en otro el empirismo se menospreció. El
etc. Pero sólo uno de cada par de Los temperamentos eran, así, la porqué de las cosas estaba en el
los «opuestos» podía ser complexión individual. El hombre dogma de los cuatro elementos.
dominante.8 Incluso al mismo tenía el temperamento más cálido Lo que se veía en la práctica se
tiempo podía haber exceso de dos que la mujer por naturaleza, pero necesitaba «armonizan) con lo que
elementos, siempre que no fueran independientemente del sexo se sabía por la ciencia (por la
opuestos, claro está. Las cosas de había individuos en los que teoría y no al revés). Esta
la Naturaleza podían ser, pues, dominaba la frialdad y eran armonización la fueron haciendo'4

calientes o frías o húmedas o tranquilos en exceso y otros en los innumerables filósofos-médicos
secas, y también: calientes y que dominaba la sequedad y pero la encontramos expuesta
húmedas o calientes y secas; o tenían manías, o dominaba el fundamentalmente por Galeno en
frías y húmedas o frías y secas. calor y eran fogosos, etc. el período griego y por Avicena en

el período arábigo.
Así según la teoría, había plantas
con exceso de «frío» (en relación a
las personas) como el opio (ya La Salud
diremos por qué) o también LOS Humores
animales, como la salamandra, o
con exceso de calor (cálidos). Las misión de la Medicina era,
como la thapsia, un revulsivo que naturalmente, mantener o El punto fundamental era
levantaba ampollas en la piel, devolver la salud. ¿Qué era la encontrar alguna relación entre el
como el fuego. O secas y pesadas salud? Simplemente el equilibrio cuerpo humano (o animal) y los
como las cosas astringentes de los humores en la forma principios filosóficos postulados,
(minerales, tanino). natural: temperada. Por el ¿Dónde estaban en el hombre los

IV
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Posología sencilla, tolerancia excelente, eficacia clínica comprobada.
Composición cuantitativa: EUPECLANIC 500/125 mg, sobres o comprimidos: amoxicilina (trlhldrato) 500 mg, ac. clavulánlco (sal potásica) 125 mg. EUPECLA-
NIC 250/62,50 mg sobres: amoxlcllina (trlhldrato) 250 mg, ac. clavulánlco (sal potásica) 62,50 mg. EUPECLANIC 125/31,25 mg sobres: amoxldtlna (trlhldrato)
125 mg, ac. clavulánlco (sal potásica) 31,25 mg. Propiedades: EUPECLANIC es un antibacteriano de amplio espectro constituido por amoxlcllina (trlhldrato)
y ácido clavulánico (sal potásica). La amoxlcllina es una penicilina semlslntética de amplio espectro, de acción bactericida frente a microorganismos Gram-
positivos y Gram-negatlvos, El ácido clavulánico es una molécula betaiactámlca que de por sí tiene un bajo grado de actividad antibacteriana, radicando
su actividad en la propiedad de Inhibir una gran variedad de betalactamasas, bloQueándolas y transformando en sensibles a amoxlcllina los gérmenes produc-
tores de ellas. Indicaciones: Tratamiento por vía oral de los procesos Infecciosos producidos por gérmenes sensibles a la amoxlcillna tales como: infecciones
del aparato respiratorio, Otitis media, Infecciones génlto-urlnarlas, Infecciones de la piel: tejidos blandos y óseos, Infecciones Intra-abdomlnales. Posología:
ADULTOS: 500/125 mg. cada 8 horas. NIÑOS: La dosis usual es de 20 mg/Hg/día, basados en el componente de amoxlcllina, dividida en dosis Iguales cada
8 horas. En procesos severos la dosis debe ser 40 mg/Hg/día basados en el componente de amoxldlina, divididos en dosis iguales cada 8 horas. Como pauta
orlentativa se señala lo siguiente: De 7 a 14 años (hasta 40 Kg.): 250/62,50 mg. cada 8 horas. De 1 a 7 años: 125/31,25 mg. cada 8 horas. De 3 meses
a 1 año: 62,50/15,62 mg. cada 8 horas. Dosificación en pacientes con Insuficiencia renal: Reajustar la dosis total diarla y el ritmo de administración de EUPE-
CLANIC de acuerdo con el siguiente esquema de dosificación: Insuficiencia renal moderada (aclaramiento de creatlnlna entre 10-30 ml/mm.): 16 2 dosis
500/125 mg. cada 12 horas. Insuficiencia renal grave (aclaramiento de creatlnlna inferior a 10 milmn): 1/2-1 dosis 500/125 mg cada 12 horas. A pacientes
que están sometidos a diálisis se administrará adlcionalmente una dosis 500/125 mg durante la diálisis. Contraindicaciones: Pacientes con hipersenslbllldad
a las penicilinas o afectos de mononucleosls infecciosa. Precauciones: Administrar con precaución a pacientes hipersenslbles a cefalosporlnas o con antece-
dentes alérgicos medicamentosos. No se ha establecido su inocuidad durante el embarazo. Interacciones: Debe evitarse la administración simultánea de
antibióticos bacteriostáticos por la posibilidad de que se produzca antagonismo debido a su diferente mecanismo de acción. El alopurlnol Incrementa la
posibilidad de aparición de reacciones cutáneas. Efectos secundarios: Se ha descrito la aparición de náuseas, vómitos, molestias gástricas y diarreas. En
el caso de aparecer trastornos gastrointestinales se recomienda administrar EUPECLANIC coincidiendo con las comidas. La Incidencia de erupciones urtlca-
riales o erupciones erltematosas es escasa. Las erupciones erltematosas suelen asociarse con una mononucleosls Infecciosa simultánea. El tratamiento debe
suspenderse ante la aparición de cualquier tipo de erupciones. Intoxicación y su tratamiento: Con las dosis recomendadas no se han descrito síntomas de
Intoxicación'. Si se produjese una reacción de hlpersenslbilldad, se suspenderá su administración aplicándose el tratamiento específico, adecuado a la natura-
leza e Intensidad de la misma (antlhistaminicos, cortícosteroldes, adrenalina, etc.). Presentación y PVPIVA: Comprimidos de 500/125 mg, envase de 12,1.232,
ptas. Sobres de 500/125 mg, caja de 12, 1.288,- ptas. Sobres de 250/62,50mg, caja de 12, 665,- ptas.. caja de 24, 1.331,- ptas. Sobres de 125/31,25 mg,
caja de 12, 355,- ptas., caja de 24, 709,- ptas.

J. URIACH & CÍA, S.A. \\gjf ¡ Degá Bahí, 59 - 08026 Barcelona
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^^H^^^^K^HHB^M^^^HHB • hígado en su perfección: tras éste
^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ los miembros de generación así

que son cuatro los más escogidos.
1 Que guardan los vivos con su

j - ^ \ ^ I P w H S P ^ ^ 'i WK ' V" ' (7) «Complexio est qualitas quae ex
\ \ \ v* -«<••• é^EBttt— ' J^ actione ad invicen et passionen contrarii

S\__i>í^~ -^v, \ J J B " _¿/\¿/ qualitatum in elcmentis ¡nventanim»

^ ^ A « W t f a ! f f i H ^ ^ K M ^ V ' . (8) «Elementa sunt corpora et sunt partes
L Í ^ " á ^ L ' primae corporis humani... quomm dúo
'Wf̂ ^̂ T̂i&Z&S- '£*'*^Jr a flft M ^_ sunt levia et dúo gravia. Levia sunt ignis et

r. ^ ^ ^ M P ^ Ĵ " ̂ * M K ~~^~^ aer. Gravia térra et aqua». Avicena, l.c.

•*^5^"""' \ Í'<, -- . _;JBp; |C" véas£ Ml"-'es 'dén'ica a la de Avicena,

4 • • v'%1 ^^Br^HwEMf (11) Es el concepto moderno. Lo malo era
W|L ^B SÍ»L ^ ^ W B ^S r̂ 'a terapéutica preventiva como veremos

^^^^HH g§§P*7 (12) Lo que hoy diríamos mente y psique.
En contra de lo que pudiera parecer, no se

1 concebían en aquellos tiempos las
alteraciones mentales como entes
espirituales, sino debidas a las mismas

^^^^^M^^^^^^^^^^^^^^H^^^^H^^HM^BI^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^H causas que todas las demás: la abundancia
^^^Mi^^M^^^^M^^^^^^^^^^^^^H^^^H^^^^^^^^M^^^^^M de determinados humores o su corrupción.

(13) Metafísica (traducción de F.P.
cuatro elementos? Lo más flema y de melancolía y sangre Samaranch), editorial Aguilar, 1954, pag.
aparente, lo más característico de que nutre, y en su compañía se 9 ' 2

los seres vivos era el calor, aunque mezclan los otros y son accesores" (14) E | b l e m a q u c p l a n t e a Aris lote les.
no de todos. Sin embargo el calor y destos la colera es cálida y seca, «saber por qué es caliente el fuego» no es
se especuló como fuente de vida, la sangre es caliente, con mucha baladí. Para «saberlo» era necesario
sobre todo de vida pensante. El humedad es húmedo el flema y de conocer la naturaleza del fuego, la
frío, por el contrario se asoció a la gran frialdad la melancolía, como f a " ^ ZZ'tS^Sg.**'V

muerte. La sequedad de la tierra tiera peca" pues es fría y seca de nerviosas ai movimiento cinético de las
también estaba ligada a la su cualidad.» moléculas. Conocer por qué era caliente el
ausencia de vida. fuego era cosa imposible en tiempos de

Interpretemos: la Medicina Aristóteles.
El puente de unión se encontró en también enseña la existencia de (15) LAIN ENTRALGO, P. (dir). Historia
la noción de «humon> que los «humores» . N o le parece Universal de la Medicina. II, pág. 90,
debemos a Hipócrates. ¿Qué es un necesario probar este aserto a Barcelona. Saivat, 1972.
humor?, se pregunta Laín Villalobos como tampoco le ( , 6) Q u i e r e d c d r q u e en la x

Entralgo." Porque no vayamos a pareció necesario a Hipócrates o a encuentran también los otros humores,
pensar que ni en Hipócrates ni en Galeno o a Avicena ¿Quién lo iba
ninguno de los médicos que le a discutir?18 Estos humores eran la <l7> «Pera», predominar o exceder un
siguieron vamos a encontrar un sangre, la flema o pituita, la cólera Tcl^tZl%tÍl I*™ " '*
análisis o una definición de o bilis y la melancolía o atrabihs.
«humon>. Según la interpretación Como se ve, entes más o menos (18) Como se comprende no pretendo con
de Laín «podemos decir que el reales. fta «posición de la teoría de los cuatro
. i . humores el hacer una critica desmadrada a
humor es un elemento secundario t o d a la m e d i c i n a an t ¡gua Solo q u i e r 0
del cuerpo animal, caracterizado mostrar la realidad objetiva de la teoría
por su fluidez, SU miscibilidad y filosófica que la informaba. Su grave
su condición de ser soporte de las Los Miembros £«<>*> <i"e n 0 fue *»'°'<"=la Medicina)
cualidades elementales» (es decir ^SZ^™^?^^no
calor, frío, humedad y sequedad). tenían a su favor más que el haber sido
«Es, también, (continúa) de por sí El cuerpo del hombre estaba heredadas de los antepasados.
elemento porque el humor no se formado por los cuatro humores,
descompone durante la vida del pero ¿cómo lo formaban? Sigamos ^ ^ usa la "a lab ra «m'™"™» Pa'a '<»
individuo, aunque en ocasiones se a Villalobos:
corrompe y da lugar a cosas (20) Los miembros están compuestos de
distintas, v. gr. piedras.» «Y dice" que el miembro es un humores.

cuerpo tal compuesto de humores (21) & refiere a Avicena
Pero dejemos a Villalobos que nos por su comisión2" y destos son
explique lo que son los humores: muchos en el cuerpo humanal,

mas digo que entre ellos el mas
«También aquesta arte nos principal, según el filósofo21 es el fí(!"ír"í"¡"!<«""í"r'P"'''"'''r™"'''
muestra y nos guía y da la noticia corazón; tras éste el cerebro do "nelZrroUofciTTeorfaHiimmii.
de nuestros humores de cólera y están los sentidos, al cual sigue el

v
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Dejando aparte que con el nombre «...queriendo salir de las venas la «casa de las animales» (el
de «miembros» se designaban las chicas para se infundir por todos cerebro), y que el corazón era la
partes del cuerpo que ahora los miembros y porosidades (...) se casa de «las vitales»; la verdadera
llamamos órganos y no sólo embebe en el miembro y se torna causa de todo es el espíritu que,
piernas y brazos, se establece una como él.» más o menos, lo identifica con «el
categoría entre ellos según la calore y con la vaga idea que tiene
importancia que tienen para Es la idea de «restaurar», de hacer del «vapore, de la humedad.21

«guardar a los vivos con su recobrar lo gastado en el vivir.
función», lo que diríamos su Pero también ha de sanar el La digestión gástrica se atribuía
importancia vital. humor «corrupto y dañado». Es también al calor y se generalizaba

una función normal de la sangre. la idea a todos los órganos y
¿Cómo estaban constituidos los La vieja idea de que naturaleza se funciones. El «calore, la «vida», la
«miembros»? Ya lo hemos leído cura a sí misma de forma «humedad» y el «espíritu» son,
en la estrofa; por humores. Pero continua; el principio hipocrático pues, términos que se
más adelante detalla; de la «Vis medicatrix naturae» o identificaban como una misma

fuerza sanadora de la propia cosa o muy semejante.
«Mas el corazón es muy seco y Naturaleza. Principio
caliente, es frío el cerebro y de indudablemente cierto y uno de No hay falta de lógica (antes al
húmedo ha nombre el hígado es los grandes hitos de la medicina contrario) en todas estas
cálido y humedesciente...» griega: «el médico ha de trabajar especulaciones y ningún mal

en conocer los males pasados del hubieran hecho de no deducir de
Ésto quiere decir que la enfermo, en entender los presentes ellas las extravagantes medidas
combinación de los humores para y en alcanzar, los que ha de venir, terapéuticas que más adelante
formar los órganos debía ser y ha de hacer una de dos cosas,24 comentaremos,
complicada, cosa que a los es a saber, o aliviar al enfermo o
filósofos de aquel tiempo no les al menos no dañarle».24

preocupaba mucho. El corazón,
dice es muy seco y caliente. Había Sin embargo, el mismo
de tener, pues, en exceso sangre Hipócrates25 en el libro primero
(cálida y húmeda) y cólera (cálida de las Epidemias (3,X) refiere:
y seca). Pero no se colige en qué «...había cuatro señales que eran
proporciones para dar el «muy las que más principalmente
seca y caliente» exigido. Sólo nos significaban el buen
dice que son dominantes el calor y restablecimiento. El uno era echar
la sequedad. También hemos de mucha sangre por las narices, el
notar que siendo la bilis o cólera otro hacer mucha orina con poso
cálida y seca, al hígado le abundante, el tercero echar por el
asignaban el ser cálido y húmedo. vientre humores biliosos, el cuarto

que se produzca disentería...» De
la combinación de las dos ideas, la
fuerza sanadora de la Naturaleza y

La «Virtudes» la evacuación de los humores
como mecánica natural curativa,
se siguió la fe ciega en la eficacia

Con el nombre de «virtudes»22 se ¿e las evacuaciones. Véase lo que
comprenden las funciones del dice Sedeño de Mesa,26

cuerpo. No dejando nada sin comentando el aforismo XLVII
explicar, las funciones (virtudes) del libro VI: «dos son los
se asignan, no sin cierta lógica a remedios grandes: sangría y purga». (22) Capacidad de una cosa para producir
los distintos órganos. Veamos un efecto. Es la Dynamis griega,
cómo sigue Villalobos: <23> Perfectas.

«Y aquestos son casas y más El Espíritu (24) Sabia sentencia hipocrática que
principales, do las tres virtudes desgraciadamente no se guardó.

corazón están las vitales; cerebro Las «virtudes» de los seres vivos epidem'iaÍTraducdón'd'eA0 pfquer,
es la casa de las animales y el que acabamos de ver, el vivir, el Madrid, J. iban-a 1770.
hígado es casa de las nutritivas. nutrir y el sentir y movernos, «el
Vital es aquella (virtud) por la que que las produce es el espíritu y el <26> *forism.os de " ' " í r " ? •™dudd°s

nos vivimos y por la nutribile nos calore uíáíiáTsT
mantenemos, por la otra sentimos,
también nos movemos...» «El espíritu es un cuerpo delgado (27) En el ventrículo izquierdo del corazón.

y vapor que en el corazón tiene su ..„, ,. ..„ ., . .
Ya vimos que la sangre es el asiento nel vientre2' siniestro más ™*S£l!t S Z f 2 S £ i S ! u
humor que nutre y en el que se noble y mejor, éste es el que pulsa bilis con ser un liquido se la consideraba
«mezclan los otros». Es por ello en los pulsos y venas, éste es el «seca» (v.u.s.). Y en otra parte nos dice
que la sangre que hace alentar y sentir, éste es el "u e la sangre se «muda» (en el sentido de

que trae el calor e'n cadenas a Sde^de ̂ ttC.™1™
«se muda primero en las cuatro todos los miembros para digerir.» sensación que por humedad de los órganos
humidades» se comprende aquello que le es esencial y

Como se ve, ahora, sin desvirtuar le úa v ida

Quiere indicar que se mete en los lo que antes había dicho que el pe.) SANZ DE DIOS. Francisco. Medicina
cuatro órganos citados «mover y sentir» se albergaba en Práctica, Madrid, Joachin ibarra. 1756.

vi
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T ac p n f p r m p í l a H p c e n defecto? Esto ya era más No siempre se sabía con exactitud
Ĵ as ciiicimcuaucs complicado y las disquisiciones el humor que «pecaba». Por

filosóficas interminables. Por lo ejemplo en la «esquinancia o
Con todos estos datos ya podemos general se atendía a lo que nos sofocación» dice: «sus causas son
ir comprendiendo lo que son las informaban los sentidos. sangre o cólera o fiema y gran
enfermedades El desequilibrio de Naturalmente en los casos de enchimiento de reuma (secreción)
los humores ya general, ya ?<;lebTe» h a b í a u n « « s o d e Falor- * d e t o s - »
localizado en algún órgano. Este N o s e cJ e a s m embargo que a
desequilibrio podía producirse por sensación de calor que daba la piel Las enfermedades infecciosas son
exceso o por defecto e r a fundamental. «El signo también causadas por los
Naturalmente no podía haber cJe"° e

r ̂
i b ] e <i™ manifiesta humores. La erisipela es un

defecto simultáneo de humores h a b e r fi.ebres e s el desorden del apostema «causado de cólera y es
«opuestos» como frío y calor, o Pu l so» d l c e u.n a5,?r,dfl Slgl0 T y c a h e n t e . y ™y fuert,e»- 4
húmedo y seco. Pero sí, claro es, XVT1.» Y según Villalobos, lepra es «pasión muy maldita de
de calor y humedad y de calor y traduciendo a Av!cena: cólera adusta o de melancolía, la
seauedad El deseauilibrio , r- .. - . c u a l p o r l o s m i e r n b r o s esta
ttnK noHí^3 ciZLr la <<La f l e b r e e s e x t r a n o c a l o r q u e s e derramada». La sarna, igualmente,
a toac tóndeakúntamor de muy e n d e n d e e n «J C O™Ó n d e 1° a l « se e n 8 e n d r a d e »»í™ d e l 8 a d a .
diversa[forma ZscaJ . f i ca f iZ c u e r p 0 s e e n v í a m e d i a n t e el mezclada con cólera y melancolía,
diversas tormas. Los calificativos esprito y la sangre desciende por
que se aplicaban eran ,„,„„,, ./-.r»,..-;—, .. <-. , •
innumerables, v. gr.: corrupto, VenaS y a r t e n a s " » Creo que no merece la pena seguir
aaudo crudo erosem ne«ilencial ^ i exponiendo más detalles. No hay
aguao, cruao, grosero, pestilencial, y como ya se dijo que en el enfermedad míe no se exnlinne
ponzoñoso, subtil, ventoso, etc. c u e r p 0 h a b í a «miembros» Dor 1™ eoría TncUiso las
Con todas estas vanantes y ( ó r g a 7 o s 0 p a r t e s M^) y coma, os^ÍDesíneTc ales) se
muchas más que omito en gracias *hum*ores y espíritu, p r o r S a n p^r e airé corruoto
a la brevedad, se podía explicar propagaDan por el aire corrupto

^ t o r n a s 0 SC VÍCra " d e n f e r m° ? SSÍ "I3 1""1" T ^ "° P
rt
Uede S ó ^ c o n múaTon^anfos

y a l g 0 más- h a c e r mai s i n o a e s t a s t r e s P a r t e s - * signos se pueden imaginar,
La causa prima era siempre la Si es en el espíritu se llama atribuyéndolos ya al calor, ya al
misma: el desequilibrio de los «efímera», si es en los humores se f r l ° ' ^ a la humedad ya, por fin,
elementos fundamentales en los llama «humoral» y si es en los a la sequedad o a la combinación
humores que componen el cuerpo miembros es «ética»... d e m.a? d e u n 0 d e , l o s elementos,
en general o los órganos en Y ™ ÜT&™, P° r ó r ^ n 0 \. .
particular; lo que dijimos era la «...como esprito es de «enfermedad por enfermedad»,
complexión Pero este composición muy clara y delgada, P a r a '« 1ue pretendemos exponer,
desequilibrio podrá ser producido la su inflamación es fiebre de un 1"e es la manera de pensar de la
1) por los factores externos: el día y de poco temor.» Medicina antigua, me parece que
clima, el frío, los vientos, etc. 2) o ?on l o d l c h o e ' 'e«or tendrá
proceder de la alteración de los P e r 0 había otros indicios bastante para hacerse una idea
propios humores que se deducidos por especulación del clara de cual era el horizonte
corrompían por alguna causa exceso, cuando era de calor local: puramente «filosófico» que
(humor pecante) o 3) por P°r ejemplo, en el cerebro el calor informo la Medicina durante
retenciones, opilaciones, s e n o t a cuando: «vigilia y congoja siglos y lo que es peor la terapéutica,
obstrucciones, etc. que promovían n ay en su pensamiento y piensa
la formación de «apostemas» ml1 c o s a s y es presto airado»,
interrumpiendo la continuidad ,, , . „ . ,
entre las partes de un órgano. Y naturalmente, si es frío lo que

tiene en demasía el cerebro, pues
«hay sueño y olvido». Y así la
cura «...no es más que aplicar las

Lo CUmciÓn cosas contrarias que puedan
templar el frío o el calor que allí
está manifiesto.»

Por lógica pura, para sanar a un
enfermo sólo se necesitaba Si el cerebro «tiene exceso en
restaurar el equilibrio normal, es secura» lo verás, dice Villalobos,
decir su temperamento propio. En «en el poco dormir del paciente»,
los dos primeros casos había de Ahora comprendemos mejor a
conseguirse restableciendo el Cervantes cuando dice «y así del n
equilibrio por los remedios poco dormir y del mucho leer se AMñj I~\
médicos, en general evacuando los ]e secó el cerebro...» MWf—o^W/'hr—, ft\
humores sobrantes (los malos /(llifA*í\*¿r r>¿~LJ
humores) y en el tercer caso, los La locura se debía a exceso de nllLTiZ-vlotí/r^r/
apostemas, por la evacuación «melancolía» (ya se ha dicho que 1/flV / . /
mecánica de los humores es bilis negra), el «frenesí» a lll v
retenidos que separaban las partes exceso de «cólera o humor muy / //
con emplastos, unciones, etc. o caliente», la «letargía» se debe «a
por procedimiento mecánico si era crudos humores y flema», la
necesario y factible. «memoria corrupta... viene al AuiógrafodtFranciscoLópezdrvukhbos.

cerebro de alguna frialdad
¿Cómo se sabía cuál era el compuesta con humedad o con ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _
elemento que estaba en exceso o sequedad», etc. ^^HH^^^^^^H

VII
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La teoría de
los cuatro
humores

(O como sanaba
la antigua medicina)

Op los u n '^ionia romance: la del famoso que en los simples medicinales se
LJC 1US médico segoviano Andrés Laguna hallan (como en las demás cosas)
medicamentos (151O-1583), o también la los mesmos grados... son en

moderna obra de Font y Quer, el número de cuatro. De suerte que
«Dioscórides Renovado». diremos algunos de ellos ser

El «DiOSCÓrideS» calientes o fríos, o secos o
El texto que nosotros hemos húmidos, en el grado primero;
consultado es, justamente, la otros en el segundo; otros en el

Una vez expuestas sumariamente traducción «ilustrada con claras y tercero; y otros finalmente en el
las causas de las enfermedades sustanciales anotaciones» que en quarto, que es summo y el más
según la teoría de los Cuatro 1555 publicó Andrés Laguna.31 alto de todos». O sea los
Humores, dando la pauta Estas anotaciones son sumamente «simples» (las plantas que eran las
filosófica de lo que había de interesantes pues nos ilustran más, pero también animales y
hacerse para recobrar la salud, mucho sobre el pensamiento minerales) podían ser o calientes o
será ahora conveniente considerar médico del siglo xvi, es decir el de fríos, o secos o húmedos y además
cuáles eran estos remedios y cómo catorce siglos después de escribirse lo eran con diversas intensidad
se podía averiguar su complexión la obra. que se clasificaban, desde Galeno
para usarlos debidamente. en grados. Pero sigamos la

exposición de Laguna;
La obra fundamental para ello es D • j % ¡ »
la que escribió Pedacio Propiedades generales de «Llámase caliente en el grado
Dioscórides Anazarbeo, médico los medicamentos primero, a la medicina que nos
griego del siglo primero de nuestra calienta quasi insensiblemente,
era, llamado así por haber nacido ansí como la que nos calienta a la
en Anazarba, población de la En la primera anotación del clara con cierta moderación y
Cilicia, región del Asia Menor traductor (una a manera de templanza se dirá en el orden
lindante ya con la Siria. Fue un prólogo), Laguna ilustra sobre las segundo. Aquélla se llamará
médico de gran renombre y es propiedades generales de los caliente en el grado tercero, que
citado tanto por Galeno que vivió «simples medicinales»" para con grande hervor mas no
un siglo después, como por la hacer más comprensible el texto. extremadamente, nos escalienta,
infinidad de autores posteriores. Vamos a transcribir parte de esta Empero las que de tal suerte

anotación y por ella veremos con calientan el cuerpo humano que le
Su obra se titula «Acerca de la claridad cómo pensaban los abrasan y levantan sobre él
Materia Medicinal y los Venenos médicos del Renacimiento. ampollas, todas estas se atribuyen
Mortíferos», que ha tenido una al cuarto (grado)...»
enorme trascendencia para el Laguna insiste en que se deben
progreso de la verdadera conocer las propiedades de los Laguna nos propone algunos
Medicina. Los tratamientos simples antes de atreverse a hacer ejemplos «para que este orden
médicos se atuvieron a sus fórmulas complejas: las célebres más perfectamente se entienda»,
enseñanzas, desde la antigüedad fórmulas magistrales con las que En ellos vemos que el «papaver»
hasta época reciente. Y aún en la se vanagloriaban los maestros. No es frío en cuarto grado. Si
época moderna, la farmacología hay que decir que el problema recordamos el sistema expuesto
experimental buscó en ella (y a médico era el saber cual era la más arriba, que atribuía al calor el
veces encontró) las plantas que «complexión» de cada planta o de conocimiento y el sueño a su falta,
podrían contener principios cada mineral para conocer qué una planta como el papaver que
activos útiles. Su estudio se ha «elemento» era el que tenía en produce sueño y priva del
llevado a cabo por numerosos exceso o defecto y en qué conocimiento había de ser fría en
autores, entre los que debemos proporción «grado». Dejemos el mayor grado. Por el mismo
destacar modernamente la expresarse a Laguna en su ya razonamiento se debía deducir
monumental obra de Dubler y citada primera anotación. que la thapsia (un revulsivo) era
también el estudio detallado de T. caliente en cuarto grado (pues
Hernando30 al editar en facsímil «Primero que pasemos más producía ampollas cuando tocaba
una de las primeras traducciones a adelante, debemos considerar... la piel) como así lo propone. Así
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cSSÍS. i \rTiíí**^r\ Maléalo de enalapril

s DESCRIPCIÓN: Elmaléalo de enalapriies un derivado de L-alanina yL-prolina. Tras su administración oral, se absorbe rápidamente y posteriormente se hidroliza a enalaprilato, el cual es un inhibi-
| dordel'enzima de conversión deangiotensina altamente especifico, de larga duración de acción ysin grupo sulfbidriio. INDICACIONES: Todos los grados de hipertensión esencial, hipertensión re-
s novasculare insuficiencia cardiaca congestiva. POSOLOGIA: CRINORENse debe administrarúnicamente por vía oral y su absorción no se ve afectada por la comida, ia dosis usual diaria varia des-
% de 10 a 40 mg en todas las indicaciones, administrada en una o dos tomas. Esta dosis debe ajustarse según las necesidades del paciente. Hasta la fecha, la máxima dosis estudiada en el hombre es

de80mgaidia.Hipertensm:LadosJsinicíalrecomendadaesde5mg(2,5-5mgenlahipenensiónrenovascular),administradaunaveza^
I mendada es de 2,5 mg. La dosis usual de mantenimiento es de un comprimido de 20 mg una vez al día. En pacientes hipertensos que estén siendo tratados con diuréticos, el tratamiento diurético
& debesuspenderse2-3diasantesdelcomienzodeCrinoren.SinofueseposibleJadosisiniciaideCRINORENdebeserbaja(2,5a5mg}.lnsufiaM
| catión de enalaprildeben prolongarse, o bien disminuirse la dosis. Las dosis iniciales recomendadas son las siguientes: aclaramiento de creatinina menor de 80 ml/min y mayor de 30 ml/min (5 mg/
§ dla);aclaramientodecreatininamenorde30ymayordel0(2,5-5mg/dia);aclaramientodecreatininamenordeW(2,5mglosdiasdediálisis).En

no estén en diálisis, la dosis debe ajustarse de acuerdo a la respuesta de la presión arterial. Insuficiencia Cardiaca Congestiva: La dosis inicial de CfílNOfíEN en pacientes con insuficiencia cardia-
ca congestiva debe ser de 2,5-5 mg y se debe administrar bajo estricta supervisión médica. Si es posible debe reducirse la dosis de diuréticos antes de iniciar el tratamiento. La dosis usual de
mantenimiento es de W a 20 mg, administrados en dosis únicas o divididas. Esta dosis debe alcanzarse porincrementos graduales iras la dosis imcialy puede llevarse acabo en un periodode 2 a4
semanas o más rápidamente, sita presencia de signos y síntomas residuales de insuficiencia cardiaca asilo indican. Antes y después de comenzar el tratamiento con CfílNOREN debe controlarse
estrechamente la presión arterial y ¡a función renal (ver Precauciones). CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES: CRINOREN está contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a este
fármaco. Hipotensión Sintomática: Fue observada raramente tras ia dosis inicial o en el curso del tratamiento con CRINOREN. En los pacientes hipertensos la hipotensión es más frecuente cuando
existe depleción de volumen. En pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva es más probable que aparezca en aquéllos con grados más severos de insuficiencia cardiaca. Sise desarrollase hi-
potensión, debe colocarse ai paciente en posición supina pudiendo ser necesario administrarle líquido óralo suero fisiológico por vía intravenosa. Una respuesta hipotensora transitoria no es una
contraindicación de dosis posteriores, que pueden administrarse habitualmente después de ¡a expansión de volumen. Si la hipotensión se hiciese sintomática, puede ser necesario reducirla dosis
o suspendere! tratamiento con CRINOREN. Fundón Renal alterada; En algunos pacientes con estenosis bilateral de las arterias renales o estenosis de la arteria de un riñon solitario, se han obser-
vado incrementos en los niveles de urea y creatinina séricas, reversibles con ia suspensión del tratamiento. Este hallazgo es especialmente probable en pacientes con insuficiencia renal Algunos
pacientes hipertensos con aparente ausencia de enfermedad renal previa, han desarrollado incrementos mínimos y generalmente transitorios, en la urea y creatinina sérica especialmente cuando
se administró CRINOREN concomilantemente con un diurético. Puede ser necesario entonces redutir la dosis de CRINOREN o suspender el diurético. En pacientes con insuficiencia cardiaca con-
gestiva, lahipotensión trasei'comienzo de¡'tratamiento conCRINOREN, puedellevara unulteriordeterioro délafundónrenal. Enesta situación, se na observado insuficiencia renal aguda, habitual-
mente reversible. Cirugía/Anestesia: En pacientes que van a sufrir cirugía mayor o durante la anestesia con agentes que producen hipotensión, enalapril bloquea la formación de angiotensina II
secundaria a la liberación compensadora de renina. Si apareciese hipotensión y se considerase secundaria a este mecanismo, puede ser corregida por expansión de volumen. Potasio Sérico: El
potasio sérico generalmente permanece dentro de los limites normales. En pacientes con insuficiencia renal, ¡a administración de CRINOfíEN puede llevar a elevación del potasio sérico, especial-
mente en pacientes con insufitiencia renal, diabetes meilitus, y/o diuréticos ahorradores de potasio concomitantes. Empleo en el embarazo y Madres Lactantes: No existen estudios adecuados y
bien controlados enmujeres embarazadas. No se conoce siCRINOREN se excreta por ia leche materna. Existe un riesgo potencial de hipotensión fetal, bajo peso al nacer y descenso de la perfusión
renal o anuria, en el feto tras ia expositión uterina a los inhibidores del enzima de conversión. Empleo en Pediatría: CRINOREN no se ha estudiado en niños. INTERACCIONES: Puede ocurrir un
efecto aditivo cuando se emplea CRINOREN conjuntamente con otros fármacos antihipertensivos. Generalmente no se recomienda la utilización de suplementos de potasio o diuréticos ahorrado-
res depotasio, yaque pueden producirseelevaciones significativasdel'potasio sérico, EFECTOS'SECUNDARIOS: CRINOREN ha demostrado ser generalmente bien tolerado. Los efectos secunda-
rios más comúnmentedescritosfueron sensacióndeinestabilidao'ycefalea. En&'2-3% delospacientes se describieron fatigabilidad y astenia. Otros efectos secundarios con una incidencia menor
del 2% fueron: hipotensión ortostática, sincope, náuseas, diarrea, calambres musculares, erupción cutánea y tos seca persistente. En casos individuales se ha descrito edema angioneurótico, con
hinchazón de la cara, extremidades, párpados, lengua, glotis y/o laringe (ver Precauciones). En estos casos debe suspenderse CRINOREN e instaurar inmediatamente las medidas terapéuticas ade-
cuadas. Raramente se observaron alteraciones en los parámetros estándar de laboratorio con la administración de CfílNOREN, que fuesen de significación clínica. Se han observado incrementos
de la urea y creatinina séricas, reversibles con la suspensión de CRINOREN Se han descrito, en pocos pacientes, ligeras disminuciones de la hemoglobina, hematocrito, plaquetas y leucocitos, así
como elevación de enzimas hepáticas, pero no se ha establecido una relación causal con CRINOREN. INTOXICACIÓN Y SU TRATAMIENTO: Existen datos limitados respecto a la sobredosificación.
ia manifestación más probable de sobredosificación debe ser hipotensión que puede ser tratada, si fuese necesario, mediante infusión intravenosa de suero salino normal. PRESENTACIONES:
CfílNOREN 5mg. Envase de 60 comprimidos. PVPIVA 2.268,- Ptas. y de 10 comprimidos. PVP IVA 378Ptas. CRINOREN20 mg. Envase de 28 comprimidos. PVPIVA 3.801,-Ptas. Envases Clínicos:
CRINOREN 5 mg, 500 comprimidos (dosis unitarias): CRINOREN 20 mg, 500 comprimidos (dosis unitarias).
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• A L vi V ^ Mi/nnwccW(>«AgiAa*«4iUfBu, ^ 9 | ~T\tr

Propiedades potenciales y

La especulación se complica
mucho cuando se empieza a

H j A ^ A | B H | ^ — , ' considerar que algunos simples
'\ ^ B ? "**• w * - »' H s o n «actualmente» y otros

8 / * -r, «j^™,., , - n ^ ^ ~~¿ • _Í"J^ «potencialmente» calientes o fríos.
«Según la cual diferencia una
mesma cosa suele calentar y
resfriar en tiempos diversos...
como lo hace el vino el cual

<JT. M actualmente, quiero decir en
A beviéndole, nos resfría y después

de alterado en el estómago con su
potencia y facultad nos caliente.»

I 9 ^ El agua caliente, por el contrario,
«si os lavays con ella, en el primer
occurso os calienta: empero a la

j j^_ív__ fin con su fuerza natural y propia
os resfría».

• * — — _ ^j j f -,t¿A ü¿B» (^0) Editado por el Instituto de España,

(31) Anvers, en casa de Juan Latió, 1555.

\ I l > \ \ (32) Aclaremos que por «simples
medicinales» se entendían los

DC** medicamentos según se les obtenía en la
V-íUm Cjrjt 1U iÍk I^n tli!ffíT!O Im^criill Naturaleza. Simples eran así las plantas o

w o I * ^ H ^ ^ H I sus partes; raíces, tallo, hojas en su mayor
parte, pero también partes de animales o
sus excrementos, minerales, etc. Cada uno

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^m de estos «simples» tenían su complexión
^ H ^ H propia en el que podía ser dominante uno

o dos de los elementos. Por medicamentos
compuestos se entendían las fórmulas en

también propone como modelo de salamandra y el hacer «caer a l a s i u e x asociaban dos o más «simples»
«húmedo» en tercer grado a la pedazos las partes cuando se ^dicaTnto «ñ £ 5 2 S T & S ™
lechuga, pues... «ningún simple se traga» procede de la curiosa c o n exceso de humedad. Terminaban las
halla que se pueda llamar húmido propiedad de desprenderse de su elucubraciones por asociar un exagerado
perfectamente en el quarto grado: cola cuando se ve atrapada por número de «simples» como se ve en
salvo sino queremos atribuyr ella. Una mezcla, pues, de S ^ S ^ S '«°confecc,6n de
aquel grado a la salamandra, por observaciones correctas aunque Harneen» que Luis Mercado, protomédico
la demasiada fuerza que tiene de atribuidas sin crítica pero con de Felipe III, recomienda para prevenir la
humedecer y hacer caer a pedazos lógica elemental a lo que mandaba P"1^ C°nli=nc (excuso las cantidades)
las partes cuando se traga...» !a teoría de los humores (la ^ ^ ^ T o ^ t o S i c u u .

perdida del conocimiento, la Ruibarbo. Sen, Coloquíntida, Agárico.
Como se ve, la humedad de la formación de ampollas) y otras Rosas rojas. Anís, Hinojo. Violeta. Suero,
lechuga no es consecuencia de deducidas más a la fuerza de lo M a n á- CañafTístuia. Tamarindos,
ningún efecto observado sino de la que tenía que ser, por sus SSÍ" A"'S' *
sensación que produce en el tacto. caracteres organolépticos, según la MERCADO. Luis. El libro de la pesie.
Y la humedad atribuida a la misma teoría. Madrid. Cosano. 1921.
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CüTÜCtereS Organolépticos ^S1 PueS- satisfecho Laguna de hacer lo mismo por la saliva, o
toda esta explicación termina la vejigatorios o ventosas o
primera Annolación diciendo: escarificaciones o cáusticos para

Los caracteres organolépticos eran . . . « t r a e r la corrupción de los
fundamentales para conocer las «Ayudado pues de aquestas humores a través de la piel, etc.
cualidades «actuales». De ellos, , u n i v e r s a ' e s . re8las: ° h a m f>
los principales son los apreciados l e c to r- Podra* s l n difTicultad
por el tacio. Pero los sabores conocer en llegando la medicina a Fmnjr¡-mn ., riprlr¡n „„
también eran importantes. Nos l a b ° c a ' d e " u e v i r t u d * "tildad Empirismo y Ciencia en
indican las cualidades primas v así sea dotada: y esto en confirmación e¡ «DlOSCOndeS»
dice «Todas las medicinas £ ¿ %£$*'£!££ ""' S°bre

nrmlhí^w rommíhenden^as Dioscórides: la cual ya es tiempo La interpretación filosófica de los
acerbas y lasTu«eras) q u e interpretemos.» medicamentos queda así hecha

b S r S S S S reŝ r - la p r » ; como ya hemos SKftl
a la clara, dessecan bravamente y ^ ^ l ^ Y u S ^ T P e r o ^ e " . ^ que
aprietan. Las amargas son ue d a b a v o m i t i v o s evacuar los el tratado de la Materia Medicinal
e^esTvámen éecalientes8v tanto h u m o r e s P i t u i to sos- ° PurSan tes ° d e Dioscórides no haya tenido
aue se cTmoaran con e fueeo Las l a v a t i v a s p a r a e l i m i n a r la b i l i s y la v a l o r p o s i t i v o p a r a l o s

que se comparan con el fuego. Las a t r a b i , i s ; 0 s u d o r l T l c o s p a r a conocimientos médicos. Lo tuvo y
agrias o aceaas son mas y ae eliminar los humores (alterados) aún lo tiene a lo largo tantos años.

SSS!. Toto ia?ün«uosryaS <™ el sudor' ° ™^°* ̂  En '»™ ̂ ' « "" tratado de

grasas, naturalmente son aeres y
acuosas...» _ ^ _ _ _ _ _ _ _ ^ ^ _ ^ _ ^ _ ^ _ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ _ ^ ^ _

Cualidades potenciales

Por el contrario las cualidades S^Jfftj^gWlhL pL'¿
«potenciales» se conocen «por los ' / ^ ^ " S M Í T WI
effectos que con el tiempo en el \£$ñírx¡!wl(
cuerpo humano introducen y ^^^J«ÍT**vvi
también por las transmutaciones TÜ\ VlVJí
que hacerse vemos de unas cosas Vn \\ujjjfri
en otras. Por la qual via juzgamos \\WWJKT/ £
que el aceyte y todas las cosas ^ ^ M M W Í Í / 7
grasas aún que en tocando f**\M//W/'Z
refresquen, todavía VVMWMÍ/ r]
potencialmente son un poco de \TíV#t pA
fuego attento que echadas sobre ^ ^ ruMrJ
las brasas luego se convierten en ^ ^ ^ i W/¿
llamas: y ansí no osamos darlas a *v~^S!v!s?^«'v'vA«
los febricitantes de miedo que en «Í-^VM 1 ^ í j k ' i
las venas semejantemente se ^^'^^vLiMi^ít'llJi

Podrá provocar una cierta sonrisa \ ifrj lü\¡[
esta manera de pensar, pero era en / s = > ^ v w l , w/ i^yP^
realidad la aplicación rigurosa de ^í&á^'^SiMV^' 7 7 Il/-t2yj' A
la lógica, una vez aceptada sin ^üü>Er~>sSiffln )jM.r^^^^**-«
discusión, la teoría de los 'Vy^TjÉ~Mf íTm^ iíté^^K
«principios elementales». Estos t&r ^*^^ j ! ' RttyiJ~^~20^\
principios conformaban los J^ ^\7/ f!/j^^o^^^^ \
humores que constituían la V / T , ^ > ' j 3 » ^ í f l ^ ^
materia del hombre, de los ^7!(CK^IV/Í^J^ ^V\T
animales y de las plantas y que en WjP\viwír
cierta manera representaban los /y^iñ **) \ I
citados principios causando tf/íf/wí \ \
continuamente una marcada ^Zt Uv\* \\—>-"
confusión como ya vimos más /^/ím ^* s = : Tf"^^f= í ! '

Imagen del Papaver Sammferum (adormidera!
según la ilustración de Laguna en su traducción '
del Dioscórides (IS¡¡).
Las acciones del opio están exactamente descritas.
lejos Je los conceptos filosóficos imperantes. ^•^^^^^^^^^^^•^^^^^^^^^^^^^^^•^^^^^^•^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^1
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botánica (medicinal y no dormir». Y más adelante continua sentidos; y bebiendo en cantidad
medicinal), el más perfecto «quita totalmente el dolor, mitiga doblada tiene fuera de sí al
conocido de los antiguos, base del la tosse, reprime los humores que hombre tres días: y de hecho le
reconocimiento moderno de la destilan a la caña de los pulmones mata si se bebe cuadriplicada. Del
inmensa mayoría de las plantas y del flujo de vientre...». Incluso qual tan grande peligro y daño, el
hasta Linneo. Dioscórides se lo recomienda en lo que remedio es mucha aguamiel
precia y su libro parece llamaríamos hoy supositorios pues bebida y después vomitada». Es
demostrarlo, de no hablar de oídas «metido por el siesso en lugar de decir nos da datos empíricos
y de que conoció, todas las yerbas cala haze dormire. Reprimir la ciertos sin elucubraciones de
de que habla, real y directamente expectoración y suprimir la ninguna clase,
en sus numerosos viajes. La diarrea son datos empíricos, no
aportación de Laguna, que deducibles de la cualidad «frío». De esta forma, aún aceptando la
también viajó mucho, es asimismo Indica, pues, detalles muy ciertos teoría de los humores como es
interesantísima, pues identifica sin relación con la teoría de los natural a una persona de su
muchas plantas que hasta humores. Incluso la cualidad de tiempo y las cualidades primas
entonces estaban dudosas. Un «resfrian) (enfriar, diríamos hoy) (calor, frío, humedad y sequedad),
valor muy importante de la no es consecuencia de que el opio reseña gran cantidad de hechos
traducción de Laguna es el darnos apareciera frío al tacto sino que es objetivos obtenidos por vía de la
los nombres vulgares de ellas y su consecuencia de la mitigación del experiencia, que no siempre
versión en castellano, catalán, dolor que produce y de favorecer enlazan deductivamente con la
portugués, francés y alemán a más la conciliación del sueño, es decir, cualidad principal a la que la
de en griego, en árabe y en latín. que es deducida de un dato yerba se adscribe. Por este motivo,

empírico observado y no al revés porque en él se han encontrado
En segundo lugar, justamente en como propone la teoría filosófica. muchos hechos reales
los tratados de «materia comprobables, es por lo que el
medicinal» es donde afloran los En el caso de la «verbena»: «dase Dioscórides ha mantenido su
conocimientos empíricos, es decir a beber contra las fiebres crédito a lo largo de todos los
acumulados por la observación, la tercianas... y contra las siglos y teorías y ha sido muchas
experiencia y la experimentación. cuartanas...» aún cuando después veces el fundamento para que los
Pues aun cuando la Laguna dice que es «estíptica con farmacólogos modernos iniciaran
experimentación sistematizada sea calor notable». Hay, pues, una fructuosas investigaciones
cosa muchísimo más moderna, no contradicción con la teoría, pues experimentales,
puede haber duda de que sin una cosa caliente no debería darse
experimentación, aunque contra las fiebres, etc. Pero en el Pero también se encuentran
rudimentaria, sería imposible Dioscórides los hechos de la creencias mágicas y fetichistas, sin
haber descubierto que el zumo de observación tienen notable fundamento alguno en él. Por
la adormidera y su curiosa técnica prioridad. Y éste es su gran mérito. ejemplo, de la orina dice: «Su
de obtención, tenía mayores propia orina (del enfermo) bebida
efectos que el propio fruto, o Tradicionalmente, a las plantas le e s ut¡i a c a ( j a hombre contra la
cualquier otra parte de la planta, con sabor amargo se les atribuía el mordedura de alguna víbora,
para quitar los dolores físicos. ser «calientes» y «estípticas» contra los venenos mortíferos y

(véase más atrás la anotación de c o n t r a | o s p r ¡ n c j p j o s d e | a s
Podríamos señalar infinidad de Laguna). Pues bien, al describir la hidropesías...» y así sigue. Aunque
datos a lo largo de tan extensa genciana, una de estas plantas ] 0 p e o r e s q u e n 0 e s s o i o | a o r ¡ n a
obra en los que el hecho empírico amargas, nos dice: «tiene la raíz propia. También recomienda el
se sobrepone al deducido por la virtud caliente y estíptica... Bebida u s 0 ¿c | a ¿e ¡os animales. La orina
teoría. Nos contentaremos con la raíz con agua socorre a los ¿e[ t o r o «instilada modera el
algunos ejemplos. En el caso de la enfermos de hígado y del ¿o\or ¿e oídos... la de cabra
Escila o Cebolla Albarrana nos estómago... cura las llagas que van bebida cada día cura la
dice Diocórides que tiene «virtud minando la carne y es remedio hidropesía...», etc. Esta y otras
aguda e hirviente... (es decir es contra la inflamación de los muchas creencias inverosímiles le
caliente. Laguna en su ojos...». En realidad la genciana n a c e n <jecjr a A. Benedicenti"
correspondiente anotación dice sólo tiene el sabor amargo y «Certamente que si sfogliamo le
que en grado segundo). Pero más adstringente. No contiene opere de Dioscórides ci
adelante añade «Mézclase en los principios activos con acción imbatteremo sovente in astruserie
beverages que provocan la orina... farmacológica alguna y carece de e credulitá quasi inverosimile».
de la qual misma bastan tres toxicidad. Sin embargo su fama No siempre, pues, como llevamos
óbolos (un óbolo = 80 cg) ...a los como digestivo fue notable, puede dicho, en Dioscórides aparecen
hidrópicos». que por su misma inocuidad, y su claramente las tres clases de

uso ha llegado a nuestros días. Medicina que vivieron
Este es un dato empírico que no pues se consume a diario. conjuntamente durante siglos- la
se pretende relacionar con la empírica, la filosófica y la mágica,
virtud caliente que se atribuye a la Por el contrario, cuando Y d e l a e r n p ¡ n c a ]a moderna
escila. Hoy sabemos que sus Dioscórides habla de plantas muy medicina obtuvo con éxito
principios activos son glicósidos activas y peligrosas no se para en mui t¡ tud de principios activos de
cardiotónicos y diuréticos. En el cavilaciones. Va directamente al interés farmacológico v aun
caso de las diferentes clases de grano. Por ejemplo del «solano terapéutico con similares
papaver (adormidera, amapola) que engendra locura» dice estas indicaciones
dice «tienen commun natura de breves palabras: «Bebida con vino
resfriar... por donde el cozimiento una dracma de su raíz representa
de sus cabezas y hojas cozidas de ciertas imágenes vanas (33) B E N E D | C E N T I Albe r i co Mala(

agua es provocativo de sueño.a los (alucinaciones, diríamos hoy) Medid e Farmacisü, vol. i. Milán. Ulrico
que en ningún modo pueden aunque muy agradables a los Hoepli. 1924.
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La teoría de
los cuatro
humores

(O como sanaba
la antigua medicina)

T a mf- r l i r inn Pn sacar sangre o purgar el cuerpo leves ayudas le ablanda y resfría y
¡-,a u i c u i i a u a c u c o n medicamentos es tiempo más purga si más enchimiento
la práctica. oportuno el de la Primavera». sintieres...»
/ c • i tanr'o Ht> Sedeño de Mesa comenta: «Es la
^oCgUn la ICOria Qc razón por ser el tiempo más igual Si la hemorragia es de oído:
Ins cuatro humores^ de t o d o el ar>°; y pomu e entonces
IOS CUdUO numoreSJ crece y p r e d o m i

?
n a

t 7 a sangre D e b e «Si el flujo de sangre viniese al
hacerse por recobrar la salud oido por sangre abundante y por

El MédiCO en Consulta perdida o por conservar la vena rasgada sángrese ha del lado
sanidad». Este aforismo se que no está empescido...»
aceptaba, pues, como una medida

Con los fundamentos filosóficos ¿e «medicina preventiva» y así los Pero ya se pasa de extremada la
que llevamos descritos no es médicos recomendaban, por lo curación de la fiebre «ptísica»
difícil imaginar la situación del menos, el purgarse en Primavera
médico a la hora de visitar al aunque se estuviera «La ptísica es llaga en pulmón a la
enfermo. Lo primero que tenía completamente sano y bien. El no cual acompaña [fiebre] ética e
que hacer era averiguar el «humor iniciar la temporada de baños de gran sequedad...
o humores» causantes de la m a r e n e ) v e r a n 0 s ¡ n a n t e s de tos y catarro viene esta
enfermedad; cual el que estuviere purgarse, era una medida que maldad, verasle al paciente los
en exceso; o cual el que estuviere todavía se recomendaba a finales ojos hundidos y agudas narices
corrupto; o cual el que estuviese je] sjgj0 X I X con ruynes quenadas, la tos no le
alterado, o cual el que estuviese dexa ni escupos podridos...
emponzoñado, etc. Entonces tenía Recojamos del libro de Villalobos Sangrando e purgando al principio
que promover su evacuación e | tratamiento concreto de las si viere que ay necessidad y virtud
directamente o «atenuarlo» diversas enfermedades. nel paciente y debe ser poco el
primero, o «enfriarlo» o someterlo Empecemos por el cáncer: manjar que comiere y muy
a «cocción» etc. Había que nutritivo...»
depurar o purificar al enfermo del «Primero se debe sangrar la
humor sobrante o corrompido. A mediana si sangre abundare, y El cuadro del tísico está
la hora de la verdad todo quedaba después tomará de epítimo" en perfectamente descrito, pero de
en promover «evacuaciones». cada cuarta mañana...» acuerdo con la doctrina

hipocrática," si el organismo
Las evacuaciones, como ya Se puede decir que para el cáncer, echaba sangre es que eso es lo que
citamos, tenían un prestigio que qué importaba! si al fin y al cabo convenía para sanarle. La lógica
venía de antiguo. Aparte de era mortal. Bien, pero no creo que fallaba por completo. En las
cuadrar con lo que correspondía ayudara a hacerle al enfermo más ciencias experimentales, la
hacer de acuerdo con la teoría alegre el tiempo que le restare generalización lógica es siempre
filosófica, eran apoyadas vivir. Pero obsérvese como se muy peligrosa y aún hoy día se
directamente por Hipócrates. trataba a los hemoptóicos: hacen generalizaciones que más
Recuérdese lo que citamos del tarde la observación y la
libro primero de las «Epidemias» «Emoptoica es un fluxo de sangre experimentación se encargan de
sobre las evacuaciones venal" que sale en escupo contradecir.
espontáneas25 que, en numerosos arrancando o tossiendo por ser
aforismo, relaciona también con la mucha sangre y aguda no ygual Este exceso de filosofía en la
acción curativa. Esto unido a la que vena ha rompido en miembro Medicina antigua, hizo que
idea de la fuerza sanadora de la espiritual...» remedios ciertos de enfermedades
Naturaleza (Physis), la vis concretas y cuyo efecto la
medicatrix Naturae, aconsejaba y la cura observación confirmaba una y
imitarla para sanar a los enfermos otra vez, se usasen indebidamente
y por tanto producir evacuaciones «De parte contraria le da una y fracasasen en muchos casos. Tal
cuando espontáneamente no se sangría después en la parte ocurrió con la Quina que curaba
producían. Incluso en el Aforismo paciente si vieres questá las fiebres palúdicas, pero ninguna
XLVII, libro VI26 nos dice: «Para confirmado en el tercero día con otra fiebre, por lo que se
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desacreditó en ocasiones y cayó en sangre de la cabeza y de ahí su (34) Epítimo, una planta purgante,
manos de curanderos." Y también nombre). Dioscórides, Le
con el mercurio. , , . , , , (35) Sangre venosa que sc distingue por«.

Pero el medico, a la hora de la c o lo r d c ,a s a n g r e arterial. No siempre en
Un capítulo importante eran las verdad no estaba seguro de si sólo la hemoptisis la sangre es venosa. A veces
«calenturas» (un exceso de calor) sería éste el humor que tenía que >' n o infrecuentemente es más bien roja. La
ya generales ya locales: evacuar y entonces solía recurrir a « 1 0 ™ " ^ ^ ™ ^ " ' "'^^ M

inflamaciones, apostemas; la las otras evacuaciones y, en
sangría era el remedio más especial, a dar sustancias que (36) Conocidísima es la larga historia de la
común. Pero como en la sangre promovieran la evacuación por los corteza de la Chinchona y las leyendas que
estaban también los otros intestinos, las que por ^ ^ S ^ ™ * ! ^ ^
Humores,-' terminaba por usarse antonomasia se llamaron frailes españoles que iban y venían
para todo. Véase Villalobos para «purgantes», algunas de acción (especialmente los jesuítas) a América y la
el tratamiento del apostema frío violentísima pues entonces a más utilizaban como remedio cuasi secreto. La
en el cerebro (se llamaba así a una de calor se eliminaban la cólera o ZT^t^^ToSülo^
presunta colección de tierna O bilis y también la atrablllS. La rodando cayó en manos de un curandero
melancolía en el cerebro): eliminación de «malos humores» inglés. Roben Talbor. que la utilizó como

también se conseguía con los ™ra«Ü°secreto Para la cu ra de ^ c l a s e

«Si fuera flemático, hay sueño y «vomitivos» y con los t^ZT^T^ZZ^l™
Olvido, y el pulso es undoso y «diaforéticos» como el specifick Medicines prescribed for the Cure
graveza mayor y si es melancólico. tremendamente tóxico «antimonio of all sons of Agües». (Impreso en Londres
el seso es perdido cabeza pesada, diaforético» (una sal de en l 6 7 2 ' v°'R Rob'"»»-)Luis x l v Rw
pulso endurecido, la cura de .mimonio) que llegó a tener una %l*™£ rnTchonrDer^rcu™!'0
entrambos es deste tenor primero difusión lamentable por las véase lo que decía Sydenhan (37).
si sangre te daña y empide, de absurdas especulaciones de
parte contraria le has ¡a sangría de Paracelso.
vena cefálica...»

Cirujano sangrando a un enfermo

(una de las venas superficiales del dmaVZ%eco''g7°a°J,'ír'e'c''''e"''
brazo que se creía drenaba la
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Véase en López de Villalobos el l^HH^^HHHHHIHH^^^HHiH^^I^I^BH^H^^^^I
tratamiento para «la soda» ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ™
(arabismo: dolor intenso).
«Su cura y señales diré en general,
pero si lo quieres ver rriás especial , , MÉ

por «cualidad», si es por sangre o í * * j ^ ^ • ^ / L _ 1 ^ ? A f c J ^ A ^

oolor». BBStw-- ' .r^""* ' •

letargo, el frenesí, la vigilia, la lá».TÍ»»ini~ii' i-n ••"••a ^»a»^-«j«-.-•<•»»""" * *
memoria corrupta, el vértigo, la I I
epilepsia, la apoplejía, etc., tienen
el mismo tratamiento de sangrías
y purgas. l ^~^^^_ ^ ^ ^ ^ ^ - . .CT»^ „!.—'. "*^"—*TST**™~™"—"TJI

Insignia de una farmacia del siglo quince. m ~ ~ ™ ^ ^ n ^ » ^ ^ . ——»—•—^-

La frecuencia con que se recelaba la •liAT C M\/Q * AV I P F M A * TTTjOl'I? A I KV
.evacuacón, po, medio de la .lavativa, I VJ/\L£.1N V O ^ /\V 1V^X 1̂N \̂ . J/ J^\J\^ K / \ l £-01
motivaba que el remedio se aplicara ya en la fcw^^M^^l^^^^^^M^—^MM^^^^^^^^M^^^MWMI^M^M^a^M^^^M^MMIM^M^MMM

propia farmacia *——^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^S

Trípode sobre el que se edificó
todo el saber médico occidental ^m^^m^m^m^^^^^g^^^^^^^^^^^^m^^^^^m^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
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tenía que ser la causa real del No creemos, sin embargo, que se mucho alivio el enfermo; pero
efecto beneficioso y para negarlo deba atribuir a las mismas causas debemos manifestar sinceramente
había que demostrar con pruebas la disminución de la vista, pues, que no esperamos un completo
indiscutibles que no lo era. Esta habiendo sobrevenido bailándose restablecimiento. Por tanto, para
supuesta acción sobre los humores los ojos en su estado natural, sin sobrellevar las incomodidades que
le hacía además dar por sentado dolor, sin enfermedad, sin catarata habrán de subsistir, juzgamos
que el efecto del mercurio sobre la y sin vicio algunos perceptible, conveniente el uso del antimonio
sífilis era del mismo tipo que el de fácil es conjeturar que procede de diaforético preparado con cierta
la zarzaparrilla. una inminente amaurosis o gota manipulación peculiar que aquí en

serena producida por la excesiva París, hace ya tiempo se usa para
Para mostrar al lector más a las viscosidad de la linfa que obstruye semejantes casos y que
claras cómo se ejercía esta el nervio óptico o comprime los vulgarmente se llama poudres de
Medicina filosófica deducida de la tubérculos linfáticos que se hallan Rotrous...»
Teoría de los Cuatro Humores, contiguos a él...»
nada mejor nos parece que referir «...Así pues, cuidadosamente No se puede hacer más que un
una auténtica consulta38 evacuada examinadas todas las comentario a esta consulta. En
el 24 de diciembre de 1733. La circunstancias debe confesarse que época tan reciente como es el
consulta fue emitida por escrito, a la verdadera causa de la primer tercio del siglo xvm, y en
instancia de Gaspar Casal y está enfermedad es la discrasiam de la París la teoría de los cuatro
firmada por médicos parisienses linfa y de la sangre, adulteradas humores seguía en toda su
de renombre. Estos eran: con un espesor y acrimonia vigencia, aderezada con nuevas
Sauver-Francois Morand extranatural, pero que se originó palabras, pero en esencia idéntica.
(1697-1773), miembro de las por causas meramente ordinarias, Y en consecuencia la antigua
Academias de Ciencias de París, como el desacierto en la dieta, la terapéutica de sangrías, purgas,
Rouen, Londres, San Petersburgo, mala cualidad de los alimentos, la sudoríficos, vomitivos, etc. seguía
Bolonia y Florencia; Jean Louis índole del aire, los ejercicios usándose. Terapéutica cuyos
Petit (1674-1750), confundador de largos y violentos, la exaltación fundamentos filosóficos estaban
la Academia de Cirugía de París y del ánimo y otras causas a que en Hipócrates, Galeno, Avicena,
miembro de la Academia de pudo ser propenso el enfermo, etc. según hemos visto, con la
Ciencias; Jacques Molin, más ...por lo que... sólo nos resta un novedad del ungüento mercurial
conocido por Dumolin medio de salvación: acudir al acreditado a partir del
(1666-1755) médico de Luis XIV. mercurio, no porque sospechemos Renacimiento por su efectiva
Jean Astruc (1684-1766), que se haya en el enfermo alguna acción antiluética; acción que
Catedrático de Toulouse y luego complicación venérea, sino porque también se explicaba por la teoría
de Montpellier, consejero de Luis sabemos por experiencia que el de la evacuación de los humores"
XV y Jean-Baptiste Silva mercurio es eficaz para corregir los como ya hemos visto.
(1682-1742), médico de Luis XV y vicios humorales de la sangre y de
de Voltaire.39 la linfa; es ante todo aplicable al

presente caso, en que a grave
El enfermo objeto de la consulta enfermedad se debe aplicar
padecía, según hacía constar enérgico remedio o como
Casal: «1) Un cáncer, vulgarmente se dice: a grandes
verdaderamente confirmado y males grandes remedios..."
ulcerado en la tetilla izquierda, 2)
Unos tumores carcinomatosos en «...Por lo tanto, aparte de la
el hombro del mismo lado, a la sangría sí las fuerzas del enfermo
raíz del cuello, glándulas linfáticas son bastantes a resistirla y de la
tumefactas y endurecidas, que purga suave, désele al enfermo un
ocupaban los músculos transverso baño diario en agua dulce
y escaleno. 3) Por último, una templada por espacio de doce o
disminución de la vista, que llega quince días. Después del baño...
casi a la ceguera poco ha suero de leche y un cocimiento de
sobrevenida, sin dolor, sin raíces de achicoria silvestre y
inflamación, sin enfermedad, sin miézgalo, y de hojas de argentina,
catarata o sin vicio alguno visible pimpinela y fumaria y querofolio,
en los ojos». en el cual se disolverán 20 granos (37) SYDENHAN, T. Oeuwes de Medicine

de tártaro calibeado soluble O de Pralique. Traducción al francés por A.F.
He aquí la consulta emitida: tártaro vitriolado [todo ello de JaulV '*™*Í* **"" l% ¡™J"<*ión i»»™

acción purgante];.. [este "° r J B T h ' B a u m e s ' 1816

«Todos estos síntomas indican, tratamiento] podía dilatarse por (38) En la edición de «Historia Médica del
con bastante claridad, sumo más tiempo, si así lo creyese Principado de Asturias», traducción del
espesor de la linfa y de la sangre conveniente el médico, para l a t ín P°r A- Bu*"a * • « " * R- Sarandeses
que se estanca en los vasos y en adelgazar la sangre y la linfa.» S E f c o S E ^ ^ " m
los receptáculos y de ahí «Después de purgado otra vez el
provienen los escirros y los enfermo como la primera, se (39) Datos tomados del Dictionnaire des
tumores escirrosos; de ahí la suma procederá a propinarle el mercurio Sciences Medicales,
acrimonia de los humores que con las siguientes precauciones»: (40) Discras ia, m e z c l a d e ̂  e n s<.mid0
roen, consumen y ulceran los (Aquí siguen una sene de detalles peyorativo. Se usa con sentido semejante a
puntos donde se producen, y de sobre la forma de preparar el la de «corrupción» de los humores.
ahí el cáncer de la tetilla ungüento mercurial y de miwvn A-TEC AC • „ , , , , , ,
izquierda, y los tumores administrarlo, que omitimos)... Z^S^tiS^S^^T
glandulosos de naturaleza «...Siguiendo estas prescripciones ias extremas dolencias conviene usar
cancerosa del hombro izquierdo. confiamos que habrá de recibir extremos remedios».
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LOS resultados proceso infeccioso banal del que de litro. Acudió el Rey desde
tardó alrededor de un mes en Madrid (en la madrugada del 20)
levantarse. Da pena imaginar con los doctores Portugués y

_ . . . ., semejante procedimiento a un Pedro Torres, sus cirujanos
Como es lógico no podían ser muy n i ñ o e n ( a n , i e m a e d a d [ s i e n d o U M h e r i d a e r a a ¡ e n e s
beneficiosos. Muy al contrario, se correspondía]. Posiblemente
puede sospechar sin miedo, que A l a p ^ D f t a Es tefanía no le también acompañaron al Rey los
causaron danos irreparables. Pero i b a n m e j o r ) a s c o s a s p u e s s e l e doctores Vesalio48 y Mena.
eso no lo podemos ver ni en murieron casi todos los hijos.45 Tuvieron consulta al día siguiente
estadísticas, ni en escritos ¿ Q u é [ e s d a r í a n l o s médicos? se y resolvieron sacarle otras ocho
médicos. En general, si leemos los pregunta a sí mismo Fernández de onzas de sangre [entre las dos
escritos de los médicos mas Retana. No es difícil averiguarlo: sangrías más de medio litro] para
afamados encontrarnos solo sangrías y purgas a todo pasto un muchacho «enclenque»; dicen
especulaciones filosóficas avaladas p e r o e s o s d e t a l i e s n o s e q u e p e s a b a u n o s 3 0 k g q u e e r a
en ocasiones por casos de su encuentran referidos más que en «de muy poca talla».49

propia experiencia que ninguna ocasiones. En la que acabamos de
garantía ofrecen de objetividad c i t a r i g r a c j a s a ; a fiebre epistolar El día 29 le subió la calentura y
pues suelen estar condicionados d e ) a admirable Dña. Estefanía y a volvió urgentemente desde
por acaloradas discusiones.4- s u espíritu detallista. Madrid el Rey con sus médicos.50

El día 30 dilataron la herida y
Más detalles que ejemplaricen los Al año siguiente (1536) el príncipe vieron que el hueso del cráneo
tratamientos médicos y sus tiene «viruelas» «se le llenó todo estaba intacto. «La sangre que
resultados, se encuentran en la el cuerpo» y hubo que rajarle [de había perdido en abundancia
correspondencia entre personajes nuevo!], previa consulta de los durante la operación parecía
o en escritos de cronistas, médicos ordinarios con los haberle aliviado». La mejoría no
recogidos por historiadores doctores Adán y Vilvao» (también se mantuvo. Al contrario empeoró
posteriores, y también en carta de Dña. Estefanía). Es decir el Príncipe en los días siguientes
referencias concretas, muy pocas que en sólo un año, un niño por con fiebre altísima, vómitos,
veces, de los propios médicos que enfermedades banales lo habían ya diarrea, parálisis de la pierna
asistieron a alguna persona «rajado» dos veces. ¿Cuántas derecha y postración general. El 5
destacadísima. sangrías llegaría a sufrir hasta la de mayo apareció delirio.

adolescencia? No se sabe. Viéndolo moribundo, de nuevo en
Como no vamos a pretender consulta los doctores Vesalio y
repasar toda la Historia Universal Pero vamos a la historia clínica de Portugués y el bachiller Torres,
con el deseo de conocer los D. Carlos. En este caso hay deciden la trepanación y el día 9
múltiples desastres que produjo en recogidos muchos más datos.44 la comienza el doctor Portugués y
las familias poderosas la Nació el príncipe enclenque tras la continúa el Doctor Daza,
dogmática teoría, y por lo tanto y Un parto dificultoso. Su madre «Encontraron el "cráneo" (sic)
en muchos casos su influencia en murió a los cuatro días habiendo blanco y sólido y únicamente
el devenir de los acontecimientos tenido fiebre puerperal; consta que salieron de su interior unas gotas
históricos. Me limitaré a exponer para tratarla se la sangró.47 El niño de sangre muy roja» 51

con el mayor detalle la célebre se crió endeble y tenía con
enfermedad del heredero del trono frecuencia fiebres prolongadas que Entretanto se habían movilizado
español en tiempos de Felipe II, se creían tercianas. No consta que multitud de recursos, rogativas e
D. Carlos, cuya prematura muerte se le sangrara con este motivo imploraciones que Retana destaca
tanto ha dado que hablar no sólo alguna vez, pero sería lo más para atestiguar el cariño del Rey
a la historia sino también a la probable. Cuando tenía dieciséis por su hijo y, entre los primeros,
leyenda. Fue una época en que años y dada la persistencia de las el llamar a un cirujano morisco de
por diversos motivos abundan fiebres, se le envió a Alcalá desde Valencia que tenía fama de usar
detalles de la enfermedad de los Madrid por creerse el clima más ungüentos especiales. Se llamaba
príncipes y su tratamiento. favorable y donde efectivamente Pinterete. El día 10 tras una
Empezaremos por los cuidados mejoró. tumultuosa consulta de los
médicos que tuvo el propio rey. médicos (Vesalio entre ellos, no se

Allí (19 de abril de 1562) cuando olvide) se autoriza a Pinterete a
Los datos que exponemos tenía 17 años, tuvo la célebre usar sus ungüentos y los aplicó
proceden de la Historia de España caída (por ir a ver a una dama) varios días. Según Daza la herida
de Menéndez Pidal tomados con golpe en la cabeza que alarmó siguió empeorando pero el estado
directamente de las cartas de D. a todo el mundo. Se avisó a los general «entendióse que iba
Juan de Zúñiga, ayo del príncipe y doctores Vega y Olivares, médicos mejorando y la calentura
más de su esposa Dña. Estefanía de Cámara y al Licenciado Daza disminuyendo». Los doctores
de Requesens que se conservan en Chacón, cirujano del rey. «acordaron dar con los ungüentos
el Archivo de Simancas. En una «Informó (Daza) que se había y con el morillo de través». El
de ellas dice Dña. Estefanía (es en causado en la parte posterior principe «soportaba todos los
1535): «Por Agosto cae enfermo el izquierda de la cabeza una herida remedios por desagradables y
príncipe con fiebres continuas con del tamaño del dedo pulgar, y se violentos que fuesen»." Esto
dos reprensiones43 diarias. Lo han la curó inmediatamente. Al parece indicar que otros
rajado44 las piernas (tenía sólo 8 terminar la cura se acostó, sudó tratamientos que se consideraban
años) y lo han purgado con magna durante hora y media y luego le de rutina: purgantes, lavativas,
y ha mejorado... El 14 de hicieron tomar una medicina. etc. no se nombran. El día 16 ya
Septiembre comienza a levantarse Después le sangraron, sacándole no peligraba su vida,
y a correr...». Por el relato ocho onzas de sangre.» Unos
imaginamos que el príncipe cayó doscientos cuarenta gramos, que Sin embargo ese día comenzó a
enfermo con fiebre de algún siendo a ojo rondarían el cuarto notarse una inflamación del
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párpado inferior izquierdo que (42) SÁNCHEZ GRANJEL, Luis y (51) Al parecer, por esta descripción la
después pasa al derecho V no le Mercedes. La polémica de la sangría. trepanación se llevó a cabo, pues el
deja ver. Tras discutir los médicos Barcelona, 1. Uriach. 1978. encéfalo es el que aparece «blanco» Los

1 - . . , .. • tejidos externos de la cabeza, la piel y el
españoles y VesallO se avienen a (43) Dos subidas de la temperatura. Como hueso plano con la capa intermedia
seguir el consejo de éste y sajan no había termómetros debían apreciarlo «diploe», están muy irrigados por la
por debajo para «dar salida a los P°r e ' Pulso- P°r e ' estado general del niño sangre. En la primera intervención no
humores que se habían ° poT l a c t 0 e n la f r e n t e l l u i i c i o s p o c o d e pasaron de ahí y por eso «sangró en
acumulado: salió gran cantidad de ""• S S ^ SÜSÍJSS? "
materia por la incisión que había (44) «Rajado», quiere decir que le vieron el interior (blanco y sólido) del que
hecho la lanceta V el enfermo se sangraron pues se hacía con la lanceta salieron sólo unas gotas de sangre.
Sintió grandemente aliviado».» hiriendo la vena a través de la piel.

POCO a POCO fue curando la herida (45) Es una exageración de Requena. Dfla. puVgantes.Táva^ivasl'su'dc'rifícTe'c. no se
de la cabeza. El Doctor Portugués Estefanía era mujer modelo en lo físico y s 0 | i a n mencionar de forma especial pero
la sondó el 2 de junio v sacó «la e n l o t a l e n t o s o - E s v e r d a d Que t u v 0 era muy molestos. A ellos debe referirse

parte trepanada del hueso». El 14 Sl j^C STÚi?dX™' Daza Chacón'
de junio se levantó D. Carlos por Zúñiga, invirtió el orden de los apellidos, ( 5 3 ) E s a hinchazón de los párpados sugiere
primera vez. Pues heredaba por su madre el Señorío de ,a inflamación en la cabeza por la herida

Molins de Rey y la baronía de Martorell. qUe e s t a n a infectada
•Fn mié nronorción influvó esta Sirvió de paje a Felipe II niño (era un año
¿ t n que proporción íntlllyo esta menor). Acompañó a Carlos V en muchas ,54, L a ,rer)anación existió aunaue nolarca hi«tnna Hínicn í»n la ̂ 'i ni c r- r w^í L<1 irepandLion exisuo aunque nolarga nistona Clínica en la salud d e s u s empresas y fue nombrado por Felipe f u e s e arnplia. También existió lesión
mental del principe y por lo tanto II para otras con lo que adquirió grandes cerebral como indica la parálisis de la
en la historia de España? Nunca conocimientos militares. Felipe II le p i e m a opuesta que le quedó en forma de
se sabrá Desde lueeo las sangrías nombró como asesor de su joven hermano paresia. Es además evidente que la
se Muid. Lycsuc luegu, las san^i '<>». D j u a n d e Austria cuando designó a éste infr™.,An «iría «.s™ He 1™ tVü,w a «Marlac nnroac v pcive a mpntt> la >̂ -Ij r~ j «j *7 i inteccion sena señora oe ios icjiüos a pesarlas purgas, y especialmente la Capitán General del Mar. Y en el puesto d e !a g r a n c a p a c i d a d d e defenderse del
trepanación debieron de Lugarteniente General del mismo D. c u e r o c a b e l i u d o L o m a s natural es que
perjudicarle.54 La trepanación J u a n a l x* nombrado éste Generalísimo de quedara una cicatriz que pudiera irritar el
pudo dejar un foco epileptógeno la L l g a ATTñi a ' c a n 2 a n d ° s u raayor tejido cerebral subyacente. Además, el
ni.p exnliraran «el rararter 8 Lepanto. c a n k t , , r d e D C a r l o s rambi¡1 m u c h o

que explicaran «el carácter d é s d e | a c a ¡ d a H a s t a e n t o n c í . s e r a d e
violento e irritable del Principe: a (46) Lo notable del suceso, el ser Felipe II costumbres «disolutas» (se cayó por ir a
veces tiene transportes de cólera el Re> m á s pod"1»0 d e Europa, el más v c r a ¡a b¡ja d e ! ponero) y en su
verdaderamente terribles»." Es envidiado y el mas temido, y el estar su testamento hace mandas para alguna joven
inrfnrlahle míe va nnr la raíHa n J en clara oposición al padre, motivó ya d c l a q u c p a r e c e h a b e r a b u s a d o s i n

indudable que, ya por la caída O „ Su tiempo una atención poco frecuente. e m b a r d e é s el embajador d e l

por la primera intervención Uno de los cirujanos que le asistió, Emperador informa: «hasta ahora no se ha
quirúrgica, el cerebro se lesionó Dionisio Daza Chacón, escribió una notado que sienta ninguna inclinación
como lo indica la parálisis de la relación circunstanciada a petición del h a c i a e] comercio c o n | a s mujeres d e lol.wnii íyj IUU1VO la p a i a n a i a u t ¡a propio Principe D. CarOS. La HlStOna de ,,.,31 H**Hnrpn alounnc niip f>s ¡nháhil nara la
n p r n n Hprpphi íln Ipcinn »»ctaha *»n n • j j r- •• n n • • t- L cuai aeoucen algunos que es innanu para lapierna oerecna (la lesión estaña en Reinado de Felipe II por D. Luis Cabrera generación » (P Gachard l e )
el lado izquierdo) y la paresia y de Córdoba, contemporáneo, fue impresa
cortedad que después le quedó en e n Madrid (1619). da algunos detalles. (55) Dietrichstein, en carta al Rev de

la misma pierna. V ^ ^ S ^ ^ J S ' B°hem'a <Gacha'd' "**
c •. . . siglo XIX (1800-1885) que investigó a (56) He aquí como lo cuenta González de
Es comprensible que las mas fondo y con suma escrupulosidad el Cremona: «En Mayo de 1564 un ramalazo
frecuentes victimas de estos período histórico en su obra «D. Carlos y d e alegría sacudió la Corte: se anunció
desaguisados eran las familias fe l 'Pe ""• E n e s t e l i b r 0 s e rec°8en de oficialmente que la Reina estaba en estado
Doderosas aue oodían nermitirse f o r m a e x h a u s t l v a t o d o s l o s d a t o s Posibles d e b u e n a esperanza. Pero se presentan
puucrosds, que pouian permitirse d anteriores autores v de as .,„,. fi,hrTO v 1™ « Í H Í ™ . . i , . , .
la «asistencia médica». Además el numerosas cartas de embajadores y nobles: ^ 1 " ' Isabel,'ene vómitos v mareos y
médico se veía obligado a hacer editado recientemente en castellano por l o s m e d ¡ c o s exigen más sangrías. El
«algo» ante el temor de las críticas 'g^^™^am rigor histórico (no r e s u l t a d o e s u n a b o r t o > >

de los propios companeros merece la pena mencionar los autores de
médicos y la responsabilidad de leyendas) aparte de Fernández de Requena,
atender a tan ilustres pacientes. v a citado. González Doria en su libro «Las
I n t niñns v las miiiprps lo« Reinas de España». Madrid, Ed. Cometa,
LOS ninOS y las mujeres IOS , 9 8 6 ; O o n z a l e 2 C r e r n o n a «Soberanas de la
padecían en especial; los primeros Casa de Austria», Barcelona, Edil. Mitre,
por las frecuentes enfermedades 1987; Carlos Fisas «Historias de las Reinas
infantiles y las segundas con d e España». Barcelona, Edit. Planeta, 1988.
motivo de embarazos y partos. ( 4 7 ) G O N Z A L E Z DORIA. Le.
Véase cómo fue atendida Dña. (48) Vesalio era médico de Carlos V desde
Isabel de Valois segunda esposa 1544 y residía permanentemente en
¡Se Feline II Fn apnstn de 1 564 5* Madrid como médico de Felipe II desde
ae helipe 11. bn agosto ae¡ 564, , 5 5 9 E n M [ a p r i r n e r a Ven¡da del Rey a
la Reina que tenia dieciocho anos Madrid no consta que le acompañara
y estaba en el tercer mes de su Vesalio pero es probable. En la segunda sí.
primera gestación «tuvo un acceso _ „ . . . .
de fiebre y la sangró el médico». ^ ' ^ o s m o ° m e m o s V Z Z ™ "
Al día Siguiente aborto dos ninas gravedad, se pesó para ofrecer, en acción
con grandes trabajos y cayó en de gracias por su curación, cuatro veces su
delirio y letargo no habla tiene r*50 e n o r o ysiete v e c e s e n Plata- Resultó
la boca torcida hasta la oreja y ^ S " ! T arrobas y una '¡bra

paralizado el brazo derecho... la
sangraron cuatro veces más. una (50) Según la Relación de Daza ya citada,
de ella en el pie y Otra en la sien. l o s médicos que se reunieron alrededor de
í<>i raHa vpy fue rnmn era D Carlos fueron los doctores Gutiérrez.
(5>1 cada vez lúe COmO era V e g a O M v a r e s vesalio. Mena, Portugués,
costumbre de ocho onzas, suman p e d r 0 d e Torres, el bachiller Torres y
cuarenta onzas: ¡más de un litro naturalmente el mismo Daza.
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doscientos gramos!) Los médicos y mpHiriníi el mismo pensamiento: «todos los
franceses (la rema era francesa) ^ a "icunaiia hombres se enferman del exceso de
disputaban con los españoles y... QJ\ \% literatura destemplanza de los humores.-61

por fin el doctor francés pero lo que es morir, todos mueren
Monguyón, con permiso del Rey, del médico que los cura y asi no
dio a la doliente una purga de Ante los resultados obtenidos por deben decir que murió de
agárico que recomendó Catalina sangrías, purgas, vomitivos, tabardillo o de peste, sino que
de Médicis (su madre) y al día lavativas, sudoríficos, sialogogos, murió del doctor Tal o del doctor
siguiente comenzó a sentirse diuréticos, cáusticos, etc. que Cual».
mejor... ¡Ya es milagro después de siempre habían de perjudicar ¿no
semejantes tratamientos!57 Aún reaccionaban, si no los médicos Con fino humor, dice en otro
tuvo tres embarazos más, el obsesionados por el dogma de los lugar «...si quieres que una mujer
segundo «tuvo un desenlace feliz a cuatro humores, sí el común de las se muera por ti... sé el médico que
pesar de los médicos» comenta gentes? Por las noticias que ¡a cures, que cada uno se muere de
González Cremona.58 Del tercero pueden recogerse en la literatura su médico». O burlándose de la
«no recupera totalmente la salud y de la época, la confianza popular fachenda y engolamiento que
en el cuarto «los médicos someten en la medicina no era mucha. La usaban: «si quieres ser famoso
a la Reina a sus torturas literatura satírica hace a la médico, lo primero linda muía.
habituales: purgas, sangrías y Medicina el blanco preferido de sonijon de esmeralda en el pulgar,
ventosas. Como es de comprender sus burlas. De los tiempos del guantes doblados, ropilla larga y
la echan en brazos de la muerte».5' Imperio Romano es el conocido en verano sombrerazo de tafetán.

epigrama de Marcial (siglo Y en teniendo ésto, aunque no
Otros muchos ejemplos podríamos primero d.C.) «In Charidemun» hayas visto un libro, curas y eres
traer a cuento, pero creo que con q u e tradujo (y popularizó) doctor».
los anteriores bastan para libremente Quevedo de la
formarse una idea de lo que era siguiente forma: En las «letrillas» y en los
aquella medicina. El lector curioso «romances» se despacha a gusto,
puede bucear en los libros de «Cabrera ve y disimula Véase:
historia que encontrará, aunque que el médico que yo callo
no sin trabajo, muchas historias más veces ande a caballo «Cura gracioso y parlando
semejantes. Y digo no sin trabajo en su mujer que en su muía. sus vecinos el dolor
porque nunca son hechos que los (...) (...)
historiadores destaquen. La Y pues él deja batir sentado mata al que cura.
enfermedad y la muerte de los al doctor la delantera a su cura sigue el cura
personajes sí, pero no la forma en sin duda quiere Cabrera con requien y funeral
que fueron tratados. Muchas veces sin calentura morir.» y no lo digo por mal.»
leerá cosas como esta; tal
personaje, tal reina murió a pesar Los dos últimos versos son o esta otra
de los cuidados de... (y aquí el traducción literal (vis sine febre El doctor en Medicina,
nombre de algún doctor famoso). morí) y ya indican que en los quiere (ved qué invención)
Yo pienso que más bien se tiempos de Marcial como en los que le den bello doblón
debiera haber escrito: y murió por de Quevedo, quinientos años pO r infernales bebidas...
los cuidados de... (parodiando a la después, los médicos curaban las
ya citada expresión de González calenturas matando. Una O este romance:
Cremona). Son raros los autores expresión similar a la que se A un médico
que, como Néstor Lujan, destacan divulgó en el Renacimiento; «le ayer le dijo un cristiano
los cuidados médicos. En muchas malade a mort guéri», porque sospecho que no estoy bueno
de las historias de su había muerto sin fiebre exhausto Y luego llovió sangrías
interesantísima colección «En la de las sangrías. sobre el cuitado Sospecho.
cabecera de los protagonistas de la
Historia»60 aparecen los Y como final vamos a añadir Curioso es también este epitafio
tratamientos aplicados. Con el algunos trozos literarios en el que la Muerte dice:
humor que le caracteriza hace rebuscados en la obra del príncipe
referencia a las frecuentes de los ingenios españoles de la Yacen de un hombre en esta piedra
sangrías. «Tenía frecuentes sátira, D. Francisco de Quevedo ¡dura
hemoptisis (el Marqués de Mora, (1580-1645), que es quizás el el cuerpo yermo y las cenizas frías.
amante de Julie de Lespinasse) y autor que con más gracia y más Médico fue. cuchillo de Natura
los médicos de París, a base de la certeramente criticó la Medicina causa de todas las riquezas mías.
teoría de que la sangre hace de su tiempo, no perdiendo nunca (...)
sangre, le sangraron nueve veces ocasión de hacerlo. Pues con ser Muerte yo no se la
antes de recomendarle que se [diera
fuera a España su tierra natal». Y Ya directamente, ya aprovechando si del para matarle no aprendiera.
en otra ocasión, el enfermo es el cualquier motivo, fue siempre
Cardenal de Retz, afecto de implacable con los doctores. En el Este otro alude directamente a la
paludismo maligno, muere en sueño del «Infierno» los coloca en Medicina como ciencia poniendo
París en ocho días de fiebre la propia cámara de Lucifer, en el en boca de un candil, que alumbra
continua. Lujan comenta «el del Juicio Final, la propia Peste se a un médico para que estudie, y lo
enfermo fue sangrado a justifica de las muertes que le apaga al despabilarle:
mansalva».61 Sabido es que el atribuían diciendo «que ella los
paludismo produce una anemia había herido, pero eran los Si alumbro yo porque a malar
por destrucción de los hematíes y médicos los que en verdad los [aprenda
por lo tanto la sangría es fatal en habían despachado». También en ¿De que me espanto yo de que me
esta enfermedad. el sueño de la Muerte manifiesta [mate?
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y termina muy Útil la indicación I (57) La discusión entre médicos franceses
de mi ilustre compañero. y españoles es pura anécdota. Unos y otros

¡Ninguno escapa que a su cargo :Um sangria anora mism0 <«•(»•>'» misma ciencia y procedían de la
rinmol ' •>""«"" itiniiu inmnv misma manera. Por otra parte, el remedio
¡lome. a ¡a p/etora fe mala] q u e m a n d ó c | D r Mor lguyon era o l r 0

Otras muchas sátiras contra los o ( r o dfi d e g S S & E L S S Kacíard). Y si
médicos pueden encontrarse en mrresnondiente oeroratatermina n o x qu i e r e creer- véase la h i s to r i a d e la

«La Vida del Buscón», en «La correspondiente perorata termina. enfermedad de Luis xv niño sacada del
Hnra HP TnHrw n la InctiHa cr\n Dictionaire des Sciences Medicáis (París
«•Zl etr- T a m h i ^ en n t ™ ^ ^ «""-/cctón pa/e*í , .865-1882), que traducimos a la letra: «A
seso», etc. También en otros capr/c>io fines de Julio de 1721 (o sea ciento
muchos autores se encuentran " * f lme^t cincuenta años después) Louis le
sátiras más 0 menos semejantes. u/nnuiuiui. jinutmenu: Bien-Aimé (futuro Luis XV) asistía a Misa
Recuérdese el cuento que relata 9 " e '" sanSrla.es ™&nle.. , , cuando le cogió la enfermedad; se acuesta,« f ieman ríe Alfarar-he» el Per0 "'Santísima! He dicho! Fiebre, escalofríos, tiritones. No es más«Uuzman de Altarache», el u n h m a | de d u r a r í a
celebre picaro del doctor (falso) p ,. . „_.«-.« cinco días. Esta indisposición pone de
que llevaba el bolsillo del abrigo fer0. " ° S .°n SÓI° ' ° S eSPw" r f ' arriba abajo el palaciegos médicos reales.
abultado de recetas, a una parte ^ ^ 7 ^ , A M !H la F a c u" a d de M e d i c i n a ' l a F r a n c i a e n t e r a

ríe t rabes v a ntra ríe nnreaV v * ' 6 2 2 ' ' 6 ' 3 ' ' e n e l A m o r M e d l c 0 El duque de Bourbon, el mariscal deae jaraoes y a otra ae purgas, y ü a á cáustico cuando Villerov, el duque de Monemart, el duque
cuando visitaba a algún enfermo none en boca de la lista LUeta " Urocheguion Bachelier. primer «valet» de
metía la mano diciendo primero p o n e e n D o c a a e l a " S I a L l s e t a ' cámara. Dodan. primer médico no se
entre SÍ «Dios te la depare buena» , , , , , . • , ,, . separaban dia y noche de la cabecera del
v saraha la míe nrimerríenrontraha «Nuestro gato cayó desde lo alto de enfermo. Mañana y tarde hay en la galena
y sacaba la que primero encontraba. /(J M J f l y ¡e c¡¡ró después de tres del ^mK u n a m ¿ a s e r v i d a 'p a r a l o 7

Áinv c/'w mmer v vin mnvt>r un i médicos y los boticarios; cuatro consullas
Y no podemos cerrar el capítulo , " í COmer y S" m0Ver Y"" diarias se juzgan necesarias para un
de las Sátiras españolas a la ""'"• ES " m SUer'.e qUe "° haya . enfermo que curaría tanto mejor sino se le
MeHirina dn menrinnar las Saws adieos pues entonces estaba hiciera nada. Boudin, Helvetius, los dos
Medicina sin mencionar las perdido inexorablemente, que no Falconet. Burlet. Du Mulin, Silva y otros
graciosísimas de Vital Aza, hubieran dejado de purgarle ni de «enfants d'Esculape» dan sus consejos. Se
médico él mismo, como muestra nuvierun uejuuvue purgune mué a a pj /f n¡ñg df ma ajjo¡ ^ |(_
de que todavía en las postrimerías sangrarle» (A ello se debería, digo s angra del b r a z 0 se le s a n g r c d e l p ¡e se ,edel sielo XIX el modo de tratar a y 0 ' l a a n t l 8 u a f a m a & Que l o s dan vomitivos dos veces (es de suponerdel siglo XIX el modo de tratar a t i e n e n ¡ v j d } ser ian |os ,vos de R o u I r o u s dc | o s
los enfermos había cambiado muy *" ' consultores de Casal; antimonio
poco. Mucho hizo reír a nuestros y, . „ • _ _ .. , . diaforético) y por fin «le medicament
abuelos el célebre «Coro de los Y e n a m , l s m a

 ¿
c ? m e d ! a > t r a s a produit une évacuation chamante».

nortnreí» fie la nnnnlar 7arvnela consulta, IOS médicos hacen el Fiestas, Te Deums, fuegos artificiales se
«H Rey que Rabtó» P¡w™l ira diagnóstico de la hermosa Lucinda multiplican y desbordan para celebrar la
ma oría hace enTa oesía ( ( ? u e f m S e e s t a r e n f e r m a ) y e l u n 0 curación...»
titulada «La Junta de Médicos» d i c e q u e t i e n e " n a repleción de (58) GONZALEZ CREMONA (l.c).
que sentimos no poder recoger Dor s a n g r e y recomlenda sangrarla lo
^ e o Chemos los versos má ' antfs P.osi ,ble y e l o t r o " u e es. u n a (59) Ibld"

^ i f i - i - qeuPeledaHe t ^ ^ Z ^ y <<f ̂  * - X-V- * ™ *
Ante un enfermo de gravedad se % t ^ ™ ^ ^ A I

 m Ibid, vol. xxxv,,,, aúffl. s,9, P á ,
convoca la Junta. vimos en la consulta por escrito y 91-
El de cabecera que es e " S e r Í ° Q U e c i t a m o s m á s a r r i b a - (62) En esta frase de Quevedo se ve cuan
nrniinr tic Int meinra* incrustada estaba en la mente de todo el
oraavr ue ios mejores E n ^ M é d i c 0 p¡n g i ( jO j e] m i s m o mundo la teoría de los cuatro humores.
hace con frase atildada Moliere, muestra el ambiente Traducción de Julio Gómez de la
v io- firme v reposada peyorativo hacia la Medicina que Seraa, en O b r a s completas. Edit. Aguilar,
y demostrando gran ciencia, reinaba en la Francia del siglo 1957.
una h,s,oria detallada XVI1- P o r e J e m - P ° n e e n b ( x : a d e l

del curso de la dolencia P ' c a r 0 ^ n a d o a " u l e n s u a m 0

ofrece dinero por que se finja
'•"•' , , . médico: «No os preocupéis, Señor:
y con palabra elegante o s g a r a n t i z 0 q u e haré que alguien
asegura que es urgente s e m u c o m o c u a l q ^ i e r o t r o

una sangría abundante m é d i c 0 Y a d i c e , a g ^ n t e : E ,
, Médico tras la Muerte». Y con la
Los otros doctores exponen, de m i s m a 0 s e m e j a n t e d o n o s u r a
forma prolija y con palabras b u r l a d e | a m e

J
d i c i n a d e e n t o n c e s

engoladas graciosísimas de las que e n 0 | r a s d o s o b r a s . E , M é d i c 0 a
doy aqu. breve muestra: P a l o s y E , E n f e r m 0 , m a g i n a r i o .
Y ante las perturbaciones
anímicas, peculiares
de éxtasis y exudaciones
en las ramificaciones
de los tenues capilares...
sus diversas opiniones pero la
conclusión es siempre la misma.
El uno dice:

Y por eso considero
XIX
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E n í l o e O formaron una sólida base. Pero el la cumbre en la que todas las
^ 6 afán de curar llevó a los médicos a enfermedades; infecciosas,

seguir, no fielmente, sino degenerativas o hereditarias
v , • . exageradamente sus ideas y a pueden ser vencidas.
No quisiera terminar esta quiza generalizarlas sin prudencia

TeoríaadeO|osCCuatro Humóos sin a l g U n a ' U T e O r í a d e l o s C u a t r 0 C r e 0 ' s i n e m b a r ^ " u e d e b e m o s

Teoría de los Cuatro Humores, sin Humores era una Medicina ser cautos en forjarnos exageradas
jusimcar la conducta ae ios exclusivamente orientada a los ilusiones. La Organización Mundial
médicos a lo largo de tantos siglos. tratam¡entos, a la terapéutica. Una de la Salud ha propuesto y las
rorque no me aquena mi terapéutica, por otro lado, sin Naciones desarrolladas aceptado
intención. La labor realizada por suf lc iente base de conocimientos. el lema para el futuro siglo XXI:
la Humanidad para alcanzar las <<La S a , ¿ d ( o d o s > > ^ r e Q
cotas actuales de conocimiento P o r e s t 0 c u a n d o e n e , s i g l o X V I e s d e m a s i a d o a m b i c i o s o .
científico excede toda V e s a l i o perfeCciona la Anatomía, Creo que lo que ha querido
ponderación. Ha sido un camino d e n a d a s i r v e s i n 0 p a r a a l n o s prOpOnerse es algo más modesto.
argo y doloroso. Durante siglos problemas de cirugía. Y lo mismo Algo así como: Asistencia
los médicos se enfrentaban a sus s u c e d e c u a n d o a l o l a r g 0 d e l o s Sanitaria para Todos Porque en
abatidos enfermos que les pedían s i g l o s s u c e s ¡ v o s s e a v a n z a e n | a s m a n o s

K
d e l o s E s t a d o s

 M

alivio sin otras armas que las que Fisiología o en Patología. En desarrollados puede estar el asistir
fluían de viejos textos y viejas , 7 3 3 > c u a n d o l o s s a b i o s d e P a r i s a ( o d a , a b l a c i o n s a n i t a r i amente
radiciones^ Muchos dudaban de subscriben aquella consulta citada, de forma igual y sin privilegios

la elicacia ae las medidas h a c í a m á s d e c i e n a ñ o s q u e sociales. Pero garantizar la salud
terapéuticas que aconsejaban los H a r v e y h a b í a p u b i i c a d o <<De p a r a t o d o s m e p a r e c e e x c e s ¡ v 0 y

antiguos filósofos. Ahí esta como M o t u C o r d i s > > (1628) el libro en eso sin necesidad de volverse
ejemplo la polémica de la q u e s e d e s c r ¡ b e | a circulación de la histérico ante el horizonte
sangría4- que se suscitó en España, s a n g r e . A l o i a r g 0 d ei sjg|0 xix se ensombrecido por el SIDA,
quiza mas concretamente en h a c e n l o s g r a n d e s descubrimientos
Sevilla, sobre su uso y abuso en el e n Patología. Se busca la relación
siglo XVII. e n t r e enfermedad y lesiones

anatómicas en el cadáver, se
Otros muchos autores identifican más y más
comprendían que el remedio no enfermedades concretas y los
era tan necesario como decían los g r a ndes médicos se afanan por la
textos. Casal, el medico g l o r i a d e unir sus nombres a una
gerundense que ejerció en d e e s t a s n u e v a s enfermedades.
Asturias, el que demando la
consulta de los «sabios» de París, p e r 0 a peSar de ello la Terapéutica
ya citada, se muestra en sus s j g u e iguai. El nuevo médico
escritos siempre muy reticente científico cae en el llamado
sobre la eficacia no sólo de la «escepticismo terapéutico»65 y
sangría sino también de los Bouchard, uno de los grandes
purgantes, vomitivos, etc. Aunque clínicos franceses se expresa así:
la cntica más feroz es «Assurer le diagnostic, constater
notoriamente la del alemán les | e s i o n s cadaveriques, c'était le
Samuel Hahnemann (1755-1843). b u t d e ractivité medícale; traiter
Tuvo este autor el mérito de n . e t a i t p l u s q u - u n e COncésion aux
enfrentarse radicalmente al éxigences et aux préjugés du
sistema establecido, sin public». El sarcasmo de esta frase
contemplaciones de ninguna clase, indica el ambiente médico de
con argumentos indiscutibles. aquellos tiempos.
Pero tuvo el demérito de dejarse
seducir por otra especulación La situación se transformó
filosófica no menos errónea que la afortunadamente a partir de
primera.64 Aunque, eso sí, con una Pasteur. El descubrimiento de los
ventaja: con la nueva terapéutica agentes patógenos microbianos y
no había riesgo de hacer daño en su prevención por la antisepsia
ningún momento. cambió la mentalidad médica.

Hubo su momento conflictivo (oh! ,, . _ _ , , . . _ . „ „ , . ,
La medicina antigua estaba el famoso «pus loable» que se Ttt^ZZIeftSiítíS
montada sobre la necesidad creía imprescindible para una alemana por «un doctor en Medicina y
urgente de aliviar a los enfermos. buena cicatrización!) pero pronto Cirugía». Barcelona. 1845.
La pérdida de la salud es la mayor el cambio fue total. Con el paso „ . _ - _ - - , ... . „
desgracia y el ser humano pide de siglo, el giro copernicano fue Í ^ ^ S ^J^ST
con anhelo alivio a SU dolor, a SU completo. Se buscaron Medicamentosa». Barcelona. Salvat Ed.,
incapacidad, a su angustia. El afanosamente las verdaderas 1969. En el capitulo «Desarrollo de la
médico tenía que hacer algo. Así etiologías y las verdaderas Terapéutica Medicamentosa; de la
surgió de viejas teorías y terapéuticas, ya por el camino de M O T S ™ *"""""" " F a r m a c o l o g í a

observaciones reales todo un la Bacteriología, ya por el camino
universo. Se tiene a Hipócrates de la Farmacología, ya por el (66) Dos ciencias trascendentales se están
como el padre de la Medicina. Y camino de la Bioquímica"" A desarrollando en estos momentos, la
aún se le sigue teniendo. Y partir de entonces los caminos de ?0™%\ítT£nl™"q^l
justamente, porque sus cuidadosas la ciencia se empedraron de pues ambas son en realidad Bioquímica
observaciones de los enfermos éxitos. Nos parece estar cerca de pura.
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Disgren^^

Bloquea ^^k h
el proceso ^A
trombótico ^^0

K m

^ ^
Descripción: peratorio de la cirugía vascular periférica y de la salicilatos No está demostrada su inocuidad en
DISGREN es un inhibidor de la agregación pía- cirugía traumatología el embarazo.
quelaria sintetizado y desarrollado en el Centro Situaciones de riesgo trombótico Efectos secundarios:
de Investigación Uriach, que posee una acusada Complemento de la terapia anticoagulante en pa- En r a r o s casos molestias gástricas que se evitan
actividad anl¡trombótica puesta de manifiesto en cíenles mal descoagulados. administrando el medicamento con Lis comidas
la experimentación farmacológica y clínica. Hipercoagu labilidad. y q u e c e d e n c o n antiácidos.
La actividad anl agregante y antitrombótiea de Posología: Intoxicación
DISGREN constituye la base fisiológica de su efi- i_3 cápsulas diarias, durante o al final de las No se han Jesunío fenómenos tóxicos incluso fl
cacia en la profilaxis y tratamiento de las enfer- comidas. dosificaciones de I HUÍ) ni,; diarios Kn caso de in-
medades tromboembólicas y de los procosos Dosis preventiva: 1 cápsula diaria. toxicación accidental los síntomas son excitación
patológicos originados oque cursan con una ni- Dosis de mantenimiento: ¿ cápsulas diarias (, depresión del SNC alteraciones circulatorias
peractividad de las plaquetas. Dosisensituacionesdealtoriesgo::í cápsulas y respiratorias y del equilibrio electrolítico he
Composición: dianas morragias digestivas y diarreas Tratamiento con
300 mg de trifusal |DCI| por cápsula. Presentaciones: carbón activo, eliminación del fármaco [vómito,
, . . . Disgren 50 cápsulas ¡P.V.P. IVA 4.478,- pías.) aspiración, lavado) prestando atención ¡il i-qui
indicaciones: Disgren 30 cápsulas (P.V.P. IVA 2.691,- ptas.1 librio electrolítico e instaurando tratamiento sin-
Tratamiento y profilaxis de la enfermedad Irom- Disaren l''nv¡iac Clínica Süi) cápsulas lomático
boembólica y de todos los procesos patológicos
asociados con hiperactividad de las plaquetas. Interacciones:
Tratamiento y profilaxis de los trastornos vas- Potencia a los anticoagulantes, AAS y sulfonilu- T M P
culocerebrales isquémicos y de sus recidivas ^as. Asociado al dipiridamol se potencia la ac WM
Tratamiento y profilaxis de las vasculopatías pe- C1Ó[1 d e ai"h<>̂  fármacos.
riféricas. Contraindicaciones: j URIACH & Cía S.A
Prevención de las trombosis venosas profun- Deberá administrarse con precaución en la úlce- Decano Han i. 59
das y de los accidentes trombóticos en el posto- ra péptica y en pacientes con sensibilidad ÍI los 0802(1 Barcelona


