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SHISIORIA

onsiderada como una

referencia indispensable

dentro de la historiografia
miédica espafola contempordnea,
Medicina e Historia alcanza el
finnl de su tercera época
completando un total de 225
nimeros,
Comenzé su andadura eén gnero de
1964, cunndo esta Casa
conmemoraba el 125 aniversario
de su tundacidn, con el estudio de
Agustin Pedro y Pons, De las
antiguas Facultades de Medicing al
Fospital Clinico de Barcelona. En
¢] iniciabn unn primera época con
uni edicidn cldsica, sobre papel
oere, que se colecciond ¢n unas
caracteristicas cajas que
fdcilmente recordarin nuestros
mis antiguos lectores. La segunda
época inaugurada en 1971 por Luis
8. Granjel con La Medicina
espaiola en la época de oy Reves
catélicas trajo como novednd, al
murgen de un nuevo estila
tipogrifico mas agorde con los
tiempos, Ia inclusion de unas
piginas complementarias con
pequeias historias, noticias y
consultorio, serie que fue seguida
por la coleccitn Ef grabudo en la
Histaria de la Medicina que, como
decfamos en 1989 al conmemaorir
Ias bodas de plata de nuestra
revista, cubrid un periodo de
silencio v de reflexion de Medicina
¢ Historia. En 1984 reaparecid con
esty lercera serie que hoy llega a
su fin, también con una nueva
vistin tipogrifici. aungue
conservandn su espiritu inicial v
manteniendo las pdginas
complementarias que los asiduos
han dado en llamar «pdginas
amarillos=. Fue iniciada por Pedro
Lain Entralgo con Refieves
hipocrdticos hastn coincidir hoy,
cronologicamente, con los 160
afos de existencia de nuestra
Empresa.

Afortunadnmente desde aguellos
imicios -han transcurndo treinta y
cuatra afos-, el panorama
historicomédico espaiiol ha
experimentado una extraordinana
Iransformacion. Nuestra revista ha
sido testigo v hasta en cierlo modo
protagomista de un cambio que ha
enlazado a heroieas
personialidindes aisladas, cuando la
discipling solamente estaba
institucionalizada en Madrid,
Salamanca v Valencia, con su
plena dilusion a la casi totalidad
de las Universidades espafiolas.
Estas han colaborado activamente
en nuestras pdgings a la vez que,
¢n ellas, hemos podido dar o
conocer o los protagonistas del
recambio generacional gracias a su
participatidn en las convocatoring
de nuestros tradicionales Premios,
Cabe recordar. sin embargo. que
esta continuidad, la del Centro de
Documentacion de Historia de la
Medicina v Ia de la cada vez mds
importante Biblioteca Historica de
la Fundacion Uriach, no hubieran
podido perdurar de no haber
contudo con el apoyo
incondicional de nugstros
colaboradores, de nuestros
lectares y de todos nuestros
amigos a todos los cuasles
eXpresamos nuestro
réeconocimiento.
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Noticias

XXXVI CONGRESO
INTERNACIONAL DE HISTORIA
DE LA MEDICINA

En el binomio Tidnez-Cartago s¢ han
desarrollado las sesiones de este
Congreso patrocinado por L
Sociedad Internacional de Histora
de [a Medicing y presidido por el
Profesor Sleim Ammar.

Con uba numeross participacidn,
apoyada por la importancia del
foctor turistico v hasta de los
ununcindas deroy sociales,
historisdores de todo el mundo
han presentado mis de doscientas
comunicuciones, poxters al margen,
alrededor de un variopinto abanico
de temas: medicina v cirugin
arabigoistimica: historia de la
sutlud piblica. historia de la moral,
I ética y la deontologin; historia
de In ensefianza de la medicina y
de Ia historin de lh medicina,

ademis de unos simposios sohre
salud mentul, oftalmologia,
furmacopea y medicing grecolatina
para terminar con nuMeETosas
comunicaciones libres,

Como puede suponerse la
exposicidn general ha prevalecido
sobre la concrecion cientifica v asf
s¢ oyeron temas como: Historia de
ls medicing del siglo XX: Historia
mundial de la anestesii; Historin
de ln teripéutica dntibilhirziann,
Dolor v sufrimiento a través de los
textos sagrados: Biblia v Cordn;
Imhotep, ¢l padre «duténticos de
1y Medicina; La ética médica;
Medicing v leves de guerra y hasia
una Historia de la ortodonein,
despachados en los reglumentarios
diez minutos.

Debemos recordar que
nuevamente latld una dispandad de
criterio entre los histonadores de 1a
Medicina -lns menos-, los médicos
gencrales <los mis- y otros
historindores de miltiples ramas de
la ciencia que también participaron
con un total de mis de doscientis
comunicaciones, siendo minima -
clitro inscripeiones- 1 presencis
espafioli,

El proximo Congreso, a celebrar ¢n
¢l afto 2000, tenidrd lupar en
Galveston, Texas,

XICONGRESONACIONAL DE
HISTORIA DE LA MEDICINA

Pocas lechas después del anterior
tuvo lugar, en la Facultad de
Medicina de Santiago de
Compostela, este Congreso
dedicado u Iy memoria del
Profesor Delfin Garefa Guerra, su
presidente in pectore, fallecido
poco anies, La Junta Directiva de
la Sociedad Espaioln de Historia
de In Medicina decidi mantener
| fecha y lasede, pese alos
Ibgicos inconvenientes,

A lns ponencias anungiadas sobre
Historia de la ensefanza de la
Medicing en Espaia; Historia de In
asistencia hospitalaria; Historia de
la Medicina y de Ia Ciencis en
Glicia y al tema libre,
concurrieron novents y ocho
comumnicaciones, buena parte de
cllus desarrolladas porlos jovenes
representantes de las nuevis
generaciones de historiadores de
ls Medicing

Ni que decir tiene que ¢l aclo
académico en memorin de Delfin
Garcin Guerra centrd parte de una
de lus sesiones, al final de las
cuiles y de acuerdo con los
estatutos, tuvo lugar la Asumblea
geéneral de la Sociedad y la
renovackon reglamentaria del

Presidente siendo elegido Antonio
Carreras Panchon, de Salamanca,
sustituyendo a Juan Luis Carrillo
Martos, de Sevilla

La Asocincitn Europea de Historin
de Is Medicina y de lu Salud
({AEHMS) v In Red intermacional de
Historin de Ja Salud Piblica (RIHSF)
hin convocado conjuntimente su
priimo Congreso a celebrir en
Almufiécar (Granada) entreel 2y el 5
de septiembre de 1999, El Congreso
serd organtmdo por el Departamento
de Amatomia Patoldgics ¢ Historia de
I Chemcin de 1n Universidad de
Girnmica, dentro de las actividades del
Centro Mediterrineo de ln misma
Universiclad.

El tema general de la convocatoria s
«Vida sana. Personas, percepeiones y
politicasy, de acuerdo con los
objetivos que pretenden explorar, de
mangr interdisaplinag, los complejos
condicionantes histdricos de lns
acciones Hgadas a I salud humana,
Para mayor informacion, dirigirse a:
Prof. Esteban Rodriguez Ocailu,
Historin de la Ciencia, Facultad de
Medicina. Universidad de Granada,
18071 Granadit. Fix: 958 246 116,
Correo-E: erodrigifgolintugres

COLECCION HISTORICA DE
CIENCIAS DE LA SALUD

En fechia procima seri presentado, en
Madrid, ¢l volumen VI de ¢sta
Coleccitn patrocinada por ln
Fundacion Urigch, dedicado o La
ensefianza de la Medicing en la
Universidad espafiolis.

Dividido en dos purtes, ésta gue
ahora se presentard profogada por D,
Pedro Lain Entralgo, trate en un
primer capitulo de José Marie Lopez
Pifiero, de una vision general de
aquella ensefinnza en Espaiia hostn ln
llamada ley Movano -1857- que dio
paso a la uniformidad docente
curacteristicn de ls modermna
Universidad de nuestro pais. Los
sucesivos capitulos analizan su
evolucion en las Hamadas
Universidades clisicas a partir de la
segundi mitad dl siglo XIX:
Madrid, Valencia, Sevilla, Barcelony
v Santingo o cargo, respectivamente,
de Agustin Albarracin Teuldn,
Josep Liuis Barona Villar, Juan Luis
Carrillo Martos, Jos¢ Dandn Bretoy
¥ Delfin Garcin Guerrn -redactado
poco antes de su muerte- parn
seguir, en una proxima segunda
parte, con los dedicadas a las de
Sulamanca, Zaragoza, Gransda,
Cédiz y Valladolid estudiadas, a su
vez, por Luis 8. Grranjel, Copsuelo
Miguea, Guillermo Olaglie,
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Componet'estutinpa explitativa de
ciimo ke entendid v se Bised hucey
repfidad un Rigidnico dodiado del
dterpa, logque con termmologii
médica setual definirinmos como
higiene privadi. oblign a'realizar,
desde Tuego sutintutnente ¢neste
Ensivo, carente de apovaturi
bibliografica. dos reflexiones
previas.

Atoii fa primerai la procedencia
die los principios Ledricos sosuin de
las recomendaciones postuladas
parxeonservar by salud yevitar
determimadas dolencias

L segundo aorresprmide o by
necesidad de delimitar s
condiciongs sociales, historeas, gue
influyeron en el sesgo particular que
st descubre en i Heraturn médicn v
iy profesionil del sigho XV en
comsejns, explicaciones y
admoniciones para implantar un
weertndo entdad del everpre

Lay teorfas higiénicas con viguneiy
en la sociedad renacentista tienen su
arigen en la relléxion sobre 1y
realidad humang elnboridu cg
Ciredin por los penshdores
Presocriticos y luego rechgida ¢h
ohrwe médicas ue suplantan las
explicaciones mitoldgicas del
hombre v larealidid en 1o gue i
vicl tromsourre,

Lin vida [ sostensdoi, afirmun los
medicos gnegos. ¢ lamado calor
mater atogado en el cornzdn, v o
este primer principio antropologico
sumaron ' In doctning die los humores:
lasangre v la Hema, b bilis amarilly
(cilers) v I bilis negta
{medancolii). L individua)
combinicion de este conpunto Je
ingredientes bidsicos comportaria la
singularidad de los seres vivos, en el
set humano. objeto del estudio
médico, ¢l temperpmento o
complexion, lndtor decidivo en el
sosteninuento del estado de silud 4
ot su pettlirbacidn generador de Jas
enfermeidides:

Esta doctrmn Ly veafirmn Cialenoy
pror lovindie Tos médivos hizantinos
del Istam Hoga n tn Europa crstions
medievil v prolongn su vigenein
hasta la etapo renacentista. Bastard
un egjemplo par confirmarli;
priocede del texto médico esento ¢n
1498 por Frunviseo Lopez de
Villalobos donde ratifics son loy
humores rectones del vivir humano,
=... 80 edlera v Nemin v melaneolin,
v snhgre yue nulies

Y aibde, reallzando shorp su
combinacion con las calidades de Jos
elementis:

i lelernes caliday seea; Iy
sangre es caliente con mucha
humidad, ln melancolin como fieres
peca pues que es fria yseca de so
qualidod»,

His sitdo preciso recordar, ¢p esle
appretado esguema. los fundimentos
de lyantropologia grives ples en
ellos s sugienty L emulaeitn de
los que e alvece paril el cabidade del
Cluero.

Luos primerin testimonios sie
encuetitrin en vation lbros del
Curpus Hipgocraticiin, en
particulor en el titalado By i,
términe dl e se atribuye un
significnde mids amphio gue el
netuslmente vigente: fve obra
traduoidi, editada v comentudaen
el sigln XV Laherencia griega y
aletandring 1o reeoge Galeno, quign
toartieuli en o texto fundamental
por i dilatida vigencin

La mgheéne privada el citdado diel
wieerpro g expone Galeno en su abri
e satherate tuenda analiza en ¢la
los condicionantey did vivie humano
gue uego sus coméntanstin
medievitles Livulirinn cosas ne
nutyrales. necesarios phon by vidis
pera eapiuves de convertise cn
sermen de perturbaciones, de
enlermuedad, de perayfime
esdrdines u olvidin ¢h s
sutisfutclon.

Serian pard Clleno cosuy
nattiraley el nive'y el ambiente, lo
Yue hoy vilorames como fetores
ecologieos. o gue se vome y sc
bebe. o diety propramente dicho, el
ritmo de trabnjo vel reposo, el
explibriodel suedio v Ia vigilia, fas
TEICIONES EXCEETNRN Y Seeretoras, ¥
finalmente loque denomina
mrovimientos ded drimg ¥ que es
adetiadi definir come pasiones;
Sabre el cundado dol vierp,
siguiendo i formulacid :
existen festimatios de sy
en b medicing bizanting, dircety
transmisors de la herencia gricga al
mindi islamico. donde los
preceptos higiénicos serii objeto de
et estudiov valorneion, v basti
para probarlomencioniar ¢ Régimen
e o salid de Muimanides, obiu
eserit finalizando el siglo X1y
i al latin cuando concluve la
sipEnte centuri. lo gue perming
amplinr su influenciea lo sociedsd
cristina medieval; su primern
impresian se higo en 1477 con el
titulo de Reginion sanitaris
Maimonides s¢ utiene ficlmente a ln
Farmulaeion galénica de los
principios rectores en el guitlude del
wuerper, ampliando sus
recomendaciones higiénicas a lis
heneficios el biafio v o ln regulucion
de Ly petividgd sexil

Lasociednd europen tuvi
convelmiento de ln cultura ntlgun v
i 1ol herenein perchece. oo pare
dhe Ja msma, b formuleaon galéniea
del cusdado del cuerpir en su version
wslimmea, dando contenido o eseritos







‘ﬁ'. - Amigdalitis

Faringitis
Otitis media aguda
Bronquitis aguda

Exacerbaciones de bronquitis
cronica

J Neumonia extrahospitalaria

F Infecciones urinarias agudas
' y crénicas

Las zonas mas expuestas
tienen mayor riesgo
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encabezados con los rotlos regula
witite, ardo viralis o ars Vivendi,
dedivados a pontifices, monareis,
prelados o grandes sefipres. Su
contenido repraduce con diferente
fidelidad In obra de Muimonides ¥
[ueron sus sutores oy mis
difundidos médicos de la éacuela
salernitany; dos regimina,
redactados por Arnau de Vilunova,
buseaton ordérar el vivir cotidiano
de los monarcis de Aragon v
Niipoles o los gue este dutor sirvis
como médico.
A esta herencia clentifica. resuntda
en o expuesto, by gue neorporar,
para que resulte histdricomente
comprensible. el modo de
entenderse el cuedacdc dul cuerpo en
la sociedad renacennsia. su
organtraciom estamental. conclara
difgrenciicion de un grupo humana,
minoritario, detentador del poder y
woador de privilegios, v atri,
mayoritario, sometido al arbitelo de
los poderosis. Agrupaba ¢l primero
4 la nobleza, el alto clero ¥ un
escaso nimero de mérciderss
enriyuecidos; englobuba el segundo
dl eimpesinadi v en lny ciudndes o
los artesanos v lu plebe urboni,
Pues bien. wdi la informacidn
documental sobire el vuidado del
LR, e T gpoia rendeentisti,
revels sutora] vinculneion al mundo
de los sefiores buscando ordenar su
comportamiento, de modoe similar o
camo o pretendieron los médicos
de lwpnngiedad clasiea v los
redactores de los regimen,
medievales. Bsta identidnd justifica
la vigenain, en fa sogiedad
renacentistis, del juicio gue ¢l )
profesor Garelin Ballester ba emitido
interpretundo la obra higlénica
galdniea: <l digtética [en sensu
amplio s sunti de iy seis cosas no
naturales] solo lue posible por la
conerels estructura social de L
Epoca pariel estumento minoritarin
de 1ox poderowos,,, S6la el hombre
rico, libre v ocioso, podia dedicarse
plenamicnte il ejereicio de la
preservacion de lasalud»
Elrrinfosoeil de lo moral
eristinnn pada cembia, en o
sustapcinl. en s Europa medieval
renacentista; el cuddado del cwerpo
continia siendo oferta que los
puderinos, los sefiores, réciben de
sils médicos o es temi de
comentirio que de sus costumbres
1 lan Fumang y.}n' hres dit
Tglesia,
Anticipo de pdmoniciones gue van i
multiplichise en el siglo XVIlus
encontrames, e [d Buaja Bdad
Medin. en el Libroile los castigosy
conyeros de Don Juan Manuel.
verdadero manual de higiene
privada, y en ¢l Libro de los estados

del mismo awor, El arcipreste de
Fiita, cunndo imaging en su Libro
el Bien Apior 1a orgia que
protagonizan los seguidores de don
Ciarnal, pormenoriza los peligros
carporales de la guls, incluyendo
consejos version literaria de
convicaiones ton profundd armigo
papular:

ACon muchs vianda € vind ¢rege
mucho Lt frema, el peligroso humor
Memiticas

armierte muy rebutudo o sen
preco] e la galossynae

<l mucho comer sy musara v s
gran venternia [glotoneri]. otrossy
mucho yino con mucha beverria
[exceso], masmata gue cuchillo;
Yopoeras [Hipocrates] 1o dezias

e la adecunda condimentacion de
los alimentos mtegrantes de L dieta,
v recogtendo ejemplos. tratan el
Arte cispria de Enmique de Villeni v
[os textos que con el expresive o
de fthro del vientee crreulubin en ln
cotinis conventuales.

Lt lteratura renacentista que ahora
Serh pIreciso examinar responde. en
su origen, al doble )
condivionamiento sedlilado: recoge
la herencin gnlénico-islamica v s¢
olrece de modo exclusivo il sector
soctal. minoratio. caply por sus
costumbres de weoptar Lok precepros
higiénicos explayados por vez
primeri en ¢l libro De saniate
meendu de Galeno,

Sobre el cudado del caerpo trstan
enchsiglo XV1 outores de distinta
formmeion y se atiende: de modo
preferente, o'la dieta, tema del que
yaofrece referencia el Sumario de
TLapez de Villalobos (1498),
reaparese en la prictics otalidad de
lis obiras medicas renacentistas y
enctientri sit delinitivi
recapitilscion en las explicaciones
de Luis Mercado elaboradas v en el
trinsio del siglo XV1 o Lo siguiente
centiria:

Variets médigios renacentistas, de los
que dhori se hata felerencin
individualizida, incluveron, en
abrus de caricter miseelingeo.
exphivaciones sobre laimportanc
Pigienica de o dietn, examinando of
vatlor nutricional de losalimentos y
hehidas ean el eritenio hipoerdtico
de las cunlidndes y ka particular
complexion tndividual derivada de
la-prevalencis de algunos de los
humores, foque vino & significar ls
personalizacion de las
recomenducioties dieréticas

Pets el cuidader del caerpo no fue,
en ¢l siglo XV tema solo sbiordudo
pior los médicss, pues humanisias
muoralistos, desde sus distintas
actiiudes (deoldgicas, ambien
participaron con reflexiones sobre la
validez de las normas a que
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LIS CAVALLEROS EE NODO DE BIVIR DESDIR
que {¢ leuancan hafta q (e acueftan, y habla deCada manjarque
complexiony propiedad tience quedafiosy proucchds hage etra
taJel regimiento curativo ¢ preferuacino delas ficbres Peltilencia
les ¢ dela Peftilencia ¢ otras colas uciliflimas, nuevamente coms:
puclto porel Doctor Luysde Auila Medico defu Mageftad, diri
gido al lluftre y muy magnifico Sedor cl,S.don Francilco delgs
Couos Comepdador mayor deLcon Seccerarioy del conlejo del
ctadoy fecrero de (u Mageltad &c.
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Conptiuilegio [mpenal,




Capitulo. LI en quefetfaia dela orden que
han de lleuar los caminantes
que peregfinaren por diuer
{as regiones y tierras,
Affienyeranocomo enjauierno,paraque fc
conferucnen {u falud,

deberian ojusturse atendiende,
como [os mitdicos, de mado

Varigpeete de nobles caballeroy, 1ibro
del sié hicieron. en versiones al

preferente oouna ordenacion de las
& dieteicas

3V examen de esin

lite y que encabezarlo con
mencion de quienes buscaron hacer
exposicion de nto integraba in
adecuadoen

eserito

s fue el primero
Luis Lobera. que sirvid como
profesional en la Corte del

esérity destinady 4 los sefores de los
guie fue servidor En 1530 publici su

vifel guerpin. D los

emperndor Cirlos v 8 autor de obira

dlemian, ediciones entre 1331 v 1556,
¢l contenido del Vanguene lo
reprduce Lobers: con
mpdificaciones en su contenigdo, en
1542, ahora con el titulo Verge! de
Sardad v los temus ihordados en
estas obras regparecen en su Lihro
dil regimicn de lasalid (1551)
En ¢ bras Luis Lobery inclive
who de higiene privads

esiritos an recomendiciones pard
[OS'SEROrEs ¢n via)e por mor ¥ tere




Pleguaa nueftrofenor lefu Chrifto ,queguardando |

alu Mageltad y cumpliendolc {us deflcos , ydelpucsa
V. S.ealosperlados ynobles y {enores de Efpaiiay cria |
dos de {u Mageftad que hauemos venido enfu {crui

cio,tengamos prefto neceflidad delecr eftos
capitulos para peregrinat en breue pa
ra Efpafia ¢& mucha falud
pro(peridad , Yanﬁ halle: |
mos alos qai i\?}dars_
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L conlesidn de Lobera. justificando
el contenido de sus obras, o récope
su afirmucion solre «lx noturil
melimacion que rengo de seruir alos
nobles caualleross

Tantoel Vimguire como ¢l Vergel y
el postenor Libro del regomiento e
la salud hacen explicita referen
|a totatidagd de las weosas po
naturaless defimdas por Galeno:
quiso Lobern, con sus
recomendaciones, regular Iy vida
cotidisng de los sefores die ln Corte
desde que abandanaban el fecho
hastique # ¢ retornaban coneluids
T jornadi se distribuye ¢l ejercicio
{isico, el orden de lay comidas, las
horas gue deben consagrarse al
sueio v no falls la referencis a los
salpion ¥ provcchods del weto sexuil
8 1o beneficios de B eontinenci
En'tiiis de ung ocasion Tnreflexion
de Luis Lobera, atenta siempre i
ratificar lo tradicidn gricea en
materin de Rigiene privadi, no
oculta eriticas: nderezadas'de ironin.
a las costumbres de los sefores: por
ejemplo. cuando se refiere o los
bengficios-del bano. muy alabidos
por Mmmonides: v gque ¢s bueno;
puntualiza nuestro médicn, < los
que tienen por vso: v en la tierm que
estiven costumbre [ilasion a o
sogiedad islimical. A los sefiores de
Espanaque nunea lo hun vando; no
ey serinn il mis vsarlo les podria
hazer difton. ¥ en otra lugar,
recogicndo ¢l desdén con el quo los
nables respondicron i sus
reguerimientos higiénicos dtiles an
vinjes de mar'y tierrd, puntualiz
«Dicen ¢n Espaivil [08 seiores que
PUrd Caminat no es menester otro
ordun (aungui sélpurd sn eabo del
mundo ) s mucho dineros v
buetias Mestins: v buesos servidores;
parésceme que enen rizon,
apostiltacon resignacion Lobera,
pera hicn es saber de todos,
Prowmmedinda ln centur otno
médicn. tamhicnean expeniencia en
el trato de los sefiores, como
reconoce al decir gue <reaidio én
Cartes, Frunciseo Nofer de Corra,
tetomi el toma de [ Higiene
personalel erddadu del clierpe, €n
su Auidsor de sanidud, obri. sclarasu
titulo, sqpe tratn de todos los
gidneros de aimentos, ¥ del
regimiehto de o sanidad .,
publicadi el Auive ¢h 1569, de la
abrie se hidieron dos nueyvis
impresiones en 1572w 1583, Sus
cineer e lilross seocupnn del
examen. pormenorizado, de los
alimentos v su valoracion, como
hizo Lobera, en funcion de sus
cualidades v posihles efectos sobre
lns distintis complexiones. La
condicidn generalizadory del Auiso
de Nuiftez de Coria Quedn

rEchnocido en est refetencin suyi:
e su contenido, nos dice. ¢l estudio
de «bewida, comida. el exercioo, el
vari] elsueno e vagilin, el vao
venireo, passiones del dnimo. como
SOM VTR, 2020, ISteEa. [emir,
osachin st bhen pdvierie gue desto
PISITCrO po uise fratar.. porg. me
parescio |a tal materia tiraua mos a
moralidad que no o mediginas
Cuando concluve ¢f siglo un lercer
médicn, Blas Alvares de Miraval.
N PrOparcion ui nlevas
reflexion sobre loy preceptos a que
debe atenense ¢l «emdado del
cuerpos: figura en laobra dtulada
La conservavion i e salvid def
cveepo y del alnta, impresy en 1397
de L gue se hizo nueva edicion en
1601 contiene un sistematico
examen de preceptos médicos v
recomendpciones moraljzintes que
desiubinen en s wutar In doble
condicion de médica v tedlogn,
apuvando sus reflexiones en wia
ven informuacion libresca que nada
nuevo afade o lo va explicado por
Loberay Ninez de Cona,

A losmedicos acompafiaron en
oferti de consejos higiénicos.
bumanistas y moralistas; ejemplos
hien representativas de amhos
gropos de intelectuales ofrecen los
eseritos de Luls Vives v ¢l Padre
Pinedhi. Vives ue un gozador de Ty
vidi y su personal experiencin, las
dolencias que por ello padecio, le
inspiriron unis reflexion sobire los
henefivios de un atente sculdado del
cuerpos, gue abarca todos los
aspectos dee i higiene privada y ev
recogida en sis Didloges,
publicados en 1538, dos nfios antes
du s muerte. Posterior es fa
informieian. igbalmente prislijn v
moralizante ue sobre 1os excesos
en el vivir incluyen los Didlogos
famyliares (1559) del Padre Pineda.
en los que cobra vida, como
portayoz del putor: ¢ personage
Fildletes, hombre de lglesia y por.su
saber calificado por guignes con ¢l
hahlan, como «maestron

De L literatura renacentista sobre ¢|
cietiduacl del clierpo destien i
preferencia que we otoreh a s dieti
sohre el conjunto de las cosas no
seistnerales nillizidus por' Galeno.
Explica esta preocipacian sobre los
pelitos gue entrafabun los errares
ehly seleccion de manjares v
Bebidas las'que eran habituales
costumbres de I easta dingente v
nstmsma el que las
recomendaciones de medicns,
humanistps ¥ moralistas estén
arientadas al mejor gobierno en i
vidis de los sefores.

Muy abundantes testimonios, desde
lon suseritos pun prafesionales
e ados literarios, permiten

hall
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¥ otros que nenen familia ¢ criados en| ™)
(ug cafas:z alghoe mijaree ocvoliétes
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tuamente reuifto anadido y emendado
p poz fu mifmoauror.
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FOREITIPAnEr, eon suliciente
verosillitud Loy Jabitos
ghimentanios en b sogedad
rengeetttista. Enellos encomirmas,
dermio s previahle, derenciog
notoris e villiinos v sefores B
loss ctmpesines, apfusans v plebe
urbama. prevadecio la parguedad en
L et & B monatdnem di T mismis
somitida i periodicies Crisis
plmenLaris, ef o picos Gisis
eris o privochldorss de

Tins:

el Qrurpore muareion Tn distimei
enire los estarmenton nabilinmo v
plebeym. In mencion de los gae cran
alimentos preferenies del
eampestrade mianchegoy 1o
silreabundaneiny diversidigd de by
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Ucosineroma Fot,

= Tcbasveses ferenifli-

\morey 7 muy poderofo fefioz fue mandado
poz vueftra mageitad amiRuberto vucfiro

Pt i s muy leal ficruoszcnador v co
‘ cala real que bisiefle v tratadobella urrf: gén;igg[;g;ﬂar: |
que quedafle demialguna memona a inis criados paraq
| tuueflen algun fundamento enla oicha arte ocadregar de
| comeriz guifar manjarest potages.© quiga vireftra ma-
geftad melomddoa fing muriédo F'o quedallcen vueftra

cafa real algio ve mig criadoa que
poq no hisiefle falea mifermico.

uicediefe enmilugary

Tol08 me es lelhigoquela

mayo: lattima que defte mundollcuariaferia penfar g fal=

tando miplona en vueltra cafd 2 feruiao: feriabarto vefes-
acerto paracl regimiento e vueftraorden/z vida:g pucito
quic aya otros mayaes officiales en miofficio que yory oe
mas abilidad/ ningfio pox efperiencia z vfo Teranca:fabra
log apenitos T viandae z guifados: § fon mas agradables
alguftooe vueitra volirad como vosq lofe pozla praticas
1dtos afieg/affi entiépo oela profpera (alud oe vuefira real
perfonazcomo enel tépove vuellras enfermedades: z o

cftofentiria mascite noloz quela melma muertezpoz el mu
choamo: q tengoalferuiciove vueltra mageitad. 2has co
moquiera § feas pez obedecer como fiel fubdito 7 criadocl
madamiéro oe vueftramagentad pufepoz obzaloque po:
vueltraferenidad me fue madado: enel quallibroso tracta
do:fe cdnene alauna manera vevoctning acerca del ferui-

miesa die los dugues que desplicga su
magnifivencin ante el extajeo
hidilzo v su slempre hambricnth
esdindery, Del valrhnero, que resuine
L sabidiri populin, son estis dos
Sentencins «MNomos [lten sopis,
Guie o sein pocise: <81 ienes pany
Tentejus: fpor qud e guvfas?

El desorllen en el comter de los
senores, faartuirana eombmacion
de manmres: bos excesosen el beber,
fue costumlyre que |os consejos de
los:madicoy b Jas admonicianes de
lom micmalistas no consigtaieran
remueine Lin esatuea testimonial
die L @poe es rlen eninfonmacion
sitbre esta conereta giinilestacion
delvivir de los Sedores, v utin
patodhn de dguellas coslumbres ly

encontriamis en da mesa de Sancho
Pinien convertido por burla de los
dungues en pobernacdor de T Tnsull
Baritarin. Asiste un hambrienio
Suhcho ol trunsitir de sueulentas
vinndas sy mesh degobideibdor v
sigmpire su protomédico, ¢l doctor
Podro Reclo de Tisrteafuera le
stahibe prabirlas con senlencias
npoeratics: lius médicos gque
SETVE A bos seRares no
consiguieron, comeel figirado
galenn ceryvaniino, fmponer sts
consefin de mesuraen ¢l comer
Festimmnios di b hibitrs dicietioos
Je o podenosos Tos encontramoel ¢n
lilros cocritos por algunps
cocineros, comis ¢l Libre . de fox
ndsiteninsieifos de moesye Gl b el

mis conocido Libro dit Cozina
(1529) de Rugrerto de Nala, guidn
estuvey il servigio del rev Hetnondo
de Nipoles: Noluw compusi su libro
pari el repimiduy de Tas casaside los
FEVER Y EEmes SEATTes @R - Ll
sepunda impresoon ontenaicnde o
obra se amplin al vfrecense nhora
g «regimienio de ks casas de los
capalleros v gentiles hombres v
reftgiosos, de dgmdades v personas
e medhanos estados ¥ afros gue
tignen fmthn v ertadoss.
pantualizacion que alude al
encumbramiento social, por
enriguecimicato, de la elase de los
mercaderes

Estos habitos dictéticos dicnon
wkusiom a Ba presencinde una
paeticular putologin il gue hace
referencin Luis Vives oy el ¢emplo
de susipropios plddcimientos v yue
comentarion s médides de 1 época.
Daleneias bitubles dervadas de
desordenis en b digth eranlos
aceidentes vaseulares, Tus caleulosis:
elmal de adi v Togonan Lobiera,
medico de nobles, hacede estos
padecimientos referenam especial
en el Hbroogue tituld sde
enfermedados cortesanas= editido
en 15 by relpeton de enusaa
eleatogmestn patologia b ratitica
Labers en Ly obrp que se citi el
dulor de junturas=-, by podagra o
gota, lambien las calgulosis, lis
pidgeen, exeribie, «por Ly mavor
parte .. piderosos g. bioen cn
Yuietud v eome v beud demnsindos
Vb bste padiecer al gud tnmbien
e felutencid Liis Vives, atide
Lo, wies puar su mctecinme i,
POy, chmengudto les viene al
appetito v o tiené regla & vsar de
bucnos majares: ¥ mas guido ne
lraven exeroiom, Legose
comentarn coma el valor higeneo
delerereinn Hsten es analizado por
el medicq Crstobal Mingdez

Esta reahdad spetalo b vigente en <l
munddi de los sefiores, explica

Rapen e ol b oy Uiz Pl
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imporianei que 18 mddivos
renpeeitistas otorgaron a li
ordenueidn de il dietd sobre lus
Festantes «oosas' no nuturiles-
definidus por Gulehn, Lo constath
bsimismmy ¢l vador preventivo v hasta
curador de b diets, por lo gue so
recomendaoion esti presenle en
todos los textos médicos del
Rennoimiento, desde 'la Memphora
meelrcinal (1322)de fray Beronrdino
de Laredn y el texto meteval
Sevillana medicimade Jaan e
Aviion, del que se hizo edicion
castellana en 1545, Francisco Valles.
el maestro de Alcalih, comentando ¢l
texto hipoeritico D divia, escribe:
el régimen, L recia ordenscion de
Jos alimentos que se inglere es Gl
COMO recurso cursdor v asimiyme,
plntulizn. <10 es antes de Wi
sospecha de enfermedad, para que
nuca leguer, alivmaciin yue vale
pora ratificar el cometido higidnico
arribuido a o dietn,

Mavor significado, buscando
Atestiguar [ importaneia e los
médicos delsiglo XVI confirieron a
T dlieta, tenen lospuntualesa
que de Tosdistintos alimenios y
bebidas ofrecen las obras, va
mencionadas, de Lns Lobera y los
texfos, de feehas posteriones: de
Nufiez de Conia ¥ PedroMereado y
[as apprtaciones, linallzindo el siglo,
de Enrigue Jorge Enviguer v
Alvarez de Miraval. Todos los
autores nombracdos viloran lis
propicdides nuircionales de los
allmentos con alenimiento & oy
principivs galémeos y normis similar
es utilizoda pl referiree o Liw bebidas
Un completo tritado ' di dietéricn
cumpone parte impertinte del
Vargpuere de Lobiera, y 1o gue ¢n él
explica lo reitery en el Libro dil
rewisniente de Sy selid, dos obras gue
reflefun tuntoda pervivencin de

vigjas coneepeiones como el frurode
unit dilatada expeniencia ganadia
sirviendo a los sefores de o Corte
del Emperador Carlos. De cada
manjar o behida, Lobera determina
s wealidids v el efecta beneficiosg
o perjudicial, que puede obrar en el
prpanismo de quien loingiere.
Laberi, v coma & totalidiad de los
miédicos renacentistis dan
preferencia, como alimento, o lay
CAMNEE, s muesirn cautos ol
relerirse al valor nutricionul de los
pescados v Son reacion o ohodwir
poder alimenticio o frutas v
verduras: su viloraoiin de Tas
legumbres es asimismo poco
lavorable, o considerandolis
alimento propio de sefores,
Frangiseo Nifes de Cona, en su
Avtvo de samidad, ordensy, en los
dineo <libross que lo mtegran, ¢
plntial examen por este orden, del

pany lns carnes, low pescados v ik
coRns’de loche v o8 Huevis; un
seglindo wlibros se oeupu de las
hortalizas v el teteens de 1S frutus,
eleunrtal«libros hageestudio de los
gue Tlama cmanjires Compuestoss,
incluyendo [ns ensiliudiy v posteles:
el quimmtoshibros analien las bobidas,
stendo do destenr [ moneion gue
hace al uso dbusivo de Ty mieve para
enfrinr vinos, leores y mistirs:
Bejo fuern dewsto exposieion la
impartante literatuya de ladépoca
sobre/los peligros de las bebidas
enfriadas artjlicialmente
L exposicion de Nanes de Corig se
restme ¢n este postulado: odel uso
diel buen reginvento v buenos y
Joables mngires, resalin huena
complexton, v de li buens
complesion buen entendintiento, del
] proceden bis buenas
costumbress, fabnmmienio jue
como puede apeciarse s¢ deslizn de
Lo medicow T horal. modo de
prensar gue fvorecid ol entuentto,
con wlentidad de criterios
valoratives. de los medicos can los
moralistas,
Pedro Mercado en ¢l cuano de los
Diglages de Philosophio natral v
vl obry impresa en FS740 v con
el titulo wIDe lnognas, el putor,
medico v humanustn, somete o
examen los domponentes hahituales
en b dieta de Jos sentires con
ariferios simblares o los gue guiaron,
e iguil empeno, o Luis Lobera v
Nufiez de Corin, La oriticn de o gue
era costumbre la formuli ¢l autor
Gue se gitn se recoge e este texto!
wCada din, comemas ¥ cenamos, y
NUREE PATAMOY MIEHILS ¢n o gue
Nus conviete comer pl cenir, como
drimas en procuramos mil
differencins de puisadi
mucho guantidad de ellios basta pari
enfermir y morirde duercomido
desordenamentor. Y i la denuncia
annide el conse aorden y
coneterio en esto [se refiere al
comer y beber| es de tan gran
luersin, yue los mismos médicos
confiessan, pot conclsion
averpuida, que podria regirse tan
Bien un hombre, que noenfermasse,
ni muriche de muerte accidentil
[par enfermedad ). sino die ntural y
profixpmentes, sl oferta de
longevidad pecuerda Tn defenss que
de lasobrddad en el vivir hizo ¢l
noble ftaliane Laigy Cornaro én
obra publicida en 1558 v rehecha
cuando su autor contibn 95 afios
conel o Deorst deffa vire
sobri cumphr el ordensmiento
galenicn, redueido por Pedro
Mercado a lg dicta, le permite o
Comapo afirmar, con el ¢jemplo de
su propin uncianidad, <que )
hombre puede gozar Jde un paraisp
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terrenal después de 105 80 afios-, v
concluve aludigndo ahora a su
personal experiencin: <no morire de
enfermedad. sino por disolucidn«.
creencil que se anticipn en dos
décadas o lo muerte snatlrale
diefendida por Pedro Mercado,

A Jos testimonios de Loabern, Nonez
de Coria y Pedro Mereado,
resumidos en lo expuesta, hay gue
afadir, como simple recugrdo. ¢l
manual de dierética ¢ higiene
publicado en 1589 por Enngue
Jorge Enriquez con el titulo De
regime cifw atgue pone Meneion
abligada es'ln de Alvarez de
Miraval, va objetode referenecin; en
el realien el iutor andlisis de Jos
wlimentos v babidis con
minuciosidad que recuerds o
expuesto por Lobers, Nufez de
Carig v Pedro Mercade. Tdéntico es
asimismo ef soporie centifico de sus
aloraciones; cads manjar o bebida
posebria uni espedifica «cuntidads,
y sus ¢fectos sobre ¢l orgahismo
serfan favorubles o adversos por st
propii condicion v en funcion de 1y
complexion 'otemperamento del
individug, contabilizindose
también, como factor b considerar
en ¢l establecimiento de una norma
dienética, In vdad. el régimen
general de vida y las estaciones del
anon,

En la valoracion de ladieta,
considerada como medida higiénica,
para la consgrvacion de la salud,
acompafaron a los médicos algunos
humanistas v buen aumero d
religinsos, preocupudos estos
Wltimos por las desyinciones morales
en las costumbres, Luis Vives
recuerda en sus Didfogos sus
propios desordenes dietéticos. v
redonaee gue fngotd gue Je afligh ey
fruto de nyuiellos excesos ¥ bisea,
con el ejemplo de suvids:
adoctringr o la juventud
propoméndoles hdbitos de
sobriedad come hizo Luigt Cornaro,
De dos moralistas es conveniente
recordar wgqui sus apiniones: El
primero, ¢l Padre Guevara, obispo
gortesano, npini spbre ¢l weuidado
del cuerpow en carty dingida al
dugue de Alba con fecha de 1524,
alude en elli i dos de las ~cosits no
nituraless deseritas por Galeno: las
pasicones del dnimo, 10 gue Hamp
agnojoss, v ¢l desorden en'¢l calnier!
«Si los Hombres. escribe, no
comiesen [desordenumente] v s los
hombres no se enojasen. w abrin
porgué enfermarni menos de gquien
qexar porgue Jos verdugos que mas
alormentan nuestra misera vida son
leorshnanin gula v la profunda
tristezans, v s conveniente recordar
agud que quien esto eseribe fue
destaendo representante del mundo

Meres

de los sefores en In Corte del
Emperydor Carlos, con activa
participacion en o agituda
cafvivenein cortesana v godador de
I vida come Liiis Vives, En otray
obia suyn. L titulads Menosprecio
de Corte, Tncluye Guevara estd/dirn
teprobacion de To guly: <no comen
vii los hombres hinsta hartar, sino
husti revessar [vomitar] ¥ regoldare.
El Padre Pinedn. en los Dedlogos

familures, incluye, en el teroero de

lnobra, el gue ern habitual examen
eritico, agui moralizador. de los

alimentos v bebidas, en o medica

atentpoa lo autoridad de fos griegos,
El siguiente didlogo, el cuarto, gue
tituln «Mesi bien abastadae, que
recuerds el compuesto por Pedra
di. ofrece uns pormenorizada
referencin a los principios gue debe
prestdie una dieta que evite malos
{isieus, Sobre [o mismo traty ¢l
didlogo sexto yen el belhvo se
incluve el obligndo elogio a1y
sobriedad én el comer y bebir,
excribe pgui:

«Medicing [lo autoridud de los
médicos] ... mandn comer de picas
cosas para hvsalud, v con estoviven
miis sanos los gue de ordinano
comen una solg cosa. cuales son los
pobress. Argumento ciertamente no
defendible pues si la purquedad
Impuesta en sus cnmu!n:{lilﬂem # los
pobres de enférmedades calificadas
di weortesanasy, las penuriss en 1y
dieta les imponen misera yvidis v
también temprang muerte. Kl
moralists que por su condicion de
rellgioso es el Padre Pinedn, le lHeva
i formular esta reflesion que
procede de su didlogo veintitrds: <El
comut ardenndo [por T naturalezn|
ru ran i restaurucion de [n sustancip

el cuerpo] .. es tomado de 168

hombres pira exceso del pecada,
que lamamos guli: porgue no todo
comer es guln L sino aquellos netos
que importan desorden,

Lovgue los medicos coctimens del
Padre Pinedu denuncinn coma
comtrara i splud en los habitos
dietéticos de los sefores, se
convierte en pecado en i reflexion
de| morallsta, guien por esta via
halli virtud con efectos fisicoy sobre
¢l organismo en las pricticas
religiosas del avuno y la abstinenciis
comb la rhzonn en el didlogo
velntinueve tiulado « Vicios e loy
contermiporineos [los cspufioles di
susiglo] ¢n ¢l comers,

La importincia que u la dieta
olorgaron cuantos ¢n i socodud
repacenusta netualizaron o dovinna
galénicasobre el seuidado del
cllfl'[]l)". % COnsecuenoin L!L’ 1l.l‘$
efectos negnlivos que en la salud de
lus sefiores provocihiin los
hattwles desordances e la comida,
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enjuiciados como ealisa de
enfermedad por los médicos
generadores de peaado pur Loy
moralistas, Que esto realmente
sucediese no impidlo g ue tibien
Tueyen tema déreflexin Tus
restintes =cosis no dhiuriless
Jefimdas v ahalizadas por Galeno,
El gjercicio del repost ¢< Lo primera
wciusn o natoral- de los gue
quedan por someter 3 examen.
Referenciadas o o convenienciode
un ordenado cjgrcicio, poco
practicado por los nobles, nmigos de
I poiosidtad, y un adecuado reposa
aparecen sucintamente tratagdos en
el Vanguete de Luis Lohern ¢ igual
esquemmnifismo, cuando of sialo
finalizi, se desoubre on la obry de
Alvarez de Mirayil, autor que
consldery el ejereicio moderado
Factir ¢ Gellita la evicuseidn de
los humaores supe Filuos, alusion a ls
funcion exereton de Guléno; fruto
del gjer L concluye Miraval, serin
ol durezn de Ids miembrds,
augmenito del calor dutuial
[fundamental en L untropoligis

ariepn |y mis velox movimiento de
luws chplYllLlSn- olro concgplo que
comae ol de wenlor naturils oo nene
carrespondenciaen lus poncipios
susientadores de la fisologin
merderni Nafez de Conn.en la
parte de suobra objeto-de gensurn,
¥ de la que luego tratare con mayor
parmenar. define ¢l sugno «y como
sell edte necessarion, «la hord gue se
deue dovmirs v s <viilidades
prauechos del suedo templado, v de
sy disfios guanto es desmoderindo v
superfluos, Nada dice Nifes de
Caorin sobre Jos Benéliciok del
clercicio.

Considernciones similafes 4 los
forhuladis por los medicos inelive
Luis Vives en sus Didfoagos, al
recamendar a los jovencs el valor
Ingienico del trabajo fisieo v b
correct adecurerin de vsie oon el
negesano reposo; un equilibro que
vithe emparejar al que asimisme
dehe conseginrsg entre ¢l suefio y ln
vigilin. aludida por Nofiez de Conny
asimysmo por Alvarez de Miraval
cuindo sefila gue mmbicn én este
punto del seuidado dol cuerpor los
exceses son dafipsos, pues <el mucha
sueio mortifica el calor naturily
entoipece las fuerzas del almas, al
titnpo que el desarded contrario, «lu
demusiada vigiliow, tesulta sdafoss v
causn de alteraciones gue pueden
conducir p enfermedad s Miraval
establece asimismo relacion en los
electos del sueno v in vdad detr vida
v el temperamento prepongderants.
considerdndolo mas necesano en
complexiines con dominia de s
calidades fris v seea. como sucede en
L vejes

La ¥alomacion higiénica del ejefeicio
fisieo tene en la lileriturh médica
espaitola un exponente de
exdepeionul importancis que
toddvin ne B sido abjeto del
estudio que merde por @l eontenido
del texto ¥ por ser en unns décutlas
dnterioral moy ditundido lbro/ e
arte gyemstica de Mercuridle
Hago relerencii ol Libvo det
eXefcicircorparal v sy prr.lut!('hu.\.
aben de Cristobnl Méndes
puhlignda en inies edivion en 1333y
queen ln termmotagia actusl podria
definirse como un tratado de
medicima deporiiva. En ¢l Libro de
Crstobal Méndez el ejercicio fisico
sepltoce como reglirso cipaz de
eVItr s gonsecusnelins negativas
sohre 1 salud por curencia del
estimulo que suscita el b,
cometitlh gue par imperitivo
econdmice cumplen lod infegranies
del sector sopis] mavoritand, ¢l de
los despeseidon de fortunag Lla
véiisidad] privilegio e los séfiores,
wtertn eontra la salud v para evitarlo
se ofrece el aej ovoluntasine, ¢l
Heporte. Coneste propisito
Cristabal Ménder médicoal
serviciode virios nobles, ofrece un
pormenonzido estudio de lns
actividades fisicas provechpsas para
J conservagion de la sajud
Loy fundiamentos tedrcos en gue
Cristalal Mindey justifica su
valoraidn higienica del ejereicio,
son los musmios que otroy médicos,
cuyns nhris han sido va abjeto de
cometinrio, ulilizuron pari Imponer
normas en los desordenes dietéticos,
La eddad v el temperimento o

chnuicionanies en Iy elaceidt del
Cferciéio mds conventente pard la
silud: En su obry Méndes hace
cindudo examen de distintos
cjercicios fisicos situindolosien eada
una-de tas etapas vitnles o edades en
e e habitual fraceionar In
exutenen, desde nmfnew; on la
e el Morar seripyn ejercicio
fisicamente suficiente, o i seneotud,
edid en lgue incluso el mibs suave
eperciaiv resulti ineficae par
combatir los deteriaros de ln vejez
De cuantos efercicios fisicos o
diepories hace referencin Cristobal
Meénder considera comuo mis
[avorables por sk efeefos en el
arganismo lo dguitecion. proctica
propia de cuballaros, v ¢l juego de
pelota

Solo dos <cosas no nanuradess; de lis
desceritas por Lnin. resta par
EXAINET en este andlisis e
literatura espafola renacentista
consagradn al seuidagdo de ln saluds
Es i primera de ambas bigue ta
medicina gricga desipnd como
=movimmentos del dnimas, Ly




? .&*- P a‘-'

Nuevo antihipertensivo
desarrollado para superar las limitaciones
de los viejos calcioantagonistas

ERCANIDF

EL ANTIHIPERTENSIVO EN SUS PACIENTES
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CUIBALD 3 Il tratamiento e pationtes con dfuncdm feeie nepa‘.ﬁc{m.a mcdiany & b 3 peinleglE comunmerte recemEnada pugdeser | B cr
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turhaciones psiguicas, con elecns
siempre evidentes en elvivir

argdnen.
L mformacion sobre este lemmaen
ohras del siglo XV se hally muy

dispersa v aungue novabordada con
I ipresente en Lus Lobera v
Albvarez de Miraval. El desinterés de
livs medicos lo discubre In opinion,
de Niffies de Corinen sy
enumenseion de las [cosis niy
nituriles s pues tris ineluin entre
cllas Iu*. eatados de dnimoadviene
no hard de ellos estudio «por g, me
panesaits que Lo il materia tirsum
mas u movalidad que no a
muediving -,
Lot emovimientos del dnimas, las
pasiones, st fuerbn objeto de
refotenvin, v pormenorizadn, bn
esoriores feligiosas cotm ray
Adtonio de Guevariy ¢l Padre
Pinedu. Porsudoble condicion de
médico v morahsia Alvarez de
Miraval se cuida de mostrar como
las pasiones pueden perturbar el
ritma de vida v conducina quicn fus
padece o sgravissimas
enfermedides. v de su naturilesy
peligrossissimas e, opinon o by
que reconoce que tods alleracion en
L satislaceion de lns neosis no
naturalesr puede condueir a la
enfermedad. De Cruevir bakta
recardar como en st v mencionada
carti sl dudpie de Alba e alerta
sobre el elvcto nelasto de los
senajise, s glisiones del Padre
Pletedin e Tus pusiones seenciicntran
amplivmente tratadus ervarios
cipitulos de sus Didlogos v s
referencius son stempre formuladas
por Filuleres: el personaje en el que
CUISD ENCHITAT SHautor.
Elsexo comonecesidad, incluido en
el weuidudio del cuerpor. Tue tema
que no esquivaron, los medicos
gricgos v problemia del vivir privado
.|I Jue ptorgaron importanein os
nédicos del Islam, coma o
aleﬂig_.un. citando un ejemplo, ¢l
tratado de higiene de Maimanides.
Sorteando la censuri impuesta por
L maend eoistiana, la relerencl o
uniordenaeion de Ty nétividid
sexull l encantrumoy ¢n Lo
lliteratura espatioli renueentisti.
Imprecisas alusiones figuran cn las
obras de Luis Lobera y finalizanda
el siglo enAlvarez de Miraval, De
Ins que eran habntuales costumbres.
sexuales de o ¢poca, bien presentes
en las elaboraciones literarias de
dramaturgos y novelistas, mostrada
como urgencid carnil o sublimida
en el dmor y hastien la mistica,
hiscen ndmonitorin referencia los
moralistas,
El Padre Pinedd, en varios de sus
Digloges, deflende no taduo el valor
mral de L easticad como, v esto

Ui s as importanie, sus electos
beneficiosos en la vada corporal: el
personaje Filaletes estublege
retucion entre los desordenes en 1
dieta, habituales gueda dichagn ¢l
estamento de los podenosos, v la
lujuria. gue Hega o definie como
sahundancizen ef vivirs:

<L lujuria [conforme a su nomhire]
e cehaen b abtndancia, v por la
mest razon I mengud [privacion)
de las cosas necesarins [avorece # Ja
castidady. vittud, anude. Gue <se
aproveehin mueho de los miteriles
dela pobresae., afirmacion esta
ltima difieil de atestiguar con los
testimonius sobre los
comportimicatis socinles de In
dpocd; Combate ¢l Padre Pineda la
transtormacion del istinto al
servicio de 1o perdutagion, de Tu
espueie, dn'deseo lberido de eso
finalidad hlologiea. v su prolijn
ragonannento losintetiza Filaleres
concestiy eonclusionn «Dins ordend
ayuntamiento carnal para la
restaurncion del hinaje humano, y
s hombres 1o kan convertido ¢n
ieito ayuntamientioe.
Enswlibra La conservacion de la
salyit-dpl cverpo v del alma Alvarez
de Miraval confitma su ya aladids
doble condicion de médico v
moralista. shora al abordar los
problemis gue genera el desco
carmik como Nifes de Cora, botor
del gue luego se hard mis bignto
examert, Mirivil mantiene lo
superioridad socit] del hombre
sobire la mujer, propiy de tna etopa
histdrica clatumente patriarcal @
uses yeostumbres: incluso en los
comportanmentos sometidos a
sancivn moral, con subordinacian de
I mujeral sexo, lo gue ln
arcunseribe gl mantemmiento de ta
espacic o la rebajn a aobjeto de
desenr o =mal necesarios como o
defendieron algunos moralistis.

Lo gue e preciso destacar ¢n este
capitulo de iy obra de Alvarez de
Mirival e su clara actitud
contradictoria, que no se recatis en
mostrar, pues il fiempo gul
cxaniinm ensi Hbra los males gue
dendrd clabuso dexual: sdestruye ¢l
cuierpor, sabrevin th vidos,
wearrompe lusvirtudess, v llega s
feminizar al hombre opimion esta
wltima gue cunosamente coineide
con T cutegorin de lu sexuahdad no
diferenciadi, poeo varonil, gue
Giregorio Maraion atribuye al
domjusnisme, defiende Miraval,
como necesarioen ¢ <cuidado del
cuerpos una eiertn salisfaceiin
sexual de la que dependerin incluso
I evitagion de ciertas dolencing.

Si atendemos ol discursp elaborado
por este dutor se constata 1o gui es
hrabitual ¢neentrar en los médicos
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