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Director:
Dr. Juan Uriach Marsal ^^
Secretario de Redacción: ^T^ onsiderada como una Afortunadamente desde aquellos
Dr. José Danón BretOS ^ ^ M referencia indispensable inicios -han transcurrido treinta y
c i \I-VA ^ B i dentro de la historiografía cuatro años-, el panorama
Soporte Valido con la médica española contemporánea, historicomédico español ha
Reí. SVR n. 479 Medicina e Historia alcanza el experimentado una extraordinaria
Dep. legal: B.27.541 - 1963 final de su tercera época transformación. Nuestra revista ha
ISSN: 0300-8169 completando un total de 225 sido testigo y hasta en cierto modo

números. protagonista de un cambio que ha
Comenzó su andadura en enero de enlazado a heroicas
1964, cuando esta Casa personalidades aisladas, cuando la

*• conmemoraba el 125 aniversario disciplina solamente estaba
/9||B\ de su fundación, con el estudio de institucionalizada en Madrid,
l l j j j l ) Agustín Pedro y Pons, De las Salamanca y Valencia, con su
^ antiguas Facultades de Medicina al plena difusión a la casi totalidad

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Hospital Clínico de Barcelona. En de las Universidades españolas.
él iniciaba una primera época con Éstas han colaborado activamente
una edición clásica, sobre papel en nuestras páginas a la vez que,

E
ocre, que se coleccionó en unas en ellas, hemos podido dar a

1 CUIUBCIO ClC I características cajas que conocer a los protagonistas del
< fácilmente recordarán nuestros recambio generacional gracias a su

C U C l p O e n l a m á s antiguos lectores. La segunda participación en las convocatorias
S n P l p H í í f l época inaugurada en 1971 por Luis de nuestros tradicionales Premios.

S. Granjel con La Medicina Cabe recordar, sin embargo, que
ren3CentÍSt3 eSDSñol3 española en la época de los Reyes esta continuidad, la del Centro de

católicos trajo como novedad, al Documentación de Historia de la
margen de un nuevo estilo Medicina y la de la cada vez más
tipográfico más acorde con los importante Biblioteca Histórica de
tiempos, la inclusión de unas la Fundación Uriach, no hubieran
páginas complementarias con podido perdurar de no haber
pequeñas historias, noticias y contado con el apoyo
consultorio, serie que fue seguida incondicional de nuestros
por la colección El grabado en la colaboradores, de nuestros
Historia de la Medicina que, como lectores y de todos nuestros
decíamos en 1989 al conmemorar amigos a todos los cuales
las bodas de plata de nuestra expresamos nuestro
revista, cubrió un período de reconocimiento,
silencio y de reflexión de Medicina
e Historia. En 1984 reapareció con
esta tercera serie que hoy llega a

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ ^^^^^^ su fin, también con una nueva
^ P ^m ^^^^B visión tipográfica, aunque
F ^m M conservando su espíritu inicial y

m ^ ^ ^ ^ manteniendo las páginas
m ^ | ^ ^ ^ complementarias que los asiduos

m ^ ^ ^ ^ ^ ^ L n dad n II i igina
R ^^^L amarillas». Fue iniciada por Pedro

B ^H Laín Entralgo con Relieves
B H hipocráticos hasta coincidir hoy,

K W cronológicamente, con los 160B ^ ^ ^ ^r años de existencia de nuestraM ^^Bi^^^ Empresa.
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además de unos simposios sobre Presidente siendo elegido Antonio
salud menta!, oftalmología. Carreras Panchón, de Salamanca,

"^^^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ T ™ * W farmacopea y medicina grecolatina sustituyendo a Juan Luis Carrillo
I ^ ^ ^ I ^ para terminar con numerosas Martos, de Sevilla.

^ ^ I comunicaciones libres.
^Wl I Como puede suponerse la

M. ^ ^ J ^ ^ ^ « ^ ^ K^ M. exposición general ha prevalecido La Asociación Europea de Historia
^^^^^ Tk ^^^ sobre la concreción científica y así de la Medicina y de la Salud
m / % ^k se oyeron temas como: Historia de (AEHMS)y la Red internacional de
I / \ ^W la medicina del siglo XX; Historia Historia de la Salud Pública (RIHSP)
^L I % ^fc mundial de la anestesia; Historia han convocado conjuntamente su
^ ^ ^ ^ ^ ¿ m ^ M M de la terapéutica antibilharziana: próximo Congreso a celebrar en

Jk f ^ W W Dolor y sufrimiento a través de los Almuñécar (Granada) entre el 2 y el 5
1% / • ^ _ ^ %\ I textos sagrados: Biblia y Corán; de septiembre de 1999. El Congreso
I % / I U0f& I I imhotep. el padre «auténtico» de será organizado por el Departamento
I \f I 11^^)^ la Medicina; La ética médica; de Anatomía Patológica e Historia de

I Jf M ^ ^ ^ / I ¿ Medicina y leyes de guerra y hasta la Ciencia de la Universidad de
una Historia de la ortodoncia. Granada, dentro de las actividades del
despachados en los reglamentarios Centro Mediterráneo de la misma
diez minutos. Universidad.
Debemos recordar que El tema general de la convocatoria es
nuevamente latió una disparidad de «Vida sana. Personas, percepciones y
criterio entre los historiadores de la políticas», de acuerdo con los
Medicina -los menos-, los médicos objetivos que pretenden explorar, de
generales -los más- y otros manera interdisciplinar, los complejos
historiadores de múltiples ramas de condicionantes históricos de las
la ciencia que también participaron acciones ligadas a la salud humana,
con un total de más de doscientas Para mayor información, dirigirse a:
comunicaciones, siendo mínima - Prof. Esteban Rodríguez Ocafta,
cuatro inscripciones- la presencia Historia de la Ciencia, Facultad de
española. Medicina, Universidad de Granada,
El próximo Congreso, a celebrar en 18071 Granada. Fax: 958 246 116.
el año 2000, tendrá lugar en Correo-E: erodrig@goliat.ugr.es
Galveston, Texas.

COLECCIÓN HISTÓRICA DE
XI CONGRESO NACIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD
HISTORIA DE LA MEDICINA

En fecha próxima será presentado, en
Pocas fechas después del anterior Madrid, el volumen VI de esta
tuvo lugar, en la Facultad de Colección patrocinada por la
Medicina de Santiago de Fundación Uriach, dedicado a La
Compostela, este Congreso enseñanza de la Medicina en la

Nnf- ' dedicado a la memoria del Universidad española.
rNUUUds Profesor Delfín García Guerra, su Dividido en dos partes, ésta que

presidente in peclore. fallecido ahora se presentará prologada por D.
poco antes. La Junta Directiva de Pedro Laín Entralgo. trata en un

XXXVI CONGRESO la Sociedad Española de Historia primer capítulo de José Mana López
INTERNACIONAL DE HISTORIA de la Medicina decidió mantener Pinero, de una visión general de
DE LA MEDICINA la fecha y la sede, pese a los aquella enseñanza en España hasta la

lógicos inconvenientes. llamada ley Moyano -1857- que dio
En el binomio Túnez-Cartago se han A las ponencias anunciadas sobre paso a la uniformidad docente
desarrollado las sesiones de este Historia de la enseñanza de la característica de la moderna
Congreso patrocinado por la Medicina en España; Historia de la Universidad de nuestro país. Los
Sociedad Internacional de Historia asistencia hospitalaria; Historia de sucesivos capítulos analizan su
de la Medicina y presidido por el la Medicina y de la Ciencia en evolución en las llamadas
Profesor Sleím Ammar. Galicia y al tema libre. Universidades clásicas a partir de la
Con una numerosa participación, concurrieron noventa y ocho segunda mitad del siglo XIX:
apoyada por la importancia del comunicaciones, buena parte de Madrid, Valencia, Sevilla. Barcelona
factor turístico y hasta de los ellas desarrolladas por los jóvenes y Santiago a cargo, respectivamente,
anunciados actos sociales, representantes de las nuevas de Agustín Albarracín Teulón,
historiadores de todo el mundo generaciones de historiadores de Josep Lluís Barona Villar, Juan Luis
han presentado más de doscientas la Medicina. Carrillo Martos, José Danón Bretos
comunicaciones, posters al margen. Ni que decir tiene que el acto y Delfín García Guerra -redactado
alrededor de un variopinto abanico académico en memoria de Delfín poco antes de su muerte- para
de temas: medicina y cirugía García Guerra centró parte de una seguir, en una próxima segunda
arabigoislámica; historia de la de las sesiones, al final de las parte, con los dedicados a las de
salud pública, historia de la moral, cuales y de acuerdo con los Salamanca, Zaragoza. Granada,
la ética y la deontología; historia estatutos, tuvo lugar la Asamblea Cádiz y Valladolid estudiadas, a su
de la enseñanza de la medicina y general de la Sociedad y la vez, por Luis S. Granjel, Consuelo
de la historia de la medicina, renovación reglamentaria del Miqueo, Guillermo OlagUe,
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Componer estampa explicativa de Ha sido preciso recordar, en este
cómo se entendió y se buscó hacer apretado esquema, los fundamentos
realidad un higiénico cuidado del de la antropología griega pues en
cuerpo, lo que con terminología ellos se sustenta la formulación de
médica actual definiríamos como los que se ofrece para el cuidado del
higiene privada, obliga a realizar. cuerpo.
desde luego sucintamente en este Los primeros testimonios se
ensayo, carente de apoyatura encuentran en varios libros del
bibliográfica, dos reflexiones Corpus Hippocraticum. en
previas. particular en el titulado De dieta.
Atañe la primera a la procedencia término al que se atribuye un
de los principios teóricos sostén de significado más amplio que el
las recomendaciones postuladas actualmente vigente: fue obra
para conservar la salud y evitar traducida, editada y comentada en
determinadas dolencias. el siglo XVI. La herencia griega y
La segunda corresponde a la alejandrina la recoge Galeno, quien
necesidad de delimitar las la articula en un texto fundamental
condiciones sociales, históricas, que por su dilatada vigencia.

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ influyeron en el sesgo particular que La higiene privada, el cuidado del
se descubre en la literatura médica y cuerpo, la expone Galeno en su obra
no profesional del siglo XVI, en De sanitate menda; anali/a en ella
consejos, explicaciones y los condicionantes del vivir humano

E
l *Har1r\ H »̂1 admoniciones para implantar un que luego sus comentaristas

1 CUlUaQO del acertado cuidado del cuerpo. medievales titularían cosas no
CllPrnO PT1 líí ^ a s t e o n a s higiénicas con vigencia naturales, necesarias para la vida

* en la sociedad renacentista tienen su pero capaces de convertirse en
Sociedad origen en la reflexión sobre la germen de perturbaciones, de

„ . realidad humana elaborada en enfermedad, de permitirse
fCriBCCntlSta eSpanOlci Grecia por los pensadores desórdenes u olvidos en su

presocráticos y luego recogida en satisfacción,
obras medicas que suplantan las Serían para Galeno cosas no
explicaciones mitológicas del naturales el aire y el ambiente, lo
hombre y la realidad en la que la que hoy valoramos como factores
vida transcurre. ecológicos, lo que se come y se
La vida la sostendría, afirman los bebe, la dieta propiamente dicha, el
médicos griegos, el llamado calor ritmo de trabajo y el reposo, el
innato alojado en el corazón, y a equilibrio del sueño y la vigilia, las
este primer principio antropológico funciones excretoras y secretoras, y
sumaron la doctrina de los humores: finalmente lo que denomina
la sangre y la flema, la bilis amarilla movimientos del ánima y que es
(cólera) y la bilis negra adecuado definir como pasiones,
(melancolía). La individual Sobre el cuidado del cuerpo.
combinación de este conjunto de siguiendo la formulación galénica,
ingredientes básicos comportaría la existen testimonios de supervivencia
singularidad de los seres vivos, en el en la medicina bizantina, directa
ser humano, objeto del estudio transmisora de la herencia griega al
médico, el temperamento o mundo islámico, donde los
complexión, factor decisivo en el preceptos higiénicos serán objeto de
sostenimiento del estado de salud y atento estudio y valoración, y basta
por su perturbación generador de las para probarlo mencionar el Régimen
enfermedades. de la salud de Maimónides. obra
Esta doctrina la reafirma Galeno y escrita finalizando el siglo XII y
por la vía de los médicos bizantinos y traducida al latín cuando concluye la
del Islam llega a la Europa cristiana siguiente centuria, lo que permitió
medieval y prolonga su vigencia ampliar su influencia a la sociedad
hasta la etapa renacentista. Bastará cristiana medieval; su primera
un ejemplo para confirmarlo; impresión se hizo en 1477 con el
procede del texto médico escrito en título de Régimen sanitatis.
1498 por Francisco López de Maimónides se atiene fielmente a la
Villalobos donde ratifica son los formulación galénica de los
humores rectores del vivir humano. principios rectores en el cuidado del
«... son cólera y flema, y melancolía, cuerpo, ampliando sus
y sangre que nutre». recomendaciones higiénicas a los
Y añade, realizando ahora su beneficios del baño y a la regulación
combinación con las calidades de los de la actividad sexual,
elementos: La sociedad europea tuvo
«... la cólera es cálida y seca, la conocimiento de la cultura antigua y
sangre es caliente con mucha a tal herencia pertenece, como parte
humidad, la melancolía como tierra de la misma, la formulación galénica

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ peca pues que es fría y seca de su del cuidado del cuerpo en su versiónqualidad». islámica, dando contenido a escritosII
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PECLANIC 500/125 mg sobres: Amoxicilma ¡Irihidrato), 500 mg; Ac. Clavulánico (sal potásica), 125 mg; excipientes es. (sacarosa: 3 g por Bobre). EUPECLANIC 500/125
mg comprimidos: Amoxicilina (trihidrato). 500 mg; Ac, Clavulánico (sal potásica), 125 mg; excipientes C.s. EUPECLANIC 250/62,50 mg sobres: Amoxicilma (trihidrato), 250
mg; Ac. Clavulánico (sa! potásica), 62,50 mg; excipientes c.s. (sacarosa; 3.3 g por sobre). EUPECLANIC 125/31,25 mg sobres: Amoxicilina (trihidrato), 125 mg; Ac. Clavu-
lánico (sal potásica), 31,25 mg; excipientes c.s. (sacarosa: 3,7 g por sobre). EUPECLANIC 100/12,5 mg Gotas pediátricas: cada mi contiene Amoxiolina (trihidrato) 100
mg; Ac. Clavjlánico (sal potásica) 12,5 mg; excipiente es, (aspartamo: 2,5 mg). Propiedades; EUPECLANIC es un antibactenano de amplio espectro constituido por amoxi-
cilina {trihidrato) y ácido clavulánico (sal potaasica). La amoxicilina es una penicilina semismtética de amplio espectro, de acción bactericida frente á microorganismos gram-
positivos y g- am-negativos. El ácido clavulánico es una molécula betalactámica que de por si' tiene un bajo grado de actividad antibacteriana, radicando su actividad en la
propiedad de inhibir una gran variedad de betalactamasas, bloqueándolas y transformando en sensibles a la amoxicilina los gérmenes productores de ellas. Indicaciones;
Tratamiento por vía oral de los procesos infecciosos producidos por gérmenes sensibles a la amoiicilina. tales como: infecciones del aparato respiratorio, otitis media, infec-
ciones genitourinarias, infecciones de la piel, tejidos blandos y óseos, infecciones mtra-abdominales. Contraindicaciones: Pacientes con hipersensibilidad a las penicilinas o
afectos de mononucleoais infecciosa. Precauciones: Administrar con precaución en pacientes hipersensibles a cefalosponnas o con antecedentes alérgicos medicamento-
sos. No se ha establecido su inocuidad durante el embarazo. Advertencias: Los sobres de Eupeclanic contienen sacarosa, hecho que deberá ser tenido en cuenta por los
pacientes diabéticos. Las gotas pediátricas contienen aspartamo. Las personas afectas de fenilcetonuna tendrán en cuenta que cada mi contiene 1,4 mg de fenilalanma. In-
teracciones: Debe evitarse la administración simultánea de antibióticos bacter i estáticos por la posibilidad de que se produzca antagonismo debido a su diferente mecanis-
mo de acción. El alopurinol incrementa la posibilidad de aparición de reacciones cutáneas. Efectos secundarios: Se ha descrito laa aparición de náuseas, vómitos, molestias
gástricas y diarreas. En el caso de aparecer trastornos gastrointestinales se recomienda administrar Eupeclamc coincidiendo con las comidas. La incidencia de erupciones
urticanales o erupciones edematosas es escasa. Las erupciones eritematosas suelen asociarse con una mononucleosis infecciosa simultánea. El tratamiento debe suspen-
derse ante la aparición de cualquier tipo de erupción. Intoxicación y su tratamiento: Con las dosis recomendadas no se han descrito síntomas de intoxicación. Si se produjese
una reacción de hipersensibilidad, se suspenderá su administración aplicándose el tratamiento especifico adecuado a la naturaleza e intensidad de la misma (antihistamtni-
cos, corticosieroides, adrenalina, etc.). Posologia: A criterio facultativo. Como pauta orientativa: Adultos: 875/125 mg, cada 8-12 horas; 500/125 mg, cada 8 horas. Niños:
La dosificación se establecerá de acuerdo con el contenido de amoxicilina, siendo la dosis recomendada de 20 mg/kg/dla repartidos en tres tomas. En procesos severos la
dosis debe ser de 40 mg/kg/dia. Como pauta orientativa se señala la siguiente: De 7 a 14 años (hasta 40 kg}: 250/62,5 mg cada 8 h (1 sobre). De 2 a 7 anos: 125/31,25
mgeada 8 h (1 sobre). Lactantes y niños hasta 2 años: 2-3 gotas/kg de peso cada 8 horas. Dosificación en pacientes con insuficiencia renal; Reajustar la dosÍB total diaria y
el ritmo de administración de Eupeclamc de acuerdo con el siguiente esquema de dosificación: Insuficiencia renal moderada (adaramiento de creaimma entre 10-30 ml/mm):
1 ó 2 dosis 500/125 mgeada 12 horas. Insuficiencia renal grave (aclaramiento de creatinina inferior a 10 ml/mm.: 1/2-1 dosis 500/125 mgeada 12 horas. A pacientes que
están sometidos a diálisis se administrará adicionalmente una dosis 500/125 mg durante la diálisis. Presentación y PVP (IVA): Eupeclamc 875/125 mg, envase de 12 so-
bres 1.597 ptas Eupeclanic 500/125 mg, envase de 12 sobres 1.230 ptas. y envase de 12 comprimidos, 1.176 ptas. Eupeclamc 250/62,5 mg envase de 12 sobres, 635
ptas. y 24 sobres, 1.264 ptas. Eupeclamc 125/31.25 mg, envase de 12 sobres, 374 pías, y 24 sobres. 677 ptas, Eupeclanic 100/12,5 mg, golas pediátricas, envase con 20
mi, 536 ptas. Envases clínicos de 500 comprimidos 500/125 mg; de 500 sobres de 500/125 mg y de 500 sobres de 250/62,5 mg. Condiciones de prescripción y dispen-
sación: Con receta módica. Reembolsare por la Seguridad Social.

Eupeclanic
[ • • • i &*»*»>«

Eup-danic 5W i J^L f "X

*—— ' J L ft" ----- **-« ^^^^m •lili

J. URIACH & Cía, S.A.
^ ^ ^ ^ ^ " Degá Bahi, 59

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ B ^ " 08026 Barcelona



9

encabezados con los rótulos regula del mismo autor. El arcipreste de
vitae, ordo vitalis o ars vivendi. Hita, cuando imagina en su Libro
dedicados a pontífices, monarcas. del Buen Amor la orgía que
prelados o grandes señores. Su protagonizan los seguidores de don
contenido reproduce con diferente Carnal, pormenoriza los peligros
fidelidad la obra de Maimónides y corporales de la gula, incluyendo
fueron sus autores los más consejos versión literaria de
difundidos médicos de la escuela convicciones con profundo arraigo
salernitana; dos regimina, popular:
redactados por Arnau de Vilanova, «Con mucha vianda e vino crec,e
buscaron ordenar el vivir cotidiano mucho la frema, el peligroso humor
de los monarcas de Aragón y flemático»
Ñapóles a los que este autor sirvió «muerte muy rebatada [o sea
como médico. precoz] trae la golossyna»
A esta herencia científica, resumida «el mucho comer syn mesura y la
en !o expuesto, hay que incorporar, gran venternia [glotonería], otrossy
para que resulte históricamente mucho vino con mucha beverría
comprensible, el modo de [exceso], mas mata que cuchillo:
entenderse el cuidado del cuerpo en Yopocrás [Hipócrates] lo dezía»
la sociedad renacentista, su De la adecuada condimentación de
organización estamental, con clara los alimentos integrantes de la dieta,
diferenciación de un grupo humano. y recogiendo ejemplos, tratan el
minoritario, detentador del poder y Arte cisoria de Enrique de Villena y
gozador de privilegios, y otro, los textos que con el expresivo título
mayoritario. sometido al arbitrio de de libro del vientre circulaban en la
los poderosos. Agrupaba el primero cocinas conventuales,
a la nobleza, el alto clero y un La literatura renacentista que ahora
escaso número de mercaderes será preciso examinar responde, en
enriquecidos; englobaba el segundo su origen, al doble
al campesinado y en las ciudades a condicionamiento señalado: recoge
los artesanos y la plebe urbana. la herencia galénico-islámica y se
Pues bien, toda la información ofrece de modo exclusivo al sector
documental sobre el cuidado del social, minoritario, capaz por sus
cuerpo, en la época renacentista. costumbres de aceptar los preceptos
revela su total vinculación al mundo higiénicos explayados por vez
de los señores buscando ordenar su primera en el libro De sanitate
comportamiento, de modo similar a hienda de Galeno,
como lo pretendieron los médicos Sobre el cuidado del cuerpo tratan
de ía antigüedad clásica y los en el siglo XVI autores de distinta
redactores de los regimina formación y se atiende, de modo
medievales. Esta identidad justifica preferente, a la dieta, tema del que
la vigencia, en la sociedad ya ofrece referencia el Sumario de
renacentista, del juicio que el López de Villalobos (1498),
profesor García Ballester ha emitido reaparece en la práctica totalidad de
interpretando la obra higiénica las obras médicas renacentistas y
galénica: «la dietética [en sensu encuentra su definitiva
amplio la suma de las seis cosas no recapitulación en las explicaciones
naturales] solo fue posible por la de Luis Mercado elaboradas ya en el
concreta estructura social de la tránsito del siglo XVI a la siguiente
época para el estamento minoritario centuria.
de los poderosos... Sólo el hombre Varios médicos renacentistas, de los
rico, libre y ocioso, podía dedicarse que ahora se hará referencia
plenamente al ejercicio de la individualizada, incluyeron, en
preservación de la salud». obras de carácter misceláneo,
El triunfo social de la moral explicaciones sobre la importancia
cristiana nada cambia, en lo higiénica de la dieta, examinando el
sustancial, en la Europa medieval y valor nutricional de los alimentos y
renacentista; el cuidado del cuerpo bebidas con el criterio hipocrático
continúa siendo oferta que los de las cualidades y la particular
poderosos, los señores, reciben de complexión individual derivada de
sus médicos o es tema de la prevalencia de algunos de los
comentario que de sus costumbres humores, lo que vino a significar la
formulan humanistas y hombres de personalización de las
Iglesia. recomendaciones dietéticas.
Anticipo de admoniciones que van a Pero el cuidado del cuerpo no fue,
multiplicarse en el siglo XVI las en el siglo XVI, tema solo abordado
encontramos, en la Baja Edad por los médicos, pues humanistas y
Media, en el Libro de los castigos y moralistas, desde sus distintas
consejos de Don Juan Manuel. actitudes ideológicas, también
verdadero manual de higiene participaron con reflexiones sobre la
privada, y en el Libro de los estados validez de las normas a que

III
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cftado y fecreto de fu Magcftad S¿c.

^ ^ ^ , PLVS VLTR^V ^ ^ ^

Conpfiuilegio Imperial,

IV



11

Capitulo. LL en que fe ff ara déla orden que
han de licuar los caminantes

que peregrinaren por díuer
fa s regiones y Cierras,

AíTí en verano como en )nuierno,para que fe
conferuenen fu falud,

deberían ajustarse atendiendo, Vanqitete de nobles caballeros, libro
como los médicos, de modo del se hicieron, en versiones al
preferente a una ordenación de las alemán, ediciones entre 1531 y 1556;
costumbres dietéticas. el contenido del Vanqitete lo
El recuerdo y examen de esta reproduce Lobera, con
literatura hay que encabezarlo con modificaciones en su contenido, en
mención de quienes buscaron hacer 1542, ahora con el título Vergel de
exposición de cuanto integraba un Sanidad y los temas abordados en
adecuado cuidado del cuerpo. De los estas obras reaparecen en su Libro
escritores médicos fue el primero del regimiento de la salud (1551).
Luis Lobera, que sirvió como En estas obras Luis Lobera incluye
profesional en la Corte del un tratado de higiene privada, un
emperador Carlos y es autor de obra libro de dietética y dos breves
escrita destinada a los señores de los escritos con recomendaciones para fi^^ífí^'jl'ZTw./'.Vp^r'ííVrn"'1''"01

que fue servidor. En 1530 publica su los señores en viaje por mar y tierra.
v
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La confesión de Lobera, justificando reconocido en esta referencia suya:
el contenido de sus obras, la recoge es su contenido, nos dice, el estudio
su afirmación sobre «la natural de «beuida. comida, el exercicio, el
inclinación que tungo de seruir a los vano, el sueño e vigilia, el vso
nobles caualleros». venéreo, passiones del ánimo, como
Tanto el Vanquete como el Vergel y son yra, gozo, tristeza, temor,
el posterior Libro del regimiento de osadía, si bien advierte que desto
la salud hacen explícita referencia a postrero no quise tratar... por q. me
la totalidad de las «cosas no paresció la tal materia tiraua mas a
naturales» definidas por Galeno; moralidad que no a medicina»
quiso Lobera, con sus Cuando concluye el siglo un tercer
recomendaciones, regular la vida médico, Blas Alvarez de Miraval,
cotidiana de los señores de la Corte nos proporciona una nueva
desde que abandonaban el lecho reflexión sobre los preceptos a que
hasta que a él retornaban concluida debe atenerse el «cuidado del
la jornada; se distribuye el ejercicio cuerpo»; figura en la obra titulada
físico, el orden de las comidas, las La conservación de ¡a salvd del
horas que deben consagrarse al everpo v del alma, impresa en 1597 y
sueño y no falta la referencia a los de la que se hi/o nueva edición en
«daños y prouechos» del acto sexual 1601: contiene un sistemático
y los beneficios de la continencia. examen de preceptos médicos y
En más de una ocasión la reflexión recomendaciones moralizantes que
de Luis Lobera, atenta siempre a descubren en su autor la doble
ratificar la tradición griega en condición de médico y teólogo,
materia de higiene privada, no apoyando sus reflexiones en una
oculta críticas, aderezadas de ironía. rica información libresca que nada
a las costumbres de los señores, por nuevo añade a lo ya explicado por
ejemplo, cuando se refiere a los Lobera y Núñez de Coria,
beneficios del baño, muy alabados A los médicos acompañaron en la
por Maimónides. y que es bueno. oferta de consejos higiénicos,
puntualiza nuestro médico, «a los humanistas y moralistas; ejemplos
que tienen por vso: y en la tierra que bien representativos de ambos
está en costumbre [alusión a la grupos de intelectuales ofrecen los
sociedad islámica]. A los señores de escritos de Luis Vives y el Padre
España que nunca lo han vsado: no Pineda. Vives fue un gozador de la
les sería útil: mas vsarlo les podría vida y su personal experiencia, las
hazer daño», y en otro lugar. dolencias que por ello padeció, le
recogiendo el desdén con el que los inspiraron una reflexión sobre los
nobles respondieron a sus beneficios de un atento «cuidado del
requerimientos higiénicos útiles en cuerpo», que abarca todos los
viajes de mar y tierra, puntualiza: aspectos de la higiene privada y es
«Dicen en España los señores que recogida en sus Diálogos,
para caminar no es menester otro publicados en 1538. dos años antes
orden (aunque sea para en cabo del de su muerte. Posterior es la
mundo) sino mucho dinero: y información, igualmente prolija y
buenas bestias: y buenos servidores; moralizante que sobre los excesos
parésceme que tienen razón, en el vivir incluyen los Diálogos
apostilla con resignación Lobera, familiares (I5K9) del Padre Pineda,
pero bien es saber de todo». en los que cobra vida, como
Promediada la centuria, otro portavoz del autor, el personaje
médico, también con experiencia en Filaletes. hombre de Iglesia y por su
el trato de los señores, como saber calificado por quienes con él
reconoce al decir que «residió en hablan, como «maestro».
Corte». Francisco Núñez de Coria, De la literatura renacentista sobre el
retoma el tema de la higiene cuidado del cuerpo destaca la
personal, el cuidado del cuerpo, en preferencia que se otorga a la dieta
su Aniso de sanidad, obra, aclara su sobre el conjunto de las cosas no
título, «que trata de todos los naturales analizadas por Galeno,
géneros de alimentos, y del Explica esta preocupación sobre los
regimiento de la sanidad»; peligros que entrañaban los errores
publicado el Aniso en 1569. de la en la selección de manjares y
obra se hicieron dos nuevas bebidas las que eran habituales
impresiones en 1572 y 1583. Sus costumbres de la casta dirigente y
cinco «libros» se ocupan del asimismo el que las
examen, pormenorizado, de los recomendaciones de médicos,
alimentos y su valoración, como humanistas y moralistas estén
hizo Lobera, en función de sus orientadas al mejor gobierno en la
cualidades y posibles efectos sobre vida de los señores,
las distintas complexiones. La Muy abundantes testimonios, desde
condición generalizadora del Aniso los suscritos por profesionales
de Núñez de Coria queda médicos a los literarios, permiten

Vil
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recomponer, con sul'icicntc
verosimilitud, los hábitos
alimentarios en hi sociedad
renacentista. En ellos encontramos,
como era previsible, diferencias
notorias entre villanos y señores. En
los campesinos, artesanos y piche
urbana, prevaleció la parquedad en
la dieta y la monotonía de la misma.
sometida a periódicas crisis
alimentarias, en no pocos casos
compañeras o provocadoras de
epidemias.

En el Quijote marcan la distancia
entre los estamentos nobiliario y
plebeyo, la mención de los que eran
alimentos preferentes del

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ campesinado manchego y la Ruperl0 dc N|ll;[: ¡ ,,„„ ,,,,:„.,,.,., ,,..„„.„,. ,._-,,
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más conocido Libro de Cozina
(1529) de Ruperto de Ñola, quien
estuvo al servicio del rey Hernando
de Ñapóles; Ñola compuso su libro
para «el regimiéto de las casas de los

ifbíOlOfíO. reyes y grandes señores»; en una
^y-r t*^. _ 1 * ¥ 4* segunda impresión la intención de la

mL l i ^ Z O l O C Í O O C l D 2 C I C r i t £ obra se amPlía ai °frecerse anora

lih__ áa,- • . . *p i VIviP-l-v como «regimiento de las casas de los
UPIO. ís?ingldoal lereniííimO rC£Dgji [^erngdO caualleros y gentiles hombres y
De ftHapolcg.lLompUCflO pOg maCllrc TftubertO religiosos, de dignidades y personas
IU CO3tnCrO n i j f 0;> de medianos estados y otros que

tienen familia y criados».
KW*3jXV¿7ra] f7f*t I_ *• - ^ puntualización que alude al

« 1 ecbae vc^ce feremfli* sssssEE dlalr de ta
a w ^ i * i m ° f f ^ Z m U ^ P o d c r o f° ffnoj fue mandado mercaderes.
JK-MÍW POJ VUfílra magCÍtadamíHXllbcrtO VUCflrO Estos hábitos dietéticos dieron

lftgj*.^fl>j^j|niiiyl<>íil (IcrUO/7Criado/y COíinerodvtieftra ocasión a la presencia de una
cala real que b¿5ieffew tratado Delta arte oe mi oficio DOZ- p a u l a r patología, a ia que hace
AM-n,., j-,iT,. ú « i . i « . . . - »»•"• wi.iiiiwiMui"j>ii(. referencia Luis Vives con e eiemp o
2m-qff 1 f Jí S "i102'3 2 m ' 9 C r í a d 0 3 P 3 " í d^ s u s Pr°Pios Padecimientos y que
tuuieíTen algún fundamento enlaotcba arte oeadregar oe comentaron ios médicos de ia"época.
COmfr:TgUif3rman)areezpOt3ge0.í3qilÍ(avueítrama= Dolencias habituales derivadas de
fiCltad me lomado a fin q miirtÉLlO >'O queda íTc en VUeílra desórdenes en la dieta eran los
cafa real a l g ü o o e mía críadoo quefucediefle e n m i l u o a r / accidentes vasculares, las calculosis.
po:q no bijicíTe falta mi fcrmcio. z oíoe me es teñiao a uc la °' "1"' ̂  '^V la.gota:,Lobfra-
»«-,»..,. l , , í ._ _ /i j ., " '"-ttjicuitjutjucia medico de noh es. hace de estos
nuToilallimaqueorílemundolleuflriaffriapenrarqfaU padecimientos referencia especial
rancio mi piona en vueitra cala t fmucio: íf ría barco oefcóí en el libro que tituló «de
cierto para el regimiento oe vueftra o:den/t vida:q pueiío enfermedades cortesanas» editado
que aya otrosmayozecotfícialeoenmiorTicíoqueyo'y oc c n l 5 4 4 : l a r e l a c i ó n d e c a u s a a

maa abilidad/ningúopo:cíperiencíaz vio zcrianca-fabja d e c t o e n e s t a Pa to los (a la r a t i f i c a

al guítooe vueltra volutad como ro/q lo fe po: la pwticaí» gota, también las calculosis, ios
tatos anoo/afiien iiepooelapjofpcratalud oc vueftra real padecen, escribe, «por la mayor
perfona/como enr 1 nepo oe vtiellrac enfe rmedadee: % poj Pa r t c ••• poderosos q. biuen en
crto íentiria maeclíe ooloj que la mclin3 muertepoj el mu quietud y come y beue demasiado».
cbo amo: q tengo al fcruictooevuelJramacteitad.^fcae co ía e s t eP a d e c e r ; a l . i u« 'ambién

moquieraqfra/po^bídfcercomofiídrubdítoTcnadod tZlf^r^í^^.
madamictoDevueílramagertadpufcpoiobraloqiícpo: por q. comen qusto les viene al
vuelíra ferenídad me fue mádado: enel qual Iib:o/o tracta appetito y no tiene regia a vsar de
do;fcCÓtÍene alalina WZXlCYÜVt DOCtnna acerca Oel ÍCruU buenos majares: y mas quádo no

hazen exercicio». Luego se
comentará cómo el valor higiénico
del ejercicio físico es analizado por
el médico Cristóbal Méndez.

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Esta realidad social, la vigente en el
mundo de los señores, explica la

mesa de los duques que despliega su encontramos en la mesa de Sancho
magnificencia ante el estoico Panza convertido por burla de los
hidalgo y su siempre hambriento duques en gobernador de la ínsula
escudero. Del refranero, que resume Barataría. Asiste un hambriento
la sabiduría popular, son estas dos Sancho al transitar de suculentas
sentencias: «No nos falten sopas. viandas en su mesa de gobernador y
que no sean pocas»; «Si tienes pan y siempre su prolomédico, el doctor
lentejas, ¿por qué te quejas?». Pedro Recio de Tierteafuera le
El desorden en el comer de los prohibe probarlas con sentencias
señores, la arbitraria combinación hipocráticas; los médicos que
de manjares, los excesos en el beber, servían a los señores no
fue costumbre que los consejos de consiguieron, como el figurado
los médicos y las admoniciones de galeno cervantino, imponer sus
los moralistas no consiguieron consejos de mesura en el comer,
remediar. La literatura testimonial Testimonios de los hábitos dietéticos
de la época es rica en información de los poderosos los encontramos en
sobre esta concreta manifestación libros escritos por algunos
del vivir de los señores. V Una Cocineros, como el Libro ... di' los Ruperto de Nula / ibroáe Co'ina Prólogo
parodia de aquellas costumbres la mantenimientos de maese Gil o el
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importancia que los médicos pan y las carnes, los pescados y las
renacentistas otorgaron a la cosas de leche y los nuevos; un
ordenación de la dicta sobre las segundo «libro» se ocupa de las
restantes «cosas no naturales» hortalizas y el tercero de las frutas;
definidas por Galeno. La constata el cuarto «libro» hace estudio de los
asimismo el valor preventivo y hasta que llama «manjares compuestos»,
curador de la dieta, por lo que su incluyendo las ensaladas y pasteles;
recomendación está presente en el quinto «libro» analiza las bebidas,
todos los textos médicos del siendo de destacar la mención que
Renacimiento, desde la Metaphora hace al uso abusivo de l;i nieve para
medicinal (1522) de fray Bcrnardino enfriar vinos, licores y mixturas,
de Laredo y el texto medieval Dejo fuera de esta exposición la
Sevillana medicina de Juan de importante literatura de la época
Aviñón, del que se hizo edición sobre los peligros de las bebidas
castellana en 1545. Francisco Valles, enfriadas artificialmente,
el maestro de Alcalá, comentando el La exposición de Núñez de Coria se
texto hipocrático De dieta, escribe: resume en este postulado: «del uso
el régimen, la recta ordenación de del buen regimiento y buenos y

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ los alimentos que se ingiere es útil loables manjares, resulta buena
como recurso curador y asimismo, complexión, y de la buena
puntualiza, «lo es antes de toda complexión buen entendimiento, del
sospecha de enfermedad, para que cual proceden las buenas

E
l A A A 1 nunca llegue», afirmación que vale costumbres», razonamiento que

1 LUlClaUU LlCl para ratificar el cometido higiénico como puede apreciarse se desliza de
CUCrOO Gil IB atribuido a la dieta. lo médico a lo moral, modo de

_ * Mayor significado, buscando pensar que favoreció el encuentro,
Sociedad atestiguar la importancia que los con identidad de criterios

_ . médicos del siglo XVI confirieron a valorativos. de los médicos con los
rCriclCCntlSttl CSpBtlOlcl la dieta, tienen los puntuales análisis moralistas.

que de los distintos alimentos y Pedro Mercado en el cuarto de los
bebidas ofrecen las obras, ya Diálogos de PhHosophia natural y
mencionadas, de Luis Lobera y los moral, obra impresa en 1574, y con
textos, de fechas posteriores, de el título «De la cena», el autor,
Núñez de Coria y Pedro Mercado y médico y humanista, somete a
las aportaciones, finalizando el siglo, examen los componentes habituales
de Enrique Jorge Enríquez y en la dieta de los señores con
Alvarez de Miraval. Todos los criterios similares a los que guiaron,
autores nombrados valoran las en igual empeño, a Luis Lobera y
propiedades nutricionales de los Núñez de Coria. La crítica de lo que
alimentos con atenimiento a los era costumbre la formula el autor
principios galénicos y norma similar que se cita se recoge en este texto:
es utilizada al referirse a las bebidas. «Cada día, comemos y cenamos, y
Un completo tratado de dietética nunca paramos mientes en lo que
compone parte importante del nos conviene comer ni cenar, como
Vanquete de Lobera, y lo que en él paramos en procuramos mil
explica lo reitera en el Libro del differencias de guisados, y como
regimiento de la salud, dos obras que mucha quantidad de ellos basta para
reflejan tanto la pervivencia de enfermar, y morir de auer comido
viejas concepciones como el fruto de desordenamente». Y a la denuncia
una dilatada experiencia ganada añade el consejo: «la orden y
sirviendo a los señores de la Corte concierto en esto [se refiere al
del Emperador Carlos. De cada comer y beber] es de tan gran
manjar o bebida. Lobera determina fuerza, que los mismos médicos
su «calidad» y el efecto, beneficioso confiessan, por conclusión
o perjudicial, que puede obrar en el averiguada, que podría regirse tan
organismo de quien lo ingiere. bien un hombre, que no enfermasse.
Lobera, y como él la totalidad de los ni muriese de muerte accidental
médicos renacentistas dan [por enfermedad], sino de natural y
preferencia, como alimento, a las prolixamente». Esta oferta de
carnes, se muestran cautos al longevidad recuerda la defensa que
referirse al valor nutricional de los de la sobriedad en el vivir hizo el
pescados y son reacios a otorgar noble italiano Luigi Cornaro en
poder alimenticio a frutas y obra publicada en 155S y rehecha
verduras; su valoración de las cuando su autor contaba 95 años
legumbres es asimismo poco con el título Discorsi della vita
favorable, no considerándolas sobria: cumplir el ordenamiento
alimento propio de señores. galénico, reducido por Pedro
Francisco Núñez de Coria, en su Mercado a la dieta, le permite a
Aviso de sanidad, ordena, en los Cornaro afirmar, con el ejemplo de^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ cinco «libros» que lo integran, el su propia ancianidad, «que elpuntual examen, por este orden, del hombre puede gozar de un paraísoX
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COMPOSICIÓN. COLEMIN 10 mg: 5i">vastat>na (DO) 10 mg. lactosa y otros eic.pi entes COLEWIN 20 mg Stmvastatina (DC1) 20 mg, lactosa y otros e-cpientes INDICACIONES TERAPEJTiCAS HIPERCOLESTESOíEMIA Reducción de los niveles elevados de
colesteroi total y coleste'ol LDL en pacientes con hioercalesierolema primaria cuando la respuesta cbten ea can la dieta J c f a s medidas r.o farmacológicas ha vda nadeuada Reducción de los t.veles elevados de (olesteroi en pacientes con hipercoles-

wrolemia e hipenrglicendemia combinadas cuando ia hiper;olesterolemia es la anoma la preocúpame CARDIOPATÍA CORONARIA: En pacientes con caroiopatia enroñaría documentada e hipercolesterolem.a moderada o grave, a pesar del tratam.ento
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miocardica; y enlertecer la p-og-esiói de la aterosclerosis carenaría, con j n a reducción del cesa-rollo de lesiones nuevas y de oclusiones totales nuevas "O5OLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN El paciente debe ingerir u i a dieta Irpoto^estero l e g a n t e

eslánda'ai tes de recbír COLEMIN y (Jebe segui r 'aduie i te el vatamiento con este fS"T3:: . HIPERCOLESTEROLEMIA La dosis imtial habitúa
1
 es de 'Dmg'3

1
 a. admin is t ra*» en dosis única por la nocne. Los pacientesccnhipercolesterolemia leve a moderada

pueden se'tratados con uia dosis l i n á l o e 5 nsg de COLEMIr. SI es necesario a '-star laooso¡cgía, debe bacerse a intervalos no menores de cuatro semanas "íasta una dosis mauma d.a'ia de 40 ~ g adm rispada :omo jnathKÍsúnkipOi lanocbe.Silos
niveles de coi«:erol iDLdesoenden por debajo de 75 mg'CI (1,94 mmoi i l j c l f f lnvees de colesterol plasmático totai disminuyen oof debajo íe 140 mgidl 13.6 mmotfi debe considerarse uia'educción de'adcssdeCQLEMíN CARD'OPATI A CORONARIA
Los pacientes con ca'diopatia coronaria pueden tratarse con una dosis m nal de 20 mg'dia. acm'nstrada como dosis única por la noctie £n caso necesa-io dete-a ajustarse la dosis. :al comg se especifica an:er ior-et te ' 'atamiento ;or comí tan te COLEMIN
es eficaz administrado solo o er co-binacion con secuestrantes de ácidos biliares En los pacientes t ra íaos simultáneamente con fármacos in-iunosup'esores r COLEMIN, la posologia ma»ima recomendada es de 10 mg/dia. Pcsologia en la insuficiencia
renal: No debe ser necesario modificarla posclogia oesi

m
vastat,na en pacientes coninsuf ciencia renal moderada, debido a que no se produce una excreción renal im p o t a n t e de este la "na to En los pacientes raí insuficiencia 'enal grave l a : aramien::»

de c-eatmina < 30 mlMim), debe considerarse cuidadosamente la administración de dosis superiores a 10 mg/dia >, si se consideran necesarias, deben administrarse con precaución OWRAINDICACIONES Hipírsensibihdae i : j a l q u f componente de esle

preparado Patología hepática activa o elevaocnes persistentes e ineipkaoles de as ransamíiasas senos Embarazo y lactancia. ADVERTENCIAS V PRECAUCIONES ESPíC ALES 3í EMPLEO Rectos hepáticos En los ensayos clm.cos efectuados íe han
producido aumentos notables y persistentes (a mas d ( tres ( « e s el limite superior de normalidad) de las transaminasas sen cas en unos pocos rjacientes adultos tratados con sirruastatina Cuando se nterrumoia de modo temporal o de'-nitivc la

scH ivs t r i c ion del fármaco, los n ive íes Oe;'ansa mi nasas solían descender lentamente hasta ( o i d o r e s e«stei tes antes del tratamiento Losaumentos no se asociaron con ic te ' i : a ni con otros signos o síntomas clínicos No hubo indicios de hiperiensibilidad.

Algunos de estos pacientes presentaron resultados anómalos en las pruebas de función hepática antes del ¡ratamente con simvastatina y'o consumía" cantdaaes notables oe alcohol Se recomienda la realización de pruebas de función Apática antes d i
iniciar el tratamiento y de toma pe'iodica a partir de ese momento en todos los pacientes. Debe prestarse una atención especial a los pacientes que dewr'Of'^n n ie les sérica elevados de transammasas en qu enes deben repetirse as determinaciones en

breve plajo. y realuarse después con mas frecuencia Debe interrumpirse, la aommistracon del fármaco cuando les niveles de transamlnasas muestren indicios de progresión, especialmente s1 se elevan de forma persistente hasta tres veces el limite supe'io'
de normalidad Este fármaco debe utiluarse con precaución en los pacientes que consumen cantidades importantes de alcohol y/o con antecedentes de patología hepawa Las enfermedades hepáticas activas o las elevaciones ine*clicab¡es de las

transaminasas constituyen contraindicaciones a1 uso de simvastatma Efectos musculares; Se han observado con tretuenca elevaciones leves i transitorias de los niveles de r reat na-quinasa ICKI (del mjscj io esquelético) en pacientes tratados con COLEMIN
pero por lo general carecían de importancia clínica El tratamiento con inhibidores de HWS-CoA -eductasa se ha asociado en casos excepcionales con miopatia (< 0.1 V Debí interrumpirse el tratamiento con CO-EMIN si se produce una elevación

impotanteoe'os nieles de CK o si se diagnostica o sospecha unamiopatia Sesabeaueei riesgo de miopatia con los inhibidores de la HWG-CoA'eductasa aumenta por e¡ tratamiento concomitante con inmurosi.preiOres, incluida la ciclosporirw. y por
el tratamiento concomitante con noratos como el gemfibrozílo. o con dosií fiipoli per" ¡antes de niacina (aedo mcotinicc! Ha habido comunicaciones esporádica de rabdon¡o;:sis grave con insuficiencia 'enal aguda secundaba. =o< constgjiente, rjeter.
sopesarse cuidadosamente los Mne''CiOS y nesgosde¿dm:nisfa ' j n tratamiento concomitante (ons i "vas ta tma y fármacos inmunosupresores f ibratosodosisrupol ioermaitesdeniacidalacidonicot inico). Ss observo debilidad muscular acompañada de

una elevación importante de la CK en un paciente con trasplante renal tratadocon cic osoor.na y simvastatina después del ¡nielo de 'a terapia con el agente antihjngica sistenvco itrsconazol. 5e da informado de la aparición de rabdomiolisis con insuficiencia
renal en un paciente con trasplante renal tratado con ciclosponna y otro nhirjidor de Ifl HMG^CcA reductasa poco después de aumentar la dosis sistémica de itraconazol En -os pacientes tratados ;on cKlosponna, debe nwrrumpirse temporalmente la

administración de simvastatma sí es preciso mstajrar un tratam ento con ant i lungi ics a;olicos, los pacientes no tratados con ciclosporina deben sef controlados cuidadosamente s necesitan tratamiento con ín t l füng l os s íOmicss rJeriWdffl de los aioles.

El tratamiento con j r mhbidor delsHMG-CoA-edLCtasadeM nterru-pirse de forma temporal o definitiva en cualquier paciente que presente un trastorno agudo y grave mdcatrvo de nvopalía o que presente ur. factor de 'iesgo que le predisponga al

desarrollo oe u i a i i su t i t i en t i í 'enal secundaria a rabdomiohsis Evaluaciones oftálmicas
1
 f n ausencia de cualquier tratamiento farmacoligico. es de esperar ^n aymer-;o en la p r e s e n c i a de opaedades de c rs la l i no íon el Iiemoo como resultado del

enieteom.eito Los datos a :a'go plazo, actúa es, obteníaos en los ensayos cln,cosncinOKín'aenst*ncia de ningún efecto adverso de simvastatinasob'ee'í-ístalino Je os seres t u n d e s Uso pediat'ico Nc se baestaD¡ecido la segu'idad n í a eficacia de
este fármaco en -os niños En e

1
 momento act ja l no se recomienda el use pediátrico de CíXEMir, Ancianos. Pacientes de mas i e 65 años han recibido si-vastat'na en estudios dinitos controlados La eficacia, valorada mecíante la 'educción de los niveles

de colesterol total y colesterol LDL. parece similar a a observada en el c o t u r n o oe la pob'acion, y no enste un aumento aparente dé la frecuenc a de hallazgos adierses clínicos m ana neos •lipercolesterolemia famil.ar tomocigotrca En pacientes con la

lorma homocigotic'a de hípercolesternlemia familiar es improbable que el tratamiento con COLEMIN tenga un efecto c l .mwbenef i í eso Hpertrgl iceridemia: COLEMIN sólo ejerce un efecto h-potrigIicerdebíante moderado, por lo que no está indicado

cuando la h ipenr iqker idemia es la anomalía mas preocupante. Advertencia: Esta especialidad contiene lactosa. Se han descrito casos de inioleranca ¡ este co-ponente en niños y a c c i d e n t e s . Aunque la cantidad presente en e preparado nc es

probablemente suficiente para desencadenar los síntomas de ntole-ancia. en taso de que aparecieran diarreas debe prestarse atención adecuada. INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS FORMAS DE INTERACCIÓN Derivados de la

tdmarlna: En doseftudlos cfinicos. uno er voíunta'tos nonmaleí y el otro er. MCientes ^lpe^colefterolemlccs. 2PM0 mgí'dia de simvasíatina potenciaronen grado moderaoc el c ier to de lwantKaagu<ant« cumannicos el l e m p o de p'otrombma, comunicado

en forma de lot e".t r w n a t i o ' - a n^-mjlnado. aument0 desde J - iS'or basalde I 7 a 1,8 > de 2.6 a 5,4 en los estudios to r . «oluntanos y M í .entes, respectivamente [npacentescuereciDananticoagjIantescumarinicos el tiempo de protrombina debe
ser determinado a"ies de n t a i r l v a i a - i = r v : . : r n ~ i a s - a T a , - u . ; - e : . . e " e - e " e í l p r n: ; i= w :r¿U~ e-,to para asegurarse deque no ocurren alteraoones signfrr.a:ivas del tempe aeprcvorntma Cuando la estabilidad del tiempo de protrombma
haya sido documentada éste puede ser monitonzado a intervalos usualmente recomenOados para Dac, entes Mioanticoagulantes cumarnicos Si la dosis de simvastatina se campase o discontinuara el mismo procede' cebe ser repetido. El tratamiento con

sirmsstatina nc ha sido asociado con hemo'ragias o cambios en e tiempo de protrombm.a en pacientes que no toman anticoagulantes Derivados del ácido fibrico Véase ADVERTENCIAS ' PRECAUCIONES ESPECIALES DE EVPLEO, EIIH:OÍ muKUllfK
Anlipirma: La ant ip i rna es un modelo de los fármacos meta bol ¡zades po

r
 el m r a enz mátito miCroionMl heoatico Dado qut COlEfVIN ejerce un efeetc mínimo o inapreciable sobre la fa'macoc menea de antipirma en ios pacientes hipercolesterolemicos.

el potencial de interacciones significativas tono t res fármacos a través de este mecanismo es insignificante. Proprano^l
1
 No se han producido en voluntarios no'males nteraejenes farmacodinamicas ni farmacocmétnas clínicamente significativas con la

administración concomitante de dcs'S únicas S Í ; 0 . ; • . ' ! ' . , : . • ipranoto Digoxina Uadmíríistraciói ; • " : , - , ¡ante de COLEMIS y digonna en voluntarios normales produjo una ligera elsvaoon (menos de 0,3 n g M I de las concentraciones plasmáticas del
fármaco entorr.paracion con las halladas tras ia ad^ in is t ra t is r ; y c o m i t a n t e de placebo y digonna Ot'os tratam.entos :or-comitantes: Es ob'igada la precaución en caso de administración con<cnv:ante de COLEMIN con j n tratamiento mmunosjpresor.

•tratonaíoi o mac ra En ios estudios tlmiíos, COLEMIN se ut lira de form, : . . r r : i -uante :c i - "'-irj ccres-^e a erz.ma c e n a d o r a de angiotensmaiECA) beta bloqueantes, bloqueantes de los canales del calcio, duretxose inhibidores de ia prostaglandina
sintetasa sin que se observaran signos de .nterac:iones adversas Clínicamente s igm' ía l i .as EMBARAZO ' LACTANC » "j.

:
MH esta contraindicado durante el embarazo Debido a la capacidad de los i n h i b i d o r de la HWG-CoA. como COLEMIN, ríe

disminuir la síntesis de colesterol y. posiblemente otros productos de la v.at iosntet ica de ccleste'ol COLEMIN pueoe originar .esiones fetales cuando se administra a ^na mujer embarazada. Se han recibiacalgunasíomunicaoones de anomalías congéni tas

en lactantes cuyas madres reciDie-on tratamiento du'ante el emuarazo con inn.bidores de HMG-CoA reouctasa COLEMIN sólo debe administrarse a mujeres en edad fe t i I cuando sea muy mprobable que queden embarazadas Si la paciente concibe
m-entras recibe este fármaco, oebe inter'umpírselaadmm'siracion de CO.EMINe mlcrmarsea la paciente del posible riesgo para el feto. Se desconoce si simvaHatma o sus metabci (OS SI " • I •.•humana Debido a que cuetos fármacos se

excretan por la leche, y dada la posibilidad de que COLEMIN produzca reacciones adversas graves en niños lactantes, las mujeres Hatadas con COLEMIN no deben criar al pecho a sushi I I USAS En general COLEWIN es b>en tolerado; la
mayoraae ios efectos secúndanos han sido leves y transitorios Menos del i \ de los pacientes se discontinuaron en los estudios cl'nicosdeb do a efectos secundarios atribulóles a COLEMIN En todos los estudios tl-nicos controlados, ios efectos adversos
aparecidos con una frecuencia igual o superior a l ' S que f uero r c o n s t a d o s por el investigad» temo posifre probable o cefin-: iva mente relacionados con el fármaco 'ue'on dolor abdominal estreñimiento y flatulen: a Otros e'ectos secundarios que
ocumerofi en un 0.S a 0.9 S de ios pacientes'' jeron astenia) ; t

;
í l e a ; S e ' a r - r . r - a d o c i e ' a a p a r c i ó n d e miopatia en casos íicepcionales En el Scandma.ian Si r " tas:at r Sur..vaiStutfy ¡45! efect-iado en 4 444 pacientes tratados cor 20-10 mg/dia de

COL£MIN|n=lí21) o placebo (n=2.223!. los perfiles de segur dad / toierab.lidad fueron comparables en os g ruóos ae tratamiento durante la mediana de S. 4 años del estudio. En ensayos clintos no controlados o con el uso una vei (omeitializaor; e
producto se han notificado los siguientes efectos secundaros adicionales nauseas, diarrea, etupcen cutánea, dispepsia, prurito, alopecia, mareos, calambres musculares, mialgias. pancreatitis, parestesias, neuropatía per i fer ia, «omitos y anemia En raras

ocasioneshanocurnOocasosde rarjdom.oltiis, tier..<iiitis,'i:ti"i: ,i Se ha - . j - u i n j d o d e f o ' m a escepcional un síndrome de hipersensibiload aparente ouer-a ncljido algunas de las siguír i t i^ ,-iraciií'isv.as jngioedema. sind'ome lupoide, polimia-gia
reumática. vasculit'S ( r o ^ b o ; fDticn J eosr . t

J
 lia. jumento de la velocidad de sedimentación globular, artritis, artralgia, urticaria io-wn I il <:,¡ i. l ip t r» . r jbe la i cion d siea y malestar general. Hallazgos de las pruebas de laboralono. De forma

i- ' recentes-! ' . ! • • • - - .
m

i . r i - ;adc aumentes notables y p e r i n - f * . ^ i = í ; t ' . i n « i " .r - í v i i e r t¡< Sel •• - m i n r a c c i i ,r
r
e-i[(. ' i de la fosfatáis alcalina y -glutamiltranspeptidasa las anomalías de las pruebas defunción hepática han sido por lo general leves

y transitorias Se ban notificado flevaciore; de los n,,ees ser COJ de creatna w-¿>¿ :C<: ^ ' i . adas de músculo esqueletice I véase A D : í : i 1 . • • • ' - ^ FSPECALES DE EMPLEOI SO3RED05IFICACION. Se har, registrMc agunos casos de

sobfedosis; mngjn paciente sufr c síntomas especifitos. y toóos los a'ectados se recupe'a'an BP secueU) ia dosis man~a inger ta 'x de 4S0 mg En estos casos deben adoptarse las medidas generales i es pre'_ so vigi a' la función heMti ta INCOM P ATI -
BILIOAOES Sin comentarios CONDICIONES DE P'íSÍPPC GN • D5F>ENSAÜQ\ Conretetamedü F nar<iatlepor !aSS ES 1MACIOS 3EL COSTE Of TflATAM E^Q-OIA Entre77y436ptas/dia NATURALEZA Y CON'EWOO DEL EKVASI COLEMIN 10 mg,

g envases de 28 comprimidos ranurados. FVP IVA 4.295 Pías COLEMIN 20 mg. envases de 28 comprimidos PVP IVA 6104 Ftas.
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comaniTaniemoritE • ovasistini •- ,. •• • • •• . • •• • 11 . • . . . - • , - > , de la candi t tasis cutánea producida, pnnopal - pe' iodo de lactancia R t a c c i o n e i « d v « f « «
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ia tipen-g ice ttemise! la moms .1 le Tías inp - • 1 - > - , • ' • • - • • pa aktedconiíane años de edad. El gel debe ser aplicado en aones adversas, s-endo las más frecuentes

• " • • • . • , • . . . " . . . • • . • • , • tío-epatado roas cantáad suficiente sobre ei cuero caoelludo y enlama y prurito los pnmeros días de aptea-

' •• ' . '• • • • • • v - '-1 üaresí D e n ' S áreas adyacentes mediarle un suave masaje ción del tratamiento En cambio, en los
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terrenal después de los 80 años», y de los señores en la Corle del
concluye aludiendo ahora a su Emperador Carlos, con activa
personal experiencia: «no moriré de participación en la agitada
enfermedad, sino por disolución», convivencia cortesana y gozador de
creencia que se anticipa en dos la vida como Luis Vives. En otra
décadas a la muerte «natural» obra suya, la titulada Menosprecio
defendida por Pedro Mercado. de Corle, incluye Guevara esta dura
A los testimonios de Lobera, Núñez reprobación de la gula: «no comen
de Coria y Pedro Mercado, ya los hombres hasta hartar, sino
resumidos en lo expuesto, hay que hasta revessar [vomitar] y regoldar»,
añadir, como simple recuerdo, el El Padre Pineda, en los Diálogos
manual de dietética e higiene familiares, incluye, en el tercero de
publicado en 1594 por Enrique la obra, el que era habitual examen
Jorge Enríquez con el título De crítico, aquí moralizador, de los
regime cibi alque potu. Mención alimentos y bebidas, en lo médico
obligada es la de Alvarez de atento a la autoridad de los griegos.
Miraval, ya objeto de referencia; en El siguiente diálogo, el cuarto, que
ella realiza el autor análisis de los titula -«Mesa bien abastada», que

^^^^^^^^^^—^^^^^^^^^^- iliiiK'ii'.v, v bebidas con recuerda el compuesto por Pedro
minuciosidad que recuerda lo Mercado, ofrece una pormenorizada
expuesto por Lobera. Núñez de referencia a los principios que debe
Coria y Pedro Mercado. Idéntico es presidir una dieta que evite males

E
l r - l l i r l n r l n H(=>1 asimismo el soporte científico de sus físicos. Sobre lo mismo trata el

I C U l U d U O d e l valoraciones; cada manjar o bebida diálogo sexto y en el octavo se
C U C r ü O e n \?L poseería una específica «cualidad», incluye el obligado elogio a la

< * y sus efectos sobre el organismo sobriedad en el comer y beber;
S O C i e d s d serían favorables o adversos por su escribe aquí:

_ , propia condición y en función de la «Medicina [la autoridad de los
renacentista española complexión o temperamento del médicos]... manda comer de pocas

individuo, contabilizándose cosas para la salud, y con esto viven
también, como factor a considerar más sanos los que de ordinario
en el establecimiento de una norma comen una sola cosa, cuales son los
dietética, la edad, el régimen pobres». Argumento ciertamente no
general de vida y las estaciones del defendible pues si la parquedad
año. impuesta en sus comidas libera a los
En la valoración de la dieta. pobres de enfermedades calificadas
considerada como medida higiénica. de «cortesanas», las penurias en la
para la conservación de la salud. dieta les imponen mísera vida y
acompañaron a los médicos algunos también temprana muerte. El
humanistas y buen número de moralista que por su condición de
religiosos, preocupados estos religioso es el Padre Pineda, le lleva
últimos por las desviaciones morales a formular esta reflexión que
en las costumbres. Luis Vives procede de su diálogo veintitrés: «El
recuerda en sus Diálogos sus comer ordenado [por la naturaleza]
propios desórdenes dietéticos, y para la restauración de la sustancia
reconoce que la gota que le aflige es [el cuerpo] ... es tomado de los
fruto de aquellos excesos y busca. hombres para exceso del pecado,
con el ejemplo de su vida. que llamamos gula; porque no todo
adoctrinar a la juventud comer es gula ... sino aquellos actos
proponiéndoles hábitos de que importan desorden»,
sobriedad como hizo Luigi Cornaro. Lo que los médicos coetáneos del
De dos moralistas es conveniente Padre Pineda denuncian como
recordar aquí sus opiniones. El contrario a la salud en los hábitos
primero, el Padre Guevara, obispo dietéticos de los señores, se
cortesano, opina sobre el «cuidado convierte en pecado en la reflexión
del cuerpo» en carta dirigida al del moralista, quien por esta vía
duque de Alba con fecha de 1524; halla virtud con efectos físicos sobre
alude en ella a dos de las «cosas no el organismo en las prácticas
naturales» descritas por Galeno: las religiosas del ayuno y la abstinencia
pasiones del ánimo, lo que llama como !a razona en el diálogo
«enojos», y el desorden en el comer: veintinueve titulado «Vicios de los
«Si los hombres, escribe, no contemporáneos [los españoles de
comiesen [desordenamente] y si los su siglo] en el comer»,
hombres no se enojasen, ni habría La importancia que a la dieta
por qué enfermar ni menos de quien otorgaron cuantos en la sociedad
qexar. porque los verdugos que más renacentista actualizaron la doctrina
atormentan nuestra mísera vida son galénica sobre el «cuidado del
la ordinaria gula y la profunda cuerpo», es consecuencia de los
tristeza», y es conveniente recordar efectos negativos que en la salud de^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ aquí que quien esto escribe fue los señores provocaban losdestacado representante del mundo habituales desórdenes en la comida.
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enjuiciados como causa de La valoración higiénica del ejercicio
enfermedad por los médicos y físico tiene en la literatura médica
generadores de pecado por los española un exponente de
moralistas. Que esto realmente excepcional importancia que
sucediese no impidió que también todavía no ha sido objeto del
fuesen tema de reflexión las estudio que merece por el contenido
restantes «cosas no naturales» del texto y por ser en unas décadas
definidas y analizadas por Galeno. anterior al muy difundido libro De
El ejercicio del reposo es la primera arte gymnastica de Mercuriale.
«causa no natural» de las que Hago referencia al Libro del
quedan por someter a examen. exercicio corporal v sus prouechos,
Referenciadas a la conveniencia de obra de Cristóbal Méndez,
un ordenado ejercicio, poco publicada en única edición en 1553 y
practicado por los nobles, amigos de que en la terminología actual podría
la ociosidad, y un adecuado reposo definirse como un tratado de
aparecen sucintamente tratados en medicina deportiva. En el Libro de
el Vanquete de Luis Lobera e igual Cristóbal Méndez el ejercicio físico
esquematismo, cuando el siglo se ofrece como recurso capaz de

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^m finaliza, se descubre en la obra de evitar las consecuencias negativas
Alvarez de Miraval. autor que sobre la salud por carencia del
considera el ejercicio moderado estímulo que suscita el trabajo,
factor que facilita la evacuación de cometido que por imperativo

E
l niiHaHn HPI 'OS n u m o r e s superfluos, alusión a la económico cumplen los integrantes

I CUlUaQÜ del función excretora de Galeno; fruto del sector social mayoritario, el de
CUCrDO £11 lcl ^ e ' e J e r c ' c ' ° - concluye Miraval, sería los desposeídos de fortuna; la

t * «la dureza de los miembros, ociosidad, privilegio de los señores,
SoClCdcld augmento del calor natural atenta contra la salud y para evitarlo

. ~ i [fundamental en la antropología se ofrece el «ejercicio voluntario», el
rCnSCGíltlStS CSpBllOlS. griega] y más velox movimiento de deporte. Con este propósito

los espíritus», otro concepto que Cristóbal Méndez, médico al
como el de «calor natural» no tiene servicio de varios nobles, ofrece un
correspondencia en los principios pormenorizado estudio de las
sustentadores de la fisiología actividades físicas provechosas para
moderna. Núñez de Coria, en la la conservación de la salud.
parte de su obra objeto de censura. Los fundamentos teóricos en que
y de la que luego trataré con mayor Cristóbal Méndez justifica su
pormenor, define el sueño «y como valoración higiénica del ejercicio,
sea este necessario», «la hora que se son los mismos que otros médicos,
deue dormir» y las «vtilídades y cuyas obras han sido ya objeto de
prouechos del sueño templado, y de comentario, utilizaron para imponer
sus daños quanto es desmoderado y normas en los desórdenes dietéticos,
superfluo». Nada dice Núñez de La edad y el temperamento o
Coria sobre los beneficios del complexión son los dos
ejercicio. condicionantes en la elección del
Consideraciones similares a las ejercicio más conveniente para la
formuladas por los médicos incluye salud. En su obra Méndez hace
Luis Vives en sus Diálogos, al cuidado examen de distintos
recomendar a los jóvenes el valor ejercicios físicos situándolos en cada
higiénico del trabajo físico y la una de las etapas vitales o edades en
correcta adecuación de éste con el que era habitual fraccionar la
necesario reposo; un equilibrio que existencia, desde la infancia, en la
cabe emparejar al que asimismo que el llorar sería ya ejercicio
debe conseguirse entre el sueño y la físicamente suficiente, a la senectud,
vigilia, aludido por Núñez de Coria y edad en la que incluso el más suave
asimismo por Alvarez de Miraval ejercicio resulta ineficaz para
cuando señala que también en este combatir los deterioros de la vejez,
punto del «cuidado del cuerpo» los De cuantos ejercicios físicos o
excesos son dañosos, pues «el mucho deportes hace referencia Cristóbal
sueño mortifica el calor natural y Méndez considera como más
entorpece las fuerzas del alma», al favorables por sus efectos en el
tiempo que el desorden contrario, «la organismo la equitación, práctica
demasiada vigilia», resulta «dañosa y propia de caballeros, y el juego de
causa de alteraciones que pueden pelota.
conducir a enfermedad». Miraval Sólo dos «cosas no naturales», de las
establece asimismo relación en los descritas por Galeno, resta por
efectos del sueño y la edad de la vida examinar en este análisis de la
y el temperamento preponderante, literatura española renacentista
considerándolo más necesario en consagrada al «cuidado de la salud»,
complexiones con dominio de las Es la primera de ambas la que la^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ™ calidades fría y seca, como sucede en medicina griega designó comola vejez. «movimientos del ánima», lasXIV
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turbaciones psíquicas, con efectos aquí es más importante, sus efectos
siempre evidentes en el vivir beneficiosos en la vida corporal; el
orgánico. personaje Filaletes establece
La información sobre este tema en relación entre los desórdenes en la
obras del siglo XVI se halla muy dieta, habituales queda dicho en el
dispersa y aunque no abordada con estamento de los poderosos, y la
rigor está presente en Luis Lobera y lujuria, que llega a definir como
Alvarez de Miraval. El desinterés de «abundancia en el vivir»:
los médicos lo descubre la opinión «La lujuria [conforme a su nombre]
de Núñez de Coria en su se ceba en la abundancia, y por la
enumeración de las «cosas no mesma razón la mengua [privación]
naturales» pues tras incluir entre de las cosas necesarias favorece a la
ellas los estados de ánimo advierte castidad», virtud, añade, que «se
no hará de ellos estudio «por q, me aprovecha mucho de los materiales
paresció que la tal materia tiraua de la pobreza», afirmación esta
mas a moralidad que no a última difícil de atestiguar con los
medicina». testimonios sobre los
Los «movimientos del ánima», las comportamientos sociales de la
pasiones, sí fueron objeto de época. Combate el Padre Pineda la
referencia, y pormenorizada, en transformación del instinto al
escritores religiosos como fray servicio de la perduración, de la
Antonio de Guevara y el Padre especie, en deseo liberado de esa
Pineda. Por su doble condición de finalidad biológica, y su prolijo
médico y moralista Alvarez de razonamiento lo sintetiza Filaletes
Miraval se cuida de mostrar cómo con esta conclusión: «Dios ordenó el
las pasiones pueden perturbar el ayuntamiento carnal para la
ritmo de vida y conducir a quien las restauración del linaje humano, y
padece a «gravissimas los hombres lo han convertido en
enfermedades, y de su naturaleza ilícito ayuntamiento»,
peligrossissimas», opinión con la En su libro La conservación de la
que reconoce que toda alteración en salva1 del cverpo v del alma Alvarez
la satisfacción de las «cosas no de Miraval confirma su ya aludida
naturales» puede conducir a la doble condición de médico y
enfermedad. De Guevara basta moralista, ahora al abordar los
recordar como en su ya mencionada problemas que genera el deseo
carta al duque de Alba le alerta carnal: como Núñez de Coria, autor
sobre el efecto nefasto de los del que luego se hará más atento
«enojos». Las alusiones del Padre examen. Miraval mantiene la
Pineda a las pasiones se encuentran superioridad social del hombre
ampliamente tratadas en varios sobre la mujer, propia de una etapa
capítulos de sus Dictlogos y las histórica claramente patriarcal en
referencias son siempre formuladas usos y costumbres, incluso en los
por Filaletes. el personaje en el que comportamientos sometidos a
quiso encarnar su autor. sanción moral, con subordinación de
El sexo como necesidad, incluido en la mujer al sexo, lo que la
el «cuidado del cuerpo», fue tema circunscribe al mantenimiento de la
que no esquivaron los médicos especie o la rebaja a «objeto de
griegos y problema del vivir privado deseo» o «mal necesario» como lo
al que otorgaron importancia los defendieron algunos moralistas,
médicos del Islam, como lo Lo que es preciso destacar en este
atestigua, citando un ejemplo, el capítulo de la obra de Alvarez de
tratado de higiene de Maimónides, Miraval es su clara actitud
Sorteando la censura impuesta por contradictoria, que no se recata en
la moral cristiana, la referencia a mostrar, pues al tiempo que
una ordenación de la actividad examina en su libro los males que
sexual la encontramos en la genera el abuso sexual: «destruye el
literatura española renacentista. cuerpo», «abrevia la vida».
Imprecisas alusiones figuran en las «corrompe las virtudes», y llega a
obras de Luis Lobera y finalizando feminizar al hombre, opinión esta
el siglo en Alvarez de Miraval. De última que curiosamente coincide
las que eran habituales costumbres con la categoría de la sexualidad no
sexuales de la época, bien presentes diferenciada, poco varonil, que
en las elaboraciones literarias de Gregorio Marañón atribuye al
dramaturgos y novelistas, mostrada donjuanismo, defiende Miraval.
como urgencia carnal o sublimada como necesario en el «cuidado del
en el amor y hasta en la mística, cuerpo» una cierta satisfacción
hacen admonitoria referencia los sexual de la que dependería incluso
moralistas. la evitación de ciertas dolencias.
El Padre Pineda, en varios de sus Si atendemos al discurso elaborado
Diálogos, defiende no tanto el valor por este autor se constata lo que es
moral de la castidad como, y esto habitual encontrar en los médicos
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