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NOTA DEL TRADUCTOR

1 El libro

Aequanimitas con otras conferencias a estudiantes de medicina, enfermeras y médicos
contiene 22 conferencias pronunciadas por Sir William Osler con ccasién de apertu-
ras y clausuras de curse, inauguraciones y despedidas. Aungue tenian un propésito
ceremonial, las aprovechd para transmitir su ideario, de ahi el tono de admonicicn.
Trata de las actitudes y los habitos convenientes para los médicos, de las relaciones
entre médicos, enfermeras, estudiantes, y pacientes, de libros, y de 1as instituciones
y sus funciones (universidad, facultad, hospital, bibliotecas, sociedades cientificas).
Toma su nombre de la primera, donde habla de la conveniencia de la estabilidad
emocional y templanza de dnimo para el médico.

El niicleo del mensaje que proclama es claro, compasivo y actual, expresado de un
modo que llega al alma de cualquier médico. Exhorta a la organizacion del tiempo, del
trabajo ¥ del estudio, a la laboriosidad, a conservar la calma, a respetar a Jos demds, a la
compasion, a anteponer el interés de los enfermos, y a seguir estudiando v aprendiendo
de la propia experiencia durante toda 1a vida. Sus alusiones y evocationes Hterarias, a ve-
CES 08CUTAS, parecen una envoltura, un adorno alge barroco, pero van con intencidn: el
médico debe ser culto v aficionado a la literatura. El lector debe concentrarse en laidea
de fondo, y dejar el resto para las relecturas. Mas tarde, lo que parecia superfluo serd la
puerta a un mundo amplisimo de cultura clasica, mitolégica y literaria, un estimulo para
cruzar ¢l ywmbral de un universo cultural en el que estamos asentados, aunque algunos
na se percaten, y que resulta interesante cuando o profundizamos,

Aequanimitas con ofras conferencias tiene un mensaje médico obvio, clasico por
su valor imperecedero, y un ropaje culto que exige esfuerzo. Para disfrutar del uni-
verso literario de Osler podemos recurrir al libro de Hinohara y Niki' como obra de
consulta. Como tantas obras cldsicas, gana con el tiempo y nuevas lecturas, es un “li-
bros de libros”, parecido a las muiiecas rusas, que una vez abiertas tienen otra den-
tro, y otra, y otra. El conteniido y el estilo de Aequanimitas guardan estrecha relacién
con la biografia, los intereses y las circunstancias del autor, y con la cultura previa
y contemporanea que lo impregnaron. Es probable que quien empiece por leer es-
ta traduccion de Aequanimitas con otras conferencias luego consulte el libro de Hino-
hara y Niki', y después se anime a la leer la excelente biografia de Osler escrita por
Michel Bliss?, En cualguier momento podra acudir a paginas de Internet gue ofre-

' Hinohara 8, Niki H. Osler's ‘A Way of Life” and other addresses, with commentary and annotations, Dur-
ham: Duke University Press, 2001.
? Bliss M. William Osler. A Life in Medicine. Oxford: Oxford University Press, 1999
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cen abundante e interesante iconografia, amén de miltiples enlaces (por ejempilo,
http://www.medicalarchives jhmi.edu/osler/osler150.htm). A través del Medline
comprobard el aluvidn de articulos gue siguen sahendo en las revistas de medicina
sobre el personaje.

Osler no pretendia que los oyentes de sus conferencias y los lectores de sus ensa-
yos se concentraran en el ropaje de sus citas cultas. Antes bien, queria transmitir sus
fervientes opiniones sobre la medicina y la humanidad. Nadie ha expresado mejor
gue Qsler io que significa ser un buen médico y pertenecer a la profesion médica.

Un médico clinico no es un robot para hacer reparaciones, ni el enfermo es una
simple maquinaria averiada. El saber cientifico-técnico es imprescindible, pero no
llega; el enfermo tiene una psique, unos sentimientos, una biografia. Hace falta el ar-
te de la medicina. Osler ensefiaba ambas cosas cuando pasaba visita por las salas del
hospita}; en el momento de pronunciar las conferencias que figuran en Aequanimitas
lo que venia a cuente erg insistir en el arte sin olvidarse de ensalzar 1a ciencia.

El ejercicio de 1a medicina clinica tiene un gran componente literario. El dominio
del lenguaje es imprescindible: menos la fase de observacidn, el resto es lenguaje,
comunicacion. Escuchar al enfermo y comprenderlo, hablar haciéndose entender,
reflexionar, redactar historias e informes, comunicarse con los colegas: todo exi
ge soltura, flexibilidad v precisién en el manejo de 1as palabras. Para comprender
las emociones, los temores, las preocupaciones v los conflictos emogionales de tos
enfermos a veces no hay mejor fuente de informacion que la literatura. Todo esto
justifica, a mi juicio, la insistencia de.Osler en colgar citas en sus conferencias y es-
critos, v en animar a los estudiantes de medicina v a los médicos para que se hagan
con una hiblioteca y adquieran el habito de la lectura. Osler fue un gran bibliéfilo: al
morir dej6 una biblioteca de unos 8.000 voliimenes. Lector incansable, trapero del
tiempo, aprovechaba cualguier momento para leer y tomar notas,

Sobran razones para explicar el éxito de Osler en vida y 1a persistencia de su fama
¢ ideario tras su muerte. Pero uno de los factores que merecen ser destacado es su
habilidad para acufiar frases cargadas de significado, sensatez y utilidad, faciles de
recordar y oportunas cuando uno quiere orientar a los jovenes. Abundan en Aequa-
nimitas, han sido recogidas y clasificadas en The Quotable Osler®,

La vida de Osler coincide con 1a época victoriana de esplendor del Imperio Brita-
nico. Esta orgulloso de las conquistas realizadas por médicos de habla inglesa, y se
regocija por ia hermandad entre Canada y los Estados Unidos de América del Norte
¥ con Gran Bretwafia y sus dominios de ultramar. Piensa que los médicos somos un
grentio universal que compartimos nuestros conocimientos y nuestros buenos de-
seos de servir a la humanidad; anima a eliminar barreras y superar renciilas,

La versién inglesa de Aequanimitas que he traducido fue objeto de 3 ediciones y 11
reimpresiones, entre 1904 y 1939, Entre 1932 y 1953 fue obsequiada a unos 150.000
licenciados de habla inglesa por los laboratorios EH Lilly. De la versién original del
libro Osler's '"A Way of Life” and Other Addresses with Commentary and Annotations’,
gquee incluye 16 de los 22 capitulos de Aequanimitas iban vendidos unos 25.000 ejem-
plares en 1999, Esto da idea de la pervivencia del libro ¥ su ideario,

3 silverman ME, Murray TJ, Bryan CS. The Quotable Osler. Philadelphia: American College of Physicians,
2003,
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Sra WirLiam Osier

2 Fl estilo

Las conferencias fueron pronunciadas, casi todas, en ambientes académicos, doc-
tos. Su tono culto ¥ ampuloso salpicado de notas de humor e ingenio era el adecua-
do. Aungue parezcan ensayos, nacieron como discursos leidos en voz alta ante un
ptiblico entregado.

El estilo literario de Osler en Aequanimitas es dificil. Emplea periodos larges, la
sintaxis a veces esta forzada (Tecuerda a San Pable y a Thomas Browne), son fre-
cuentes los arcaismos, y ocasionalmente se deslizan palabras gue traducen su con-
vivencia con el Canada francéfono, amén del problema de las abundantes alusiones
a 1a Biblig, a la cultura clisica, ala mitologia, ¥ a 1a literatura, particularmente ingle-
sa. Su libro mas estimnado, el gque depositaron encima de su féretro y al lado de sus
cenizas, el compaiiero de su vida, fue Religio Medici, de Thomas Browne; otro que
tenia en gran estima era Anatomy of Melancholy de Robert Burton; dice mucho so-
bre el estilo de Osler y su propensidn a las citas. En los hogares de su época, y mas
con un padre ministro de la Iglesia Anglicana, 1a Biblia, The Book of Common Prayer
y The Pilgrim’s Progress de John Buniyan eran lectura habitual. Todos estas obras im-
pregnan con su estilo y contenido el libro de Osler.

Como orador Osler es directo, sin temor a incurrir en lo politicamente incorrec-
to. Su condicion de hijo de un predicador se trasluce en que recurre con frecuencia
a las citas biblicas, con mds frecuencia implicitas que explicitas, y explica su ten-
dencia a aleccionar y a dar oportunes consejos. Emplea tacticas de buen profesor
y de orador sagrado: provocador y chocante al principio, tuego matiza v expone su
enfoque humano, compasivo ¥ realista; al final demuestra a las ¢laras gue estamos
levendo a un médico con amplisima experiencia en el gjercicio practico de la medi-
cina clinica a la cabecera del enfermo, y con un conocimiento profundo de la natu-
raleza humana, fruto de su aptitud verdaderamente genial para entablar relaciones
amistosas con todo tipo de gente. Aungue no era un hombre de letras en sentido es-
tricto, Osler era un médico interesado por la literatura y 1a cultura clasica, por lo
que Aequanimitas esta salpicada de referencias a autores como Platén, Marco Aure-
lio, Montaigne, Shakespeare, Browne, Bunyan, Milton, Carlyle, Eliot, Trollope, Ten-
nysomn, etc., v a los personajes mitologicos.

Enla Gltima pagina ofrece una lista de “libros de cabecera para estudiantes de me-
dicina” que nos dice cuales eran sus preferidos (“amigos intimos”), los que nutrie-
ron de citas su obra, aungue no incluya a todos, y afiade el siguiente consejo: “Por
muy apretada que tengdis la agenda del dia... procurad alcanzar la educacién, sino
de un erudito, al menos de caballero. Antes de entregaros al suefic leed al menos
media hora”. Crefa que los libros podian transformarnos, convertirnos en mejores
personas y mejores médicos.

3 La traduccion
Aungue se ha dado prioridad a la claridad sobre 1a literalidad, creo gue he conse-

guido un equilibrio satisfactorio, de mode que la traduccion no ha perdido ¢l sabor
del original.
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La traduceién de las alusiones biblicas ha sido cotejada con la Biblia de Jerusa-
lén* y la de Ediciones Paulinas®. La traduccién de las citas de Thomas Browne ha si-
do comprobada consultando ia que hizo Javier Marias de Religio Medici®. Entre los
diccionarios, aparte de los bien conocidoes (Oxford, Collins, Harrap's), merece una
mencion especialments agradecida el de Navarro’.

La mayoria de los médicos cuya lengua materna sea el espafiol, aungue tengan
un buen nivel de inglés, dificiimente podran leer de corrido el original; las consul-
tas a multiples diccionarios, enciclopedias y tesaures es obligada. Por eso creo que
la traduccion que pongo en sus manos, sin duda mejorable, puede contribuir a que
la obra literaria, ensayistica, de Osler, tenga la difusién y repercusion que se mere-
cen.

4 El autor

William Osler nacié en un pueblecitc remoto de Canada el 12 de julio de 1849, hi-
jo de un pastor protestante con vocacién tardia y oriundo de Inglaterra. Empezd es-
tudios para seguir la carrera paterna, pero pronto se cambié a medicina. Estudio en
la facultad de Toronto y luego en la MacGill de Montreal, Se licencid en esta ultima,
donde presenté su tesis sobre anatomia patologica, De 1872 a 1874 hizo un viaje de
estudios visitando centros médicos de Londres, Berlin y Viena. Entre 1874 y 1884
dio clases de Introduccién a la Medicina {histologia, fisiologia} en la universidad Mc-
Gill; llevé las salas de variolosos antes de ser nombrado médico de plantilla y encar-
garse de las autopsias en el Hospital General de Montreal; dio clases de fisiclogia en
la escuela de veterinaria durante un curso. De 1884 a 1889 fue profesor de Medicina
Clinica en Filadelfia (Universidad de Pensilvania). De 1889 a 1905 fue Médico Jefe
en el Hospital Johnis Hopkins de Baltimore. De 1905 a 1918 estuvo en la Universidad
de Oxford cormno Profesor Regius de Medicina. En Oxford sufrié el golpe més duro de
su vida, la muerte en accion de su hijo tnico durante la primera guerra mundial, y
alli murié el 29 de diciembre de 1919,

En 1892 publicé The Principles and Practice of Medicine: Designed for the Use of Prac-
ticioners and Students of Medicine. De esta obra, gue vio 16 ediciones, se imprimieron
unos 500.000 ejemplares; influyé sobre generaciones de estudiantes y médicos du-
rante medio siglo. Cuando en el verano de 1897 laleyd BT Gates, asesor de J. D. Ro-
ckefeller, quedo impresionado por la calidad literaria y el candor cientifico de Osler
para reflejar la incapacidad terapéutica del saber médico de la época; recomendé a
Rockefeller gue apoyara la investigacién cientifica en medicina y asi nacié el Insti-
tuto Rockefeller para la Investigacion Médica.

1 La Biblia de Jerusalén. Bitbao: Desclée de Brouwer, 1985,

3 La Santa Biblia. Equipo traductor dirigido por el Dz, Evaristo Martin Nieto. Madrid: Edicienes Paulinas,
1964,

¢ Sir Thomas Browne. Religio Medici (La religidn de un médico) e Hydriotaphia (E1 enterramiento en urnas),
MNota previa, traduccion y epilogo de Javier Marias. Barcelona: Reino de Redonda, 2002.

" Navarro FA. Diccionario cvitice de dudas inglés-espariol de medicing. Madrid: McGraw Hill/Interamerica-
na, 2060, :
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En 1986 se contabilizaban mas de 1600 articulos scbre Osler Entre 1955 y 1984 el
Science Citation Index recogia un promedio de 120 citaciones de Osler por afic. Aun-
que no revoluciond la ciencia médica, pues no entregd su vida a la ciencia bdsica,
probablemente ha sido el médico clinico méas conocide e influyente de 1a historia
de la medicina. Queria ser recordado como un hombre que le tenia afecto a los es-
tudiantes y gue habia dedicado su vida a la ensefanza de 1a medicina a 1a cabecera
del enfermo. Defendia que ia medicina debe aprenderse al lado del enfermo, v gue
¢l estudiante debe involucrarse en la atencién de los pacientes, desempefiando fun-
ciones tuteladas realmente dtiles y précticas. Su nombre ha queda indisolublemen-
te unido a la endocarditis infecciosa, 1a angina de pecho, 1a aorta bivalva, la corea,
la paralisis infanti}, 1a telangiectasia familiar hereditaria, 1a fiebre tifoidea, 1a neu-
monia, la malaria, etc.

Para explicar su extraordinario éxito profesional y humano hay que invecar las
circunstancias familiares, geograficas, culturales y sociales de su infancia y juven-
tud, pere ante todo su estilo, caricter, temperamento. Era trabajador, despierto, ocu-
rrente, jocoso, sociable, abierto. Conservando las cualidades v buenos modales de
un caballero inglés del X1X, siempre elegante, impecablemente vestido y cortés, no
era estirado, frio ni distante. Al contrario, tenia la chispa que se atribuye a los tem-
peramentos latinos; siempre de buen humor, ingenioso, bromista, agudo, amigable
{tenia un don especial para tratar a los nifics, v los jévenes le dispensaban una en-
tusiasta aceptacidn)}, dispuesto a hacer favores sin esperar nada a cambio. Sus bié-
grafos han destacado sus rasgos fisicos: ojos negros, moreno, mas bien bajo, de tez
aceitunada, que atribuyen a sus antepasados oriundos de Cornualles {sudoeste de
Inglaterra) y piensan si tendria genes céliicos o théricos.

4 Agradecimientos

No puedo terminar sin unas lineas de agradecimiento. Primero, a la Fundaciéon
Uriach, por publicar esta traduccion de Aeguanimitas; al doctor Josep Donon y a
Jordi Gonzélez, de la citada Fundacidn, por su ayuda entusiasta y decidida. Segun-
do, a la Profesora Rosa Ballester Afién, Catedratica de de Historia de ia Ciencia en
la Universidad Miguel Hernandez (Alicante), por el honor que me hace al escribir
la “Presentacion y estudio preliminar” Tercero, con un carifioso recuerdo al Profe-
sor Julio Ortiz Vézquez (), de grata memoria, quien despertd mi interés por Osler
cuando lo citaba al dar consejo a sus médicos internos y residentes, v por extension,
al Hospital La Paz de Madrid, transmisor de la tradicion osleriana. Cuarto, a los bi-
bliotecarios que me han ayudado, especialmente a Teresa Cabana fnsua (Bibliote-
ca del Hospital Clinico Universitario), 2 Xosé Antonio Regos Varela (Biblioteca de la
Facultad de Medicina) y a Francisco Javier del Valle-Inclan Alsina (Biblicteca Gene-
ral de la Universidad) en Santiago de Compostela, ¥ 2 Ana Sanjurjo de la Fuente en
1a Biblioteca Nacional de Madrid. Quinto, a guienes han leido el borrador de 1a tra-
duccidon y me han apuntade correcciones, especialmente al doctor Pedro Sanjurio
Diaz. Sexto, al doctor Charles S. Bryan, de la Osler Society of America, por sus pala-
bras de aliento y oferta de apovo, y por su extraordinaria generosidad al proporcio-
narme con creces la bibliografia que le solicité.
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PRESENTACION Y ESTUDIO
PRELIMINAR

“A LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA con la esperanza de que algo del espiritu
de Osler pueda ser transmitide a una generacién gue no lo conocid; y particular-
mente a Jos de Norteamérica, para gue no olviden quien fue el que hizo posible pa-
ra ellos la enseflanza clinica junto a la cama de los enfermos”.

Dedicatoria de Harvey Cushing a Osler : The life of William Osler, 2 vols., Oxford
U.P, 1925 {Rep. 1840, 1983)

Es dificil encontrar en el periodo contempordneo un personaje médico que haya
despertado tanta admiracién como la de William Osler. La versidn castellana de una
de sus obras mas emblemadticas, Aequarimitas and other Adresses es una o¢asion ex-
celente para ahadir evidencia a la vigencia de muchos de sus puntos de vista rela-
tivos a la ciencia, 1a medicina, l1as humanidades, los médicos y los y las estudiantes
de medicina y enfermeria. William Osler es, en el sentido gue a este término le da
1a sociologia del conocimiento, un clasico. Como tal fue reconocide por el gran his-
toriador Henry Sigerist cuando o incluyé en la ndémina de los “grandes médicos,”
junto a Galeno, Vesatio o Pasteur y Koch.

La citada obra, es una recopilacion de conferencias dadas por Osler, en diferentes
foros, a lo largo de dieciseis afios. La mas conocida, 1a gue da el nombre al volumen,
fue pronunciada en la Universidad de Pensilvania, en 1889 y 1a ultima, que se afia-
di6 junto a otras dos a partir de la segunda edicion, pertenece al parlamento dado en
la cena de despedida antes de su marcha a la universidad de Oxford, en 1805,

Qué sentido puede tener para la profesion médica y para las personas que, en los
albores del siglo XX1, se estan formando en nuestras universidades, la version cas-
tellana de una obra publicada por vez primera en 190472 La respuesta nos la podria
dar el propio Osler refiriéndose a otros autores y estd también en las palabras de
nuestros mejores pensadores como el propio Sigerist o Lain Entralgo. Lejos de cual-
quier tentacion hagiografica y de fomento de una historia solo de grandes figuras y
personas singulares, el acercamiento a las biografias cientificas hay que entender-

! SIGERIST, H. Los grandes médicos. Historia biogrdfica de la medicina [Edicion castellana:Barcelona, Ave,
1949,

* Por otro Jado, muchas de las obras de Osler no han dejado de reeditarse, sspecialmente las gue constitu-
yen reflexiones del tipo de 1a que nos ocupa. Recientemente, en esta misma linea, ha aparecido una nue-
va edicion de otro de sus trabajos mas conocidos e influyentes. HINOHARA, Sh., NIKI, H. Osler s “a way
af life” and other adresses with commentary and annotations. Durham, DBuke UR, 2601,
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lo como ejemplo o modelo de planteamiento de los problemas médico-sanitarios
en un marco histdrico-cultural determinado, sin rehuir las luces y las sombras. En
el caso de Osler, es dificil sustraerse a una personatidad tan fecunda y apasionan-
te, pero, como en todos los casos, hay que entenderio como el representante mas
brillante de toda una generacién de internistas y profesores universitarios que, en
la medicina del cambio de siglo, protagonizaron un estilo cientifico del que todavia
nos podemos considerar herederos, el de 1a incorporacién plena de los supuestos y
practicas de la medicina de laboratorio. Osler, por otvo lado, tuvo clara conciencia
del momenta histérico que estaba viviendo v su generosidad con la tradicién reci-
bida- desde los hipocraticos a Sydenham pasando por su propios maestros- s, en si
misma, una de sus mayores virtudes.

1.- Aequanimitas en el contexto de 1a biografia osleriana.

La obra que presentamos pertenece a la etapa norteamericana de Osler, una de
las mas productivas dentro de su vida profesional y que abarca desde 1884, cuando
fue nombrado profesor de medicina clinica en la Universidad de Pensilvania, hasta
1905, momento en el cual es elevado a la categoria de Regius Professor de medicina
por la Universidad de Oxford, la mas alta distincién que podia ostentar un docen-
te y titulo cuyo significado era nada menos que el ser el mds insigne representan-
te de la ciencia médica anglosajona en aguellos momentos. En Oxford residio hasta
su fallecimiento acaecido en 1919, periodo en el cual puso al dia sucesivas edicio-
nes de su tratado y realizd su mayor aportacion a la historiografia médica, la Biblio-
theca Osleriana®.

1.1 Periodo de formacién y 1a huella europea

Retrocedamos en el tiempo y veamos la trayectoria de personaje tan singular
antes de la etapa americana en la que nos centraremos especialmentet. Maude

* BIBLIOTECA OSLERIANA: A Catalpgue of Books illkustraring the History of Medicine and Science. Mon-
treal: Mac Gill -~ Queen’s University, 1869 [Rep. 1987, 2000]. La obra editada muchos afios despues de la
muerte de Osler, estd dedicada a su viuda, guien hizo posible que tal empresa llegara a buen puerto: “To
the memory of Dame Grace Revere Osler in admiration of her courage, patience and devotion. This her
last task acomplished is gratefully dedicated by the editors”. Acerca de dicha gigantesca empresa véase:
TEIGEN, PH. {ed.} Books, manuscripts and the History of Medicine: essays on the fftteth anniversary of
the Osler Library. New York: Science History Pub., 1982

* La mejor forma de seguir, casi dia a dfa, 1a biografia osleriana, es a través de la monumental monogra-
fia, citada al principio, del gran cirujano Harvey Cushing, amigo personal v admirador de Osler. Tam-
bién puede consultarse gl reciente estadic de BLISS, M. William Osler: a life in medicine. New York: Oxford
U.P, 1999 y la de KING, L.S. Bansformations in American Medicine: from Benjomin Rush to William Osler.
Baltimore/London: Johns Hopkins U.P, 1991. Otros autores han estudiado una u otra parcela de su obra
v los iremos citando en el lugar correspondiente. De la gran cantidad de trabajos scbre Osler, de desigual
valor y muchos de elles con una intencién puramente hagiografica, son reflejo las once paginas gue apa-
recen en: WELLCOME INSTITUTE FOR THE RISTORY OF MEDICINE AND RELATED SCIENCES, Sub-
Jject Cataiogue of the History of Medicine and related sciences. Biographical Section 4. Minchen, Kraus Inter-
national Publications, 1980, pp. 157-167.
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Abbot, Conservadora del Museo Médico de la Universidad McGill de Montreal, y
gue mas tarde ocupod la Citedra de Anatornia Patoldgica en el Women's Medical Colle-
ge de Filadelfia v una de las personas que mejor lo conocieron, establecid cuatro pe-
riodos bien delimitados en su vida. El primero (1849-1869) corresponde a su etapa de
formacion. Osler, nacido en la ciudad canadiense de Dundas en 1849, era el octavo
hijo de un pastor protestante, de origen ingiés que habia estudiado teclogia en Cam-
bridge. Pese a que durante sus primeros afios estuvo tentado de seguir el oficio pater-
no, pronto mostré una gran curiosidad e interés por las ciencias naturales, influido
poT Une Ge sus primeros maestros, Arthur Johnson, con guien estudié en el Trinity
College de Ontario. La influencia de su tio Edward, médico en el Guy’s Hospital lon-
dinense y aficionado a labiologia, fue también decisiva. De ellos, especialmente del
primero, aprendid 1a compleja taxonomia zooldgica v los fundamentos de la investi-
gacién microscopica. La segunda etapa (1870-1884) comienza cuando el joven Osler
decide estudiar medicina en la Universidad Mac Gill en Montreal. Pese a las graves
deficiencias de todo tipo que en esos momentos tenia la institucidn, contaba sin em-
bargo con unos pocos profesores especialmente interesantes y bien formados en Eu-
ropa, como Mg Callum v R. Palmer Howard, que habian aprendido de primera mano
en Europa el nuevo método clinico, a través de los reputados internistas Robert Gra-
ves y Stockes. En palabras del propio Osler, fite a través de su maestro Palmer que se
familiarizd con los trabajos de Laénnec, Graves v Stockes, Virchow y Rokintansky y
conocié el monumental Dictionnaire des Sciences Médicales coordinado por Decham-
hre. Esto fue decisivo para que se decidiera a viajar al Viejo Continente, meta de los
mejores graduados en medicina canadienses. En 1872 llegd a Londres donde gueds
muy gratamente impresionado por el nivel clentifico v asistencial de sus hospitales
con Tespecto a los de su pais “con los clinicos ingleses aprendi cuan atractiva puede
hacerse la ensefianza a la cabecera del enfermo”. Tras Inglaterra, Berlin y Viena. Su
mirada sobre el Berlin de Virchow en anatomia patoldgica, Traube y Frerisch en medi-
cina y patologia, Langebeck en cirugia v Du Bois Reymond v Helmholtz en fisiologia
muestra bien a las claras, la sensacion de admiracién y posibilidades de aprendiza-
je que se abrian ante el joven canadiense. Observa la presencia de algunos médicos
norteamericanos que iban a Berlin v a Viena, cindad esta Gitima donde dice “se es-
tan produciendo grandes avances en todas las especialidades”. Su capacidad de ob-
servacion llega a otro tipo de asuntos mas nimios, pero no exentos de interés y que
1n0s permiten una reconstruccién muy precisa de lo que fueron estos afios gloriosos
de la medicina centroeuropea: le lamé la atencidn, por ejemplo, que los estudiantes
alemanes trabajaran muy duramente, Hevaran largos cabellos y unt niimero impor-
tante de ellos usaran gafas. Asimismo que tuvieran la virtud “casi desconocida entre
ingleses v canadienses”, de permanecer callados mientras aguardaban 1z entrada de
una clase o de una representacion teatral.

Su gdilatada relacién epistolar con sus maestros canadienses v con su familia
y su diario personal, estudiados con detenimiento por Cushing, nos acercan di-
rectamente a sus impresiones y sus criterios personales, respecto de 1a medici-
na centroguropea. De forma muy destacada, su “descubrimiento” de las fuentes
originarias de donde surgid el enfogue que iba a revolucionar 1a medicina con-
temporanea y a darle su impronta cientifica y su presencia en la repiiblica de 1as
ciencias- seglin la conocida frase de Xavier Bichat- la medicina de laboratorio. 8i-
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guid las enseflanzas de Virchow en la Charité berlinesa y no sélo su inteligencia
vy métode de trabajo le deslumbraren, sino también su actividad politica y su com-
promiso cindadano. Impresiona la lista de profesores a los que tuvo oportunidad
de conocer y de asistir a sus clases. A los procedentes del drea germanica ya cita-
dos arriba, hay que anadir los que trabajaban en la Allgemeines Krankernhaus vie-
nesa como el internista Bamberger {“es espléndido en los diagndsticos pero desde
mi punto de vista es inferior a los grandes gigantes berlineses Traube y Frerisch”).
Junto a €I, el pediatra Wierderhofer, el anatomopatélogo Carl Rokitansky al que no
deja muy bien parado (“es lamentable, tras haber visto a Virchow trabajar en ana-
tomia patologica, atender aqui las clases [de Rokitansky] con una preparacién des-
alifiada, sin orden y practicamente sin usar material”), e, incluso, aunque como €}
mismo dice no era su prioridad, ocasionalmente pudo contemplarla actividad qui-
rargica de Billroth. También aqui muestra su sentido critico al sefalar que pese a
los esquemas de la revolucion quiriirgica ya estaban en marcha, y que cirujanos co-
mo Karl Thiersch v Richard von Volkmann marchaban en esa direcccién, Biliroth
, extraodinariamente habil e inteligente, no acerid, sin embargo en estas primeras
etapas de desarroilo de 1a mentalidad etiopatoldgica, a establecer 1a relacion causal
entre microorganismo y supuracion.

Su vuelta a Canada en 1874, ya como profesor, al recién creado Instituto de Me-
dicina de la Mac Gill University, suponia el primer contacto con la docencia; en
concreto, explicaba citologia e histologia, fisiologia v anatomia patoldgica v lo hacia
aplicando las ensefianzas aprendidas en los centros europeos. Lo mas caracteristi-
co de su forma de ensefiar era, por un lado, la puesta al dia, 1o mas actualizada po-
sible, de los aspectos doctrinales combinados con un fuerte componente préctico.
La escasez de recursos materiales para poder hacer realidad este deseo, la suplié
a base de esfuerzo personal, ne solo intelectual sino también material, compran-
do de su propio bolsilio varios microscopios v un kimografo, ademas de otro tipo
de material. $6lo un afio mas tarde, a los veinticinco afios de edad, ocupé la cate-
dra del Instituto de Medicina. De esta época proceden los primeros discursos da-
dos a colegas v a sus estudiantes de medicina, Pese a carecer de la brillaniez de los
parlamentos de periodos posteriores, se dibujan en elios los principios programa-
ticos de lo gque Osler considera debe ser 1a educacién médica: 1a necesidad de ac-
tualizar permanentemente los conocimientos v explicitamente sefiala gue “en este
espiritu de reformas de la ensefianza médica se inspira el curso gque acabamos de
comenzar' y como auténtica novedad indica que "los estudiantes de esta escuela
van a tener 1a oportunidad de legar a ser practicos en la utilizacién del microsco-
pio en fisiologia y patologia”.

En este periodo v siendo consecuente con su admiracién por Virchow, su dedica-
cién ala anatomia patoldgica fue muy importante. Realizd personalmente centena-
res de autopsias y publico su primera obra diddctica, Normal Histology for Laboratory
and Class use (Montreal, Dawson Bross, 1882) un excelente manual de iaboratorio,
con una llamada 2 los idvenes alumnos para que se familiarizaran por ellos mismos
en el uso del microscopio Impartié también un curso de microscopia clinica; las des-
cripciones de tripanosomas en la sangre de la rana que utilizé durante dicho curso,
fueron pioneras en la consideracién del origen protozoario de la enfermedad pali-
dica®. Su plaza de anatomopatéloge en el Hospital General de Montreal, le permitio
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adquirir una gran experiencia en la realizacion de autopsias y, al modo virchowiano,
escribié detalladamente los hallazgos necropsicos en los tres volimenes de Patho-
logical records, dedicados a otro de sus maestros, James Bowell, en aquel momento
profesor emérito de Patologia en Toronto. En dicha publicacién reprodujo la cono-
cida frase de Wilks, “la patologia es 1a base de 1a verdadera instruccién en medici-
na practica”

La asistencia en 1881 al Congreso Internacional de Medicina, presidido por Sir Ja-
mes Paget en Londres, fue el debut de Osler en una reunién internacional de estas
caracteristicas, algo que consideraba indispensable para un profesional de la medi-
cina, sobre todo si trabajaba en la universidad. El viaje lo hizo junto a su maestro
Palmer Howard. La némina de participantes y los temas alli tratados, son impresio-
nantes: Virchow, por ejemplo, tratd sobre el valor de los experimentos patologicos,
Huxley sobre la ligazén entre ciencias biclégicas y medicina y Pasteur describi6 sus
ultimos trabajos. Especialmente brillante fue la discusion que tuve lugar en la Sec-
cién Fisiologica, donde una animada discusién en torno a las localizaciones cere-
brales, fue extremadamente interesante. En la seccidn de neurologia participaban
J.Hucklings Jackson, Brown-Sequard y Erb entre otros. Tarnbién estaba Lister, quien
presentd su punto de vista sobre la aplicabilidad practica de la doctrina pasteuriana
en el entorno quirdrgico. En la comunicacidn presentada por Osler sobre la endo-
carditis, apuntaba su origen bacteriano aunque su formacion bacteriolégica no era
muy s6lida, si la comparamos con las grandes figuras que estaban alli y que eran los
protagonistas absolutos de 1a naciente bacteriologia; estaba mucho mas orientada
desde la mirada de un clinico. All ademas, conocié a John Saw Billings, 1a gran fi-
gura de 1a historia de la literatura médica y fundador del Index Catalogue, auténtica
obra monumental, precedente inmediato, como es bien sabido, del Index Medicus y
de los actuales sistemas de recuperacion de la informacion que tuvieron en la Libra-
ry of Surgeons sus origenes. La influencia de Billings sobre Osler fue fundamental y
reconocida por el médico canadiense en su propio trabajo come bibliégrafo.

1.2 El periodo norteamericano: Filadelfia v Baltimore (1884-1904) y la defini-
tiva vuelta a Europa (1905- 1919)

La situacion de la medicina en Estados Unidos en el cambio de siglo.

El sdbado 11 de octubre de 1884 llegé Osler a Filadelfia, respondiende 2 la invi-
tacion recibida por la Universidad de Pensilvania, para formar parte del cuadro de
profesores de la citada universidad. Alli repitid la experiencia canadiense en lo gue
respecta a la ensefianza practica con los alumnos en el Hospital Universitario, con
idéntico o mayor entustasmo, si cabe, Una vez mds ensefianza clinica y laboratorio
iban indisolublemente unidas. En palabras de Cushing :

® OSLER, W, The Haematozoa of Malaria. Transactions of the Pathological Society of Philadelphia, 13, 255
{1875), articule gue aparecio también en el Brifish Medical Jowmal. Décadas mas tarde, $ir Ronald Ross,
ensu viaje a Panama coineidiendo con su descubrimiento del papel del anéfeles como vector, visitaria
a Osler en Baltimore. La relacion epistolar de ambos ne deja dudas sobre ¢l conocimiento por parte del
canadiense del estado de los saberes sabre la enfermedad malarica.
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“Pronto cred entorno suyo una atmosfera de trabajo en la gque entraban faciimen-
te los jovenes estudiantes, especialmente los de los gitimos cursos, acostumbrados
a las largas disertaciones tedricas y muy poco a la ensefianza al lado de 1z cabecera
del enfermo y la investigacion de laboratoric. Algunos de ellos comentaban que su
nmuevo profesor representaba un soplo de aire fresco en una habitacién bochornosa,
con la puesta en marcha de nuevas actividades frente al conservadurismo y la en-
seflanza estereotipada”,

Esto nos Ueva a un tema muy importante porque explica mucho de lo que en Ae-
guanimitas aparece: cémo era la ensefianza v, en general, el nivel de la medicina
norteamericana en las iltimas décadas del siglo XIX, cuales fueron los transcenden-
tales cambios experimentados por la misma en los inicios del siglo XX v el papel ju-
gado por Osler en este proceso.

La consulta de la conocida monografia de Shryock®de 1936, asi como de 1as obras
clasicas sobre la historia de la educacion médica’, resulta indispensable para cono-
cer el estado de la medicina norteamericana en el periodo arriba citado. Como en
otro lugar hemos indicado,? a lo largo de ese tiempo se pasé de una situacién mimé-
tica respecto de la medicina europea, a 1a bilisqueda de un modelo autéctono, con
resultados que, a 1alarga, serian de una gran brillantez. ¥l punto de partida era jus-
tamente una influencia poco creadora, en general, respecto de o que en Inglaterra
se sstaba haciendo. Por lo demds, desde el punto de vista estructural, el panorama
era bastante penoso puesto que un nimero bastante elevado de escuelas privadas
proliferaron en todos los estados sin un control de calidad minimeo, Sin embargo, ha-
¢ia 1870 las cosas comenzaron a modificarse coincidiendo con los grandes cambios
sociales y econdmicos producidos tras la Guerra Civil con un importante aumento
demografice, mejora en las vias de comunicacion y procesos de urbanizacion e in-
dustrializacidén acelerados. Esta revolucion industrial permitié la creacion de impor-
tantes fortunas en manos de personas y familias que, en algunos casos, se utilizaron
para desarrollar y potenciar la ciencia.

Desde el punto de vista del saber y 1a practica médicas, los primeros atisbos de
que una nueva situacion se avecinaba, fue la influencia de la medicina hospitalaria
parisina de los Bichat, Laénnec o Corvisart, pioneros de la clinica contemporanea,
en una generacién de médicos- que el propio Osler, décadas mas tarde personificéd
en la paradigmatica figura de John Basset- que, tras viajar a Francia, volvieron a su
pais convencidos de la oportunidad e importancia de la nueva escuela anatomoclini-
ca®. Sin embargo, no dejaban de ser iniciativas individuales, con escasa repercusion
y, en general, habia mucho de mediocridad y provincialismo en la medicina norte-
americana hasta, al menos, la Gitima década del siglo XIX. Los americanos que ex-
plotaban los importantes recursos naturales que poseian, se sentian interesados por

® SHRYOCK, R.H.: The development of Modern Medicing. An interpretation of the Social and Scientific factors
invelved, Madison, Wisconsin University Press, 1836.

7 PUSCHMANN, Th.:A History of Medical Education. New York, Hafner, 188]; FIELD, J. Medical Educa-
tion in the United States. En: O'MALLEY, Ch.: A History of Medical Education. Berkeley, University of Ca-
lifornia Press, 1870, pp. 501-530.

¢ BALLESTER, R, Humanismo, ciencia y experiencia. La ensefianza de la clinica a través de 1a obra de
William Osier {1849-1919), Medicina e Historia {Tercera época), n°9, 1985, XV1 pags.

¢ OSLER,W., An Alabama student and other biographical essays. London, Oxford University Press, 1808..
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la eficacia y el éxito inmediatos. Las cosas comenzaron a cambiar cuando, de for-
ma mds amplia y programada, se fue asimilando el progreso clentifico europeo y la
formaciom regalar de los médicos en dicho continente. En éste sentido, el modelo
centroeuropeo fue el referente a seguir. Entre 1870 y 1814 mas de guince mil estu-
diantes norteamericanos recibieron formacion en escuelas médicas alemanas y vie-
nesas, la mayor parte de ellos en medicina interna, cirugia y alguna de 1as nacientes
especialidades médicas y quirdrgicas, no tanto en ciencias basicas. Esta generacion
fue ala que se debe, en gran medida, el sargimiento de las nuevas escuelas médicas
que encabezaron las universidades de Harvard, Michigan, Yale o Johns Hopkins. Es-
ta altima nos interesa especialmente no solo por el paso de Osler por aili, sino tam-
bién por su especial significacién e importancia.

Desde el principio, su creacién data de 1876 aungue el funcionamiento efectivo de
la ensefianza médica pertenece ya a la década de los noventa, 1a Johns Hopkins Uni-
versity se orienté de acuerdo con el modeic humboldtiano de maridaje entre inves-
tigacion y enseflanza. £sta orientacién programatica se acompand de un impertante
esflierzo inversor con modernos laboratorios perfectamente equipados dedicados a
la investigacion y la ensefianza, al servicio de la calidad de la institucién. Se selec
cionaron los mejores profesores ¥ se exigieron una serie de requisitos de entrada a
los estudiantes como haber pasado cuatro afios por €l college y haber aprobado cur-
sos de fisica, guimica y biologia, fiancés, aleman y latin. Junto a ello, la exigencia de
dos afios de internado de ciencias basicas y otros dos, al menos, de medicina clinica.
El salto dado con respecto a lo gue era la formacion usual en las escuelas norteame-
ricanas, fue enorme v sus frutos no tardaron en producirse. El patrén paulatinamen-
te se extendié a otros centros a lo largo del pais.

Muchas de estas realizaciones tuvieron a Osler como mentor. Cuando se abrid el
Hospital Johns Hopkins en 1888, fue llamado para organizar la ensefianza de la cli-
nica. En la decisién de ir a Baltimore influyeron dos personas: John Shaw Billings
y William Welch™, éste dltimo discipulo de Conheim y Ludwig en Alemania y po-
siblemente la figura mds influyente en cuanto a la vuelta de tuerca dada por 1la me-
dicina norteamericana gue comentamos arriba. $in duda, Baltimore presentaba
e} caldo de cultivo idoneo para que, tras el periodo formative europeo v 1a practi-
ca clinica y pedagégica subsiguientes, Osler pudiera desarrollar con integridad su
modo de ver las cosas, En 1891 estaba ya en condiciones de volcar sobre un mo-
numental tratado” sus experiencias clinicas y de investigacion, Es, como obra de
conjunto, no sélo ta mads conocida, sino también la que posee fundamentos mas
sotdos. Ademdés, la programacion sistemadtica de sesiones clinicas y anatomopato-
16gicas v el impulso del asociacionismo profesional dentro de la American Medi-
cal Association, fuercn otros tantos campos de accién de nuestro personaje. Como
es bien sabido, la AMA fue reorganizada en 1910 v su Council of Medical Educa-
tion tuvo un papel fundamental en el nuevo rumbo emprendido por la medicina
norteamericana.

1 CHESNEY, A M. John Shaw Billlings and the Johns Hopkins. Bul. Hist Med., 6, 1938: 271-284.
" OSLER,W. The Principles and Practice of Medicine. New York, . Appleton, 1892.E! tratado ha sido reedi-
tado en numerosas ocasiones y en varias lenguas en todo el mundo. Una de las primeras en Espafia fue
la Barcelona. La Neotipia, 1915, que castellanizaba el nombre del autor como “Guillermo Osler”.

oco 47 ocoo



AEQUANIMITAS

Aungue menos conocido gue su trabajo clinico, también en el periodo norteame-
ricano participé activamente en temas de salud publica, en dos frentes. El prime-
ro fue en la lucha sanitaria frente a la tuberculosis, como promotor activo tanto de
estructuras organizativas como hospitales y dispensarios antituberculoses como de
misiones de propaganda v educacidn sanitarias dirigidas a la poblacion. Bl segun-
do aspecio fue su participacion en la comision de médicos que asesoraron al Presi-
dente Roosevelt en relacion con los problemas sanitarios, especialmente la fiebre
amarilla, que presentaba el Canal de Panamd, en aquellos momentos de plena ac-
tualidad, porgue el Congreso americano habia ratificado 1 Tratado con dicho pais
ceniroamericano,

La cuarta etapa: consagracion intermacional (Oxford 1905-1619)

El prestigio creciente de Osler condujo a que en 1904 fuera nombrado Regius Pro-
fessor de medicina en la universidad de Oxford, distincién qgue valoraba el mas al-
to grado de excelencia posible, como comentamos arriba. El otro candidato a dicho
honor era Sir Patrick Manson muy especialmente por su papel fundamental en el
-conocimiento del paludismo. La balanza se incling a favor del canadiense posible-
mente por la amplitud y calidad de su obra, por su faceta de maestro y de organi-
zador y posiblemente también por su conocimiento histérico de la propia tradicion
oxoniense y britinica. Como muestra, su trabajo sobre John Locke y su conocimien-
to en profundidad de las obras de los barrocos Sydenham y Harvey. Alli residiria
hasta su muerte sin dejar de trabajar en los mismos campos 2 los habia dedicado to-
da su vida, con todas las posibilidades gue alii se le abrian, por ejemplo, el puesto
en la Bodleian Library que iba automaticamente ligado a su plaza de Regius. No de-
j& sin embargo de visitar frecuentemente tanto su pais de origen -Canada- como su
pais de adopcidn, Estados Unidos.

2.- AEQUANIMITAS: La obra y su significado. Una guia de lectira,

;Qué es, para Osler, un términe que se prodiga a lo largo de toda su obra y que da
titulo al libro, la ecuanimidad?. E1 mismo descubre su fuente de inspiracion, en este
caso proviniente de la tradicion helenistica romana y, en concreto, del emperador
del Tardo Imperio, Antonino Pio guien, segtn la tradicidn, en su lecho de muerte
pronuncio esta palabra que resumia, en realidad, todo su modo de entender ta vida.
Ser ecudnime significaba ser tolerante, condescendiente, saber situar las bondades
y maldades de los otros en su justo punto, algo que puede Hevarse a cabo al conocer
a fondo la condicién humana. Frente a dogmatismos y verdades absolutas, 1a incer-
tidumbre serena y el no esperar adhesiones inquebrantables sino un largo y compli-
cado camino de relacién con los demds en el que debe primar ia generosidad.

La recopilacién de conferencias gque constituye, en definitiva, el armazén de la
monografia, fue realizada por Osler en 1804, justamente el afio en que recibe, como
Cushing muy sagazmente apunta, la ‘lamada de Oxford” y su consagracion defini-
tiva como la figura de mayor prestigio internacional en el mundo de ia clinica. Bs-

coc 18 ooo0



S Wiiam Osteg

ta dedicada a Daniel C. Gilman. ;Quién era esie personaje?. Se trata de una de las
personas que hizo posible gue la Instituciéon Johns Hopkins se convirtiera, como se-
fialdbamos arriba, en el bugque insignia de la medicina norteamericana, Una de las
actividades a las gue dedicé sus mayores esfuerzos fue la edicién del famoso Johns
Hopkins Hospital Bulletin, que todavia se edita hoy y en cuyas paginas puede recons-
truirse perfectamente la vida institucional y el formidable trabajo de Osler.

La primera de las numerosas ediciones que se hicieron a lo largo del tiempo salio
a laluz en el otofo de 1904, Sus destinatarios eran los estudiantes de medicina, las
enfermeras v los médicos. Hay constancia de gue dicha recopilacion le fue solicita-
da por muchas personas que habian estado presentes en aiguna de las conferencias
v que no deseaban que sus palabras cayeran en el olvido o permanecieran disper-
sas en las paginas de revistas médicas. Los distintos revisores y presentadores de la
obra resaltaron su importancia con términos muy expresivos como que la obra era
una mina de consejos de oro 0 su semejanza con las platicas o sermones religiosos;
naturalmente agud se trataba de sermones laicos. Todos coinciden en resaltar su in-
creible y vasta cultura filosofica, histdrica y literaria. Las referencias a autores ciasi-
cos ¥ modernos es muy amplia y basada en Ia lectura directa de las fuentes.

La tercera edicion, una de cuyas reimpresiones es la que presentamos aqui, se
realizd en 1939 e incluye hasta veintidos capitules ordenados cronoldgicamente.
Se abre con una breve nota biografica sobre Osler hecha por el médico briténico Sir
Walter Langdom-Brown. El primer texto, que da titulo a toda 1a obra, corresponde a
la conferencia de despedida de Osler de 1a Universidad de Pensilvania en 1888 y, co-
mo suele ser habitual en sus parlamentos piblicos, se inicia con una cita clasica, en
este caso procedente de la Republica de Platén. En aras de la brevedad, escogi6 sola-
mente dos de los elementos que, desde su punto de vista, debian contribuir al futu-
ro profesional de los médices recién graduados a los que iba dirigido v que debian
tener en cuenta en momentos de desfallecimiento: el primero era la imperturbabi-
lidad o serenidad y racionalidad, gue el autocontrol v la experiencia proporcionan
v, en segundo lugar, una vez mas, la ecuanimidad.

El médico v la enfermera, segunda de las conferencias recogidas en el volumen, se
dio en ei contexto de la graduacion de estudiantes de la escuela de enfermeria del Jo-
hns Hopkins Hospital el 4 de junio de 1891 y es un alegato a 1a dignidad de la actividad
de la enfermera y una clara vision histérica de la importancia de! enfoque profesional
dado por Florence Nightingale. La relacidn con el médico estd planteada como una
necesidad en el proceso de division de trabajo en el area sanitaria. Mas tarde, en 1901,
en la misma institucion hospitalaria y para el mismo tipo de pitblico, volvera a plan-
tear el papel de la enfermera, en este caso en sus relaciones con los pacientes y cons-
tituird el capitulo noveno de la obra que estamos glosando. Es un discurso de menor
interés que el anterior, plagado de referencias a topicos sobre género de la época, en el
que incluso recomienda a las mujeres solteras ~“solteronas a partir de los ventinueve
afios”- su dedicacion al mundo de las cuidadoras, no estrictamente formadas como lag
diplomadas, al estilo de algunas de las invocadas usualmente como precursoras de di-
¢ho oficio, las diaconisas alemanas, como una forma de cumplir una importante fun-
cidn social al encargarse de algunos aspectos del cuidado de los enfermos.

La funcion de jos dos elementos principales de ia universidad, el profesor y el es-
tudiante, es el eje sobre el gue pivota el parlamento dado por el médico canadiense
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en la Universidad de Minnesota en 1892, el afio que salid a la luz su tratado de me-
dicina interna. Alli se refirio al cambio, que se estaba experimentando, en los méto-
dos de la medicina clinica con 1a irrupcitn de la medicina de laboratorio y no dejé
de criticar duramente ia laxitud y falta de responsabilidad de muchas de las escue-
ias médicas norteamericanas que habian proliferado afios anteriores y que en oca-
siones expedian el titulo de médico en solo dos afios de enseflanza. Por el contrario,
las facultades de medicina adscritas a las universidades, son definidas como las mas
progresistas y rigurosas en el panorama del pais, Con una vision amplia y de futu-
0 aconseia se abran las puertas del profesorado para aquellas personas con capa-
cidad y habilidades, procedan de la parte del mundo gue sea. Las dificultades para
el desarrolic de las ciencias basicas de la medicina que un profesor debe conocer
e investigar para aplicarias a la arena de la prictica, deben tomar como ejemplo lo
que se estaba llevando a cabo en las universidades alemanas y los frutos espectaco-
lares de dicho maridaje. Por otro lado, Osler delinea el perfil de 1o que debe ser un
docente en una facultad de medicina: entusiasta con su trabajo, perfecto conocedor
de la rama que ensefle, y sentido del deber como ciudadano de un pais. Pero, como
contrapunto ¥ para que la experiencia formativa sea la iddnea, deben haber unos
estudiantes que adquieran lo mas pronto posible lo que &} Hama” el arte de 1a objeti-
vidad®, disciplina, autocontrol y la “virtud del método”. A ello afiade la “cualidad de
la minuciosidad” y la “gracia de la humildad". Estas cualidades y algunas mas, reapa-
receran en otro discurso posterior, “La vida del estudiante” (capitulo XX, 1805).

“Enseflar y pensar. Las dos funciones de una Facultad de Medicina® (capitulo VII)
v “La medicina inferna como vocacién” {capitalo VIII), inciden en el tema de la
pedagogia y son reflexiones dirigidas a los estudiantes con una lucidez y sentido
histarico fundamentales y resultan tremendamente actuales cuando insiste en la
necesidad de establecer un buen sistema de becas y ayudas a 1a investigacién para
que la universidad pueda tener un grupo de personas jévenes capacitados para es-
tar en la avanzadilia del conocimiento “explorande, sondeando, definiendo y corri-
giendo”. Junto a ello, los retos gue se abren a un internista que considera como un
médico no especialista pero bien formado en fisiclogis y figura indispensabie en el
sistema sanitario porque es, de hecho, el que tiene la visidén de conjunto que requie-
re el diagndstico v el tratamiento de un paciente. La medicina interna recogeria asi
la herencia hipocrética v sydenhamniana como i mejor de los legados v el mds ge-
nuino enfoque del profesional de la medicina. Este tema central reaparecerd en
“Veinticinco afios después” {capitulo XI), conferencia dada en el MacGill College en
1899 coincidiendo con el aniversario de su legada como profesor a la citada institu-
cién. Alll insistio, una vez mas, en la idea directriz de que el estudiante de medici-
na debe estar formado en anatomia, fisiologia y quimica pero sin olvidar la funcion
fundamentat de la facultad de medicina es formar médicos generalistas. También en
este mismo sentido se desarrolia la conferencia pronunciada en la Universidad de
Toronte en 1903, “La palabra clave en medicina” (capitulo XVIIL).

Junto a la Faculiad, necesariamente unida a eila, el Hospitai (“El Hospital como
escuela”, capitulo XVT), la dnica forma de ensefianza practica que permite garanti-
zar una buena formacién. Un extenso y detallado programa de ensefianza clinica es
ofrecido en esas paginas gue no han envejecido y cuyos principios programaticos
son plenamente vigentes. Los datos autobiograficos que aparecen en “E} plazo fijo”
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{capitulo XIX), a} referirse a la puesta en marcha la nueva pedagogia médica en el
John Hopkins Hospital, ayudan a entender también sus puntos de vista sobre la en-
sefianza clinica.

Mas alld de 1a formacién pregraduada, el médico debe aprender a actualizar sus
conocimientos mientras viva, Este es el papel que pueden desempefiar para Osler
las sociedades cientificas (“Sobre el valor educativo de la sociedad médica”, capitulo
XVID y que explica su implicaciém y compromiso personales con la American Me-
dical Association que €l ayudd s crear. Ramas especificas de la profesion como la
de médicos militares {capitulo VI), reflexiones variadas sobre el chauvinismo en la
medicina {capitulo XIV), el compromiso para con los demas {“Unidad, paz v concor-
dia”, capitulo XXI) y una curiosa vision de la necesidad del recambio generacional
en la investigacién y en la ensefianza("El plaze fiio", capitulo XIX), estin también
comprendidos en este blogue de temas del libro.

Aungue el tema historico estd presente casi en todas y cada una de sus actividades
y publicaciones, en ccasiones, como sucede con los capitulos cuarte- “La medicina
v los médicos segan Platon” -guinto- “La levadura de l1a ciencia’, décimo, "La medi-
cina inglesa en la Gran Bretafia”, duodécimo, “Libros y hombres” y decimotercero,
“La medicina en el siglo XIX" tienen una finalidad estrictamente histdrica. Ello en-
laza directamente con su conocido interés por la historia de 1a medicina que no se
limito a la pura bibliofitia aunque Osler es quiza el mas grande de los biblioBlos en
este tipo de fuentes médicas. Conocid a los cldsicos, los leia frecuentemente v los
recomendaba a sus alumnos como fuente viva y no como la mera curiosidad de una
persona culta:

"El cientifico debe tomar contacto con el pensamiento humanistico y sobre todo,
con 1a historia relativa a la parcela del saber que cultiva, ya sea éste matematicas, fi-
sica, astronomia o medicina”?

Junto a W. Welch fundé el Johns Hopkins Medical Historical Club, la mas antigua
sociedad norteamericana de historia de 1a medicina en 1840; a ella se adhirieron
grandes figuras de la medicina americana como Kelly, Haltsted y John Saw Billings,
el iniciador, junto con Fletcher del arriba citado Index Catalogue gque puede consi-
derarse el mejor repertorio de fuentes historico-médicas conocido. Un colaborador
de estos ultimos autores, F.H. Garrison, aproveché éste inmenso esfuerzo para re-
dactar su Introduction fo the History of Medicine en 1813, Mas tarde, en el marco ex-
cepcional de Oxford, Osler dio un gran mmpulso a la seccién histérico-médica de la
Royal Society. Sin embargo, su mayor aportacion fue sin duda, su propia biblioteca,
de mas de mil voliimenes de fuentes de historia de 1a medicina recogidas, tras su fa-
llecirniento, en la Bibliotheca Osleriana. A Catalogue of Books illustrating the History of
Medicine and Science (Oxford, 1912), asi como la redaccién de una monografia sobre
incunables médicos'®, Algunas de ias reflexiones histdricas aparecidas en los cita-
dos capitulos de Aeguanimifas, fueron recogidos mas tarde en obras como The evo-
lution of Modern Medicine (New Haven, Yale University Press, 1921{Rep. New York,
1963, 19721). Escribid también mas de cien biografias, siendo especialmente intere-

2 Cfr. FULTON, J.F. Science in American Universities, 1636-1946. Bull. Hist Med., 20 1946:97.
¥ OSLER, W. Incunabula medica, A study of the earliest povinted medical books, 1467-1480, Oxford UP,
1423,
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santes las que dedico a Linacre, Servet, Browne o Bacon. En sus obras clinicas apa-
recen, asimismo, continuas referencias histdricas™ .

Quiza el aspecto mas emblematico, aungue pueda parecer un tema menor, de su
punto de vista sobre el valor de las humanidades en la formacién y en la vida de los
médicos, sean las lecturas histéricas recomendadas con las que guiso Osler cerrar
el volumen de Aequanimitas y que previamente, en “La vida del estudiante” justifi-
caba:

“Poniendo en juego un poco de criterio podeis coleccionar, por un coste médico,
una biblioteca de trabajo. Intentad elaborar en los afios de espera, una idea clara de
1a historia de la medicina, Leed las Lectures on the History of Physiology de Foster y la
History of Medicine de Baas. Haceros con la serie "Masters of Medicine” y suscribiros
al Library and Historical fournal”.

Los libros, son para Osler como amigos leales que ensefian y cuya lectura es indis-
pensable para la educacion interior, aquella que permite al estudiante y al profesio-
nal profundizar v hacer suya la mejor tradicién de las obras filosdficas y cientificas
necesarias para la formacion intelectual de los médicos y que permiten, en palabras
de Lain Entralgo'®, lograr 1a integridad del sabes, la dignidad moral, 1a claridad inte-
lectual, 1a libertad de mente v la opcién a la originalidad, cualidades todas que estén
presentes en la trayectoria de la vida de Osler.

La ultima de las conferencias incluidas en Aequanimitas..., es realmente la trans-
cripcién de unas palabras pronunciadas en 1a cena de despedida de sus colegas ca-
nadienses y norteamericanos antes de su inminente marcha a Oxford. Las tres ideas
con las que finaliza el parlamento, resumen lo que Osler quisc que fuera su vida:
el hacer lo mejor posible las tareas diarias; preocupacion sincera por las personas
que trataba y ecuanimidad para llevar el éxito con humildad, el afecto de los ami-
¢os sin soberbia y estar preparado para la tristeza cuando venga. Su ideario recuer-
da en muchos puntos al de su amigo Rudyard Kipling. La muerte de su tinico hijo en
la primera guerra mundial, pondria a prueba draméaticamente, ésta tltima convic-
cion. Esto le hizo, si cabe, concentrarse todavia mas en lo que fue una de las gran-
des pasiones de su vida, la formacion de los médicos: el valor de un estudiante para
un pais, decia, es igual, al menos al de media docena de maquinas muy costosas pa-
ra la industria o el descubrimiento de un nuevo medio de transporte. Por ello es tan
importante el clinico que pasa varias horas al dia ensefiando, que ¢l investigador
que descubra el mecanismo de la anafilaxia. De este modo, el Regius Professor de
Oxford, el clinico mas prestigioso de su tiempo solo quiso que en su epitafio figura-
ran asa siguientes palabras: “He lies a man who admitted students to the ward”,

Rosa Ballester
Catedrdtica de Historia de la Ciencia
Universidad Miguel Herndndez

¥ WHITE, W. The biographical essays of Sir William Osler and their relations to medical history.
Bull Fiist. Med., 7, 1939; 24-48.También la nota escrita por Karl Sudhoff sobre uno de los hemenajes que
se le dedicaton y que aparece en los Mitieilungen Geschichie delr Medizin, 25, 1926; 256-257, y la rese-
fla de SARTON, G. en Isis, §, 1926: 358-361. TEMKIN, O. Prdlogo. En: Willam Osler: Memorial Number
Bull Hist.Med., 23/4, 1948,

B L AIN ENTRALGO, P Introduccion. Historia de la Medicina. Barcelona: Salvat, 1978.
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SIR WILLIAM OSLER

Sir William Osler ca. 1900

Algunos hombres inspiran admiracion por sus dotes intelectuales; otros, quizas
los menos, atraen por el encanto magnético de su personalidad. Cuando estas ca-
racteristicas se combinan en el mismo individuo su influencia es irresistible. Asi tal
cual era William Osler.

Veinte anos después, cuando los recuerdos se difuminan y sus intimos colaborado-
res constituyen un grupo menguante, puede hacerse dificil para las personas darse
cuenta de por qué Osler fue una figura tan destacada en su dia y generacion. Puede
que la gente se acuerde que escribié un gran libro de medicina, basado en su expe-
riencia personal, probablemente el Gltimo de esta clase escrito por un solo autor, tan
extensa se ha vuelto la materia; también que hizo interesantes observaciones sobre
algunas enfermedades raras, pero no parece que estos hechos sean suficientes para
explicar su extraordinaria influencia. No lo son, y por tanto es bueno que este libro,
Aquanimitas, de nuevo esté a disposicion de aquellos que desean conocer algo de
la mente del hombre. Ademas es de interés actual, porque la ecuanimidad, que €l
considera “un don divino, una bendicion para el que la tiene, un consuelo para to-
dos los que se ponen en contacto con ella’, seguramente nunca fue mas necesaria
que hoy en dia. Su advertencia a los estudiantes: “Puede que os deis cuenta demasia-
do tarde... que no hay lugar en vuestras almas, asoladas por la rutina, para aquellas
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nebles influencias que hacen la vida merecedora de ser vivida”, es incluso més ne-
cesaria ahora que cuando la dio, y encierra mas conviccién porque el orador habia
evitado tan claramente en su propia vida tales peligros. Cumplié su propia exigen-
cia de gue un profesor debe tener tres cosas, éntusiasmo, conocimiento personal y
profundo de su materia, y sentirse obligado con sus estudiantes.

Algunas anotaciones biograficas puede ayudar al lector a comprender mejor este
libro. Wiliiam Osler naci¢ en Canadé el 12 de julic de 1849, el octavo hijo de padres
oriundos de Cornuatles. A veces me he preguntado si no deberia a algunos genes
ibéricos de esa ascendencia no solo el curioso tinte olivaceo de su piel, sino también
aguel extraio deleite en la desazdn del otro que a veces caracterizaba las bromas
que tanto disfrutaba; una veta gque malamente cuadraba con el resto de su alegre
personalidad. Con todo, el rasgo estaba ahi, y un bidgrafo fiel debe aceptar el con-
sejo de Cromwell a los retratistas. Pero si era Puck, se ha dicho y bien que también
era el flautista de Hamelin, porque los otros no podian menos que seguir la misica
que tocaba. Su alegria brotaba espontineamente de sus profundidades espirituales.
Quizas por ello no perseverd en la intencidn inicial de servir a la iglesia, como habia
visto hacer a su padre; su amor por la historia natural le condujo hacia la ciencia y
de ahi a la medicina, para la que estaba sumamente dotado por su intensa simpatia,
su genio para la amistad v st capacidad para la ensefianza y organizacion.

Su vida se desarrolld con naturalidad en tres destinos, Canada, los Estados Uni-
dos de Norteamérica v Oxford. Fue nombrado profesor en la universidad McGill de
Montreal cuando solo contaba 25 afics, y siguid siendo un profesor toda su vida, aun-
que en sorprendente contraste con la idea convencional de lo gue se entiende por
tal. De McGill pas6 a Filadelfia, v seis afios mds tarde fue reguerido para tomar par-
te en la fundacion de la nueva facultad de medicina de Baltimore, 12 Johns Hopkins,
que pronto hize famosa. Luego, justo cuando empezaba a sentir 1a tensién de aquel
trabajo, fue invitado ert 1905 para ser el Regius Profesor de Medicina en Oxford. En
aquella atmosfera mds serena fue capaz de extender su influencia sobre la medici-
na britdnica de un modo que la beneficio muchisimo. Un innovador con sentido del
pasado, fue capaz de adaptar las tradiciones a las necesidades del presente. En élla
reverencia por el pasado y los esfuerzos por el futuro estaban finamente armoniza-
dos. Fomenté la cooperacion dentro de ia profesion, de lo cual la floreciente Asocia-
cién de Médicos es un resultado patente.

Era un humanista, humanitario y humano. Su humanismo se expresaba en su
amor al saber, su jubiloso entusiasmo por los libros tanto nuevos Como antiguos, y
su piadoso cuidado de los registros antiguos de Ewelme Almshouses, cuya direccién
estaba vinculada a su catedra profesional. Sir Thomas Browne era su idolo especial.
Su humanidad era una caracteristica destacada. Insistia en que las salas de su hospi-
tal ofrecieran el aspecto mas brillante v alegre posible. Es bien conocida la historia
de cuando una noche le regald su capa a un mendigo, quien a cambio legd su higa-
do, castigado por la bebida, “a mi buen amige William Osler”, Su ansiedad por ocultar
sus sentimientos a veces daba pie a malentendidos, porque cuando estaba profunda-
mente emocionado solia meter las manos en los bolsilles, balancearse arriba y aba-
jo sobre la punta de sus pies y tararear en voz baja.

FEra humane, muy humano. Sus incursiones en las meriendas de la guarderia o
en las fiestas de los nifios eran siempre calurosamente recibidas, annque era un po-
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co desconcertante verle entrar en una habitacién a cuatro patas, con un felpudo so-
bre 1a espalda y grufiendo como un oso, ;y darse cuenta gue por error habia pasado
al salén!

Igualmente era bienvenido entre ios ancianos. De vez en cuando convivia con los
residentes del asilo Ewelme, y cuando murid un viejo dijo: “Pronto lo veré; me reco-
nocia entre un centenar, vaya st no. Dios lo bendiga”.

Para llevar a cabo algunas de sus maliciosas bromas adoptaba €l nombre de Eger-
ton Y. Davies. La “¥” venia de Yorik, un tipe bromista sin descanso, y a veces Yorik
se hacia con el control. Su hospitalidad era ilimitada, y es significativo que su casa
de Oxford vino a ser conocida como "Los brazos abiertos”. No pudo ser tarea facil pa-
ra la sefiora Osler arreglirselas con su costumbre de llevar a cenar a media docena
de invitados sin avisar, o de hacer invitaciones para ¢l fin de semana y luego olvi-
darse. En una ocasion invité a los miembros de una conferencia a una fiesta en su
jardin, de 1a cual ella se enterd por casualidad solo un par de horas antes. La sefio-
ra Osler solia decir que 1a filosofia de su marido no era para cualguiera. Pero, como
todo el mundo sabe, el suyo fue un matrimonio muy feliz, solo empanado por una
gran desgracia, la muerte de su dnico hijo durante 1a guerra.

Osler manifestaba que la felicidad reside en Ia entrega a una vocacién que satis-
faga al alma; que estamos aqui para afadir a 1a vida lo que podamos, no para sacar
de ella lo que podamos. Dando generosamente recibimos con abundancia. Creo que
siempre le sorprendia el buen concepto en que lo tenian sus colegas. El decia a sus
amigos: “Mi cerebro, de buena fe os lo digo, es de lo mas mediocre”. Sin embargo,
el carifio y admiracién que inspiraba debieron ser para él fuente de profunda satis-
faccion.

La ecuanimidad le permitié disfrutar del éxito con humildad, del afecto de sus
amigos sin orgullo, y estar listo cuando le Hlegd el momento de la pena y el doloz, pa-
ra afrontarlo con el valor que le conviene al hombre. Nos dice gue estos fueron los
dones gue buscd; los dos primeros ios tuvo durante su vida, y cuando las horas ne-
gras llegaron, el Gltimo se e afiadié, brillando claramente hasta el final.

W. Lancpom-Brown
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A DANIEL C. GILMAN

Ex-Recror pe La Univiersipan Jorns Horking

Estimado Dr. Gilman,

Por favor, acepte la dedicatoria de este volumen de conferencias, en memoria de
aquetlos dias felices en el 1889 cuando, bajo vuestra guia, el Hospital Jobns Hop-
kins fue organizado e inaugurado; v en agradecido reconocimiento de vaestro acti-
vo e inteligente interés en la educacion médica.

Le saluda atentamente,

William QOsier
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PREFACIO A LA
SEGUNDA EDICION

Pronunciadas en diversas ocasiones y lugares a lo largo de una vida muy ocupada,
vacilo a la hora de reunir estas conferencias para su publicacién. Que se hayan ago-
tado tres reimpresiones en dieciocho meses demuestra gue el sencillo mensaje que
contienen no ha sido inaceptable. Tengo que agradecer a2 mis amigos, legos y médi-
cos, sus amables criticas al volumen; mas por encima de todo me ha emocionado
profundamente que muchos jévenes de ambos lados del Atlantico me hayan escrito
afirmando que las conferencias habian sido Gtiles para formar los ideales de su vi-
da. Lealtad a los mejores intereses de la mas noble de las vocaciones, y una profun-
da creencia en el evangelic del irabajo de cada dia son los textos, con variaciones
agui v alli, con los gue he predicado. Tengo una fe perdurable en las personas que
hacen e} trabajo habitual de nuestra profesién. Por duras que sean las condiciones,
emprendida con el sano espiritu -} espiritu que nos ha animado desde los dias de
Hipdcrates~ la practica de la medicina ofrece la opertunidad de ejercitar las mejo-
res facultades del corazdn y de la mente. No puede negarse que el yugo del médico
general con frecuencia es irritante, pero no tiene el monopolio de las preocapacio-
nes y molestias cuando libra su batalia en la vida para alcanzar y conquistar sus as-
piraciones; v es fuente de inefable satisfaccion para mi pensar que guizas he podido
haber ayudado a que su yugo fuera mas Hevadero v su carga mas ligera.

En esta edicién he afiadido las tres conferencias de despedida pronunciadas an-
tes de abandonar América. Una de éstas, “Ei perfodo fijo", precisa algunas paiabras
aclaratorias. “Para interponer alguna relajacién” | para aliviar una situacion de es-
pecial tristeza al separarme de mis queridos colegas de la universidad Johns Hop-
kins, sugeri, de broma, una extensidén del plan de Anthony Trollope, mencionado
en su novela El periode fijo, para resolver el problema de los profesores seniles. Pa-
ra guien ha estado entregado durante toda su vida a los ancianos, fue muy penoso
verse en pancartas, por todo ¢l mundo, como su enemigo jurado, ¥ a todos los ma-
yores de sesenta afios cayo espiritu haya podido herir inconscientemente, les pre-
sento mis sinceras disculpas. Permitidme afiadir, no obstante, gue el debate que
siguid a mis comentarios no ha modificado, més bien ha reforzado, mi creencia en
gue el duténtico trabajo de 1a vida se realiza antes de los cuarenta afios de edad, y
gue despuss de los sesenta 1o mejor para el mundo v para ellos es que 1a gente des-
canse de su trabajo.

Oxrorp, julio de 1906.
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Debes ser como un promontorio en el mar, contra el cual las olas baten continua-
mernte, pero resiste, v en su cercania las crecidas olas se tranquilizan y aquietan.

MARCC AURELIO

Yo dige: mo temast La vida todavia

Deja posibilidades al esfuerzo humano.

Pero, dado que la vida estd llena de mal,

No alimentes esperanza extravagante;

Ya que no debes sofiar, jno necesitas desesperar!

MarTrHEw ARNOLD, Empedocles on Etna
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I

Para mauchos la fuerza de 1a costumbre ha hecho gue incluso estas imponentes ce-
remonias anuales les resulten frias v sin vida. Para vosotros, por lo mengcs, deben te-
ner 1a solemmnidad de una ordenacion, llamados, como 1o sois en este dia, a una alta
dignidad, y a un oficio vy cargo tan importantes. Habéis escogido vuestro Genio, pa-
sado bajo el Trono de la Necesidad y, con las voces de las hermanas fatales todavia
en vuestros oidos, pronto entraréis en la llanura del Olvido y beberéis las aguas de
su rio. De todos modos, antes de qgue seiis conducidos, como las almas en la histo-
ria de Er el Pamfiliano®, es mi deber deciros algunas palabras de dnimo v desearos,
en nombre de los profesores, buena suerte en vuestro viaje.

Podria tener piedad y perdonaros, pobres, agobiados supervivientes de una dura
batalla, tan “delgados y palidos, con los parpados pesados por el estudio™; y llevado
de mi tierna compasién podria limitarme a considerar apenas dos de la veintena de
factores que pueden edificar o echar a perder vuestras vidas, que pueden contribuir
a vuestro €xito, o ayudaros en las épocas de fracaso.

En primer lugar, para et médico o ¢l cirujano ninguna cualidad es comparable ala
t0s, a esta esencial virtud corporal. Quizads pueda proporcionar a aquellos de voso-
tros que no ia hayan desarrollado durante los criticos momentos del pasado mes, un
indicio o dos de su importancia, quizas una sugerencia para conseguiria. Impertur-
babilidad significa frialdad y presencia de 4nimo en cualquier circunstancia, calma
en medio de la tormenta, claridad de juicioc en momentos de grave peligro, inmovi-
lidad, impasibilidad, o, para usar una palabra antigua y expresiva, flema. Es la cua-
iidad maés apreciada por los legos, aungue a menudo la malinterpreten; v el médico
gue tiene la desgracia de no poseeria, gue delata su indecisién y preocupacién, v
gue muestra que estd nervioso y aturulladoe en las urgencias ordinarias, rapidamen-
te pierde la confianza de sus pacientes.

Desarrollada ai completo, como la vemos en algunos de nuestros colegas més ve-
teranos, tiene la naturaleza de un don divino, es una bendicién para el poseedor, un
consuelo para todos los que se ponen en contacto con él. Debéis conocerla bien, ya
gue durante afos habéis tenido ante vosotros destacados modelos, cuyo ejemplo, asi
1o espero, os ha causado profunda impresién. Come la imperturbabilidad es en gran
medida un atributo corporal, lamento decir gue entre vosotros habra quienes, debi-

! Conferencia de despedida, Universidad de Pensilvania, 1 de mayo de 1889,
* L.a Republica, tibro X.

oco 35 ocoo



AEQUANIMITAS

do a defectos congénitos, puede que nunca logren adquirirla. No obstante, [a educa-
cion puede hacer mucho; y con prictica y experiencia 1a mayoria de vosotros puede
confiar en alcanzaria en buena medida. Lo primero y esencial es que controléis hien
vuestros nervios. Incluso en las mas serias circunstancias, el médico o el cirujano
gue permita ‘a su comportamiento visible demostrar las emociones naturales y ex-
teriorice su corazon”, y cuyo semblante traicione la mas ligera muestra de ansiedad
0 temor, no tiene sus centros medulares bajo el maximo control, y estd al borde del
desastre en cualquier momento. Os he hablado de esto en muchas ocasiones, v 0s
he animado a educar vuestros centros nerviosos de modo que ni la mas ligera in-
fluencia dilatadora o constrictora pase a los vasos de vuestra cara en ninguna prue-
ba profesional. Lejos de mi exhortaros, antes de gue el Tiempo haya gravado con sus
horas esas bellas frentes, a que apaguéis en toda ocasién los rubores de la ingenua
verglienza, pero cuando os encaréis con las urgencias dificiles de vuestros pacien-
tes, ciertamente no deben surgly, v en otros momentos similares un rostro inescru-
table puede ser una suerte. En su forma auténtica y perfecta, la imperturbabilidad
estd indisolublemente asociada con una amplia experiencia y un conocimiento in-
timo de los variados aspectos de la enfermedad. Con tales ventajas el médico esta
tan equipado que ninguna eventualidad puede alterar su equilibrio mental; las po-
sibilidades siempre son manifiestas, v el curse de la accién claro. Por su misma na-
turaleza esta preciosa cualidad estd expuesta a ser malinterpretada, y la acusacion
general de dureza, tan a menudo esgrimida contra la profesion, tiene aqui su fun-
damento. Ahora bien, un cierto grado de insensibilidad no solo es una ventaja, sino
una verdadera necesidad para el gjercicio de un juicio ponderado vy 1a eiecucién de
operaciones delicadas. Sin duda una profunda sensibilidad es una virtud de orden
elevado, si no interfiere con la firmeza de 1a mano o 1a frialdad de los nervios; mas
para el médico en su ambiente de trabajo cotidiano, una insensibilidad que piense
solamente en ef bien que va a ser conseguido, y que sigue adelante sin reparar en
pequefias consideraciones, es la cualidad preferible.

Cultivad, pues, cabalieros, tal juiciosa medida de obtusidad como pueda capacita-
10s para satisfacer las exigencias del gjercicio profesional firme y valiente, sin endu-
recer, al mismo tiempo, ‘el humano corazén por el cual vivimos®

En segundo lugar, hay un equivalente mental a este don corporal, gue es tan im-
portante en nuesire peregrinaje como la imperturbabilidad. Permitidme recordar a
vuestros espiritus un incidente relacionado con aquel que figura entre los mejores
hombres y los mas sabios dirigentes, Antonino Pio, guien, cuando estaba agonizan-
do en su casa de Lorium en Etruria, resurnio la flosofia de 1a vida en el lema Aegua-
nimitas. Asi como fue para €l, a punio de abandonar las flammantia moenia mundi
(las flamigeras murallas del mundo), debe ser para vosotros, recién salidos del huso
de Cloto, una sosegada ecuanimidad la actitud deseable. ;Cuan dificil de conseguir,
v cudn necesaria, tanto en el éxito como en el fracaso! Ef temperamento natural tie-
ne muche que ver con su desarrollo, pero un claro conocimiento de nuestra rela-
cién con el projimo y con el trabajo de la vida es también indispensable. Uno de los
principios basicos para asegurar una ecaanimidad bien madurada es no esperar de-
masiado de la gente entre la que vivimos. "El conocimiento cambia, pero la sabidu-
ria persiste”, y en asuntos médicos el ciudadane ordinario de hoy en dia ne tiene ni
un apice mas de sentido que los antiguos romanos, a gquiénes Luciano hostigaba por
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una creduiidad, gue los hacia caer faciles victimas de los curanderos de su tiempo,
asi como el célebre Alejandro, cuyas hazafias hacen desear que su advenimiento se
hubiera retrasado unos dieciocho siglos. Tratad amablemente, pues, a esta vieja na-
turaleza humana deliciosamente crédula con la cual trabajamos, y refrenad vuestra
indignacion, cuando encontréis que vaestro estimado parroco tiene en el bolsillo de
su chaleco triturados a la milésima potencia, o descubrais accidentalmente una caja
de Warner’s Safe Cure en el dormitorio de vaestro mejor paciente, Es inevitable que
ofensas de este tipo sobrevengan; esperadias, v no os sintis vejados,

Curiosos, raros y complejos son estos projimos a cuya merced vais a estar; llenos
de manias y excentricidades, de antojos v fantasias; pero cuarto mas de cerca estu-
diamos las pequefias debilidades de una clase u otra gque vemos en su vida interior,
mas convencidos estamos de 1a semejanza entre sus flaguezas y las nuestras. La st
militud seria intolerable, si con frecuencia un afortunado egotisimo no nos hiciera
olvidadizos para ella. De ahi la necesidad de una paciencia infinita y de una caridad
siempre carifiesa hacia nuestro préjimo; por eso mismo ;no tiene €1 que gjercitar lo
mismo para con 1nosotros?

Un aspecto penoso de la vida que estdis a punio de iniciar, un rasgo que pesara du-
ramente sobre los espiritus mas delicados entre vosotres y alterard su ecuanimidad,
es la incertidumbre que atafie no solamente a nuestra ciencia y arte, sino también a
las esperanzas v temores que nos hacen seres humanos. Buscando la verdad absolu-
ta apuntamos a lo inalcanzable, v debemos contentarnos con hallar trozos rotos. Re-
cordais la historia egipcia, como Typhon y sus conspiradores trataron al dios Osiris;
asi tormaron a la virgen Verdad, cortaron su hermosa figura en un millar de trozos,
¥ los dispersaron a los cuatro vientos; y, como dice Milton, “desde aguel momento,
los tristes amigos de la verdad imitan la meticulosa blisqueda que Isis hizo del cuer-
po despedazado de Osiris, y van de un lado a otro reuniéndola miembro a miembro
a medida que los pueden encontrar. Todavia no los hemos encontrado todos"?, pero
cada uno de nosotros puede recoger un fragmento, quizas das, y en los momentos
que la mortalidad gravita menos pesadamente sobre el espiritu, podemos, como en
una visién, ver la forma divina, justo como un gran naturalista, un Qwen o un Elidi,
puede reconstruir una criatura ideal a partir del fragmento de un fosii.

Se ha dicho que en la prosperidad nuestra ecuanimidad se ejerce principalmen-
te al permitirnos soportar con serenidad las desgracias de nuestro préjimo. Ahora,
mientras que nada altera méas tristemente nuestra placidez mental que tener insu-
ficientes medios de vida, y 1a falta de aquellas cosas gue buscan los gentiles, os pre-
vendré contra las pruebas del dia que pronto llegard para algunos de vosotros, el dia
de una consulta nutrida y exitosa. Absorbidos a todas horas por las preocupaciones
profesionales, ganando y gastande, puede suceder que dilapidéis de tal modo vues-
tras fuerzas que os encontréis, caando va es demasiado tarde, con los corazones
traicionados y que no hay hugar en vuestras almas, habitualmente afligidas, para las
influencias mas nobles que hacen la vida merecedora de ser vivida.

Es t{riste pensar que a algunos de vosotres os espera a desilusion, guizés el fraca-
50. No podéis esperar, por supuesto, escapar de las preocupaciones y ansiedades in-

4 Areopagitica.

coo 37 ocoo



AEQUANIMITAS

herentes ala vida profesional. Resistid con valentia, incluso ante lo peor. Puede que
hayais perdido de vista vuestras mayores esperanzas, como le pasé con cuanto ie
habia sido cercano y querido al patriarca en €l vade de Yaboc, y, comoe él, sclos en
la noche, puede que hayais abandonade la tucha. Bien por vosotros, si luchais, por-
que en la persistencia estd la victoria, y con 1a mafiana puede venir la bendicion de-
seada. Pero no siempre; hay una tucha con derrota que algunos de vosotros tendréis
que sufrir, y serd bueno para vosotros en aquel dia haber cultivado una alegre ecua-
nimidad. Recordad, también, que a veces “solo de nuestra desolacién nace una vi-
da mejor” Incluso con el desastre delante v 1a ruina inminente, es mejor encarartos
con una sontisa v la cabeza alta que agacharse a su llegada. Y sila pelea es por prin-
cipios y justicia, aun cuando el fracaso parezca seguro v muchos hayan fracasado
antes, aferraos a vuestro ideal, v, como Rolando ante la torre oscura, lievad el cuer-
ne 2 vuestros labios, lanzad el reto, vy esperad tranguilamente el conflicto.

Se ha dicho que "con la paciencia ganaremos nuestras almas”, y ;qué es esta pa-
ciencia sino la ecuanimidad que nos permite crecer por encima de las pruebas de
la vida? Sembrando, como haréis, al borde de todas las aguas, no puedo menos qus
desearos que recibais para siempre las prometidas bendiciones de tranquilidad y se-
guridad, hasta que

Durante esta vida,
Sobrepuestos a sus luchas a pesar de todo

podais, en los inviernos gue se acercan, recoger un poco de aguella sabiduria que
es pura, pacifica, bondadosa, llena de misericordia y de buenos frutos, sin parciali-
dad ni hipocresia.

El pasado siempre estd con nosotros, nunca se va a escapar; pero, entre los cam-
bios y oportunidades que se suceden uno tras otro tan ripidamente en esta vida, te-
nemos tendencia a vivir demasiado para el presente y demasiado en el futuro. En
ocasién tal como la presente, cuando el Alma Mater esta de fiesta, cuando nos ale-
gramos de su creciente prosperidad, es bueno volver a los viejos tiempos y recordar
agradecidos a los hombres cuya labor en el pasado ha hecho posibie el presente.

La gran posesion de cualquier Universidad estd en sus grandes nombres. No son
el "orgullo, 1a pompa y la circunstancia” de una institucién lo que le da honra, no es
su riqueza, ni el nimero de sus facultades, ni los estudiantes gue abarrotan sus sa-
las, sino los hombres que han hecho en su servicio el camino espinoso mediante el
esfuerzo, incluso con rabia, hasta la serena morada de la Fama, subiendo “como es-
trellas hasta su cima sefialada” Ellos traen la gloria, y deberia emocionarse el cora-
z6n de cada alummo de esta escuela, de cada profesor de esta facultad, como o hace
el mio en este dia, reverente v agradecidamente al recordar entre sus fundadores
nombres tales como Morgan, Shippen y Rush, ¥ entre sus sucesores nombres tales
como Wistar, Physick, Barion y Wood,

Caballeros de la Facultad -~Noblesse oblige-.

¥ la triste realidad del pasado nos ensefia hoy con la reciente pena por la pérdida
de amigos y colegas, “sepuitados en 1a noche eterna de la muerte” Se fue de entre
nosotros uno de vuestros instructores mejor conocides, de cuyas lecciones os habéis
beneficiado, v cuyo ejemplo ha estimulado 2 muchos. Un profesor entusiasta, tra-
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bajador fiel, hijo leal de esta Universidad, amigo bueno y amable, Edward Bruen ha
dejado tras de si, en medio del pesar por una carrera prematuramente concluida, el
recuerdo de una vida bien empleada.

Hoy también HNoramos, con nuestra facultad hermana, la dolorosa pérdida gue ha
sufrido con 1a muerte de uno de sus mas distinguidos profesores, un hombre que
llevé con distincion un nombre honorable, que afiadié tustre a 1a profesion de esta
ciudad. Hombres tales comoe Samuel W. Gross dificilmente pueden ser sustituidos.
Agradezcamos el ejemplo de una valentia que pudo luchar y ganar; y emulemos el
celo, la energia v la industria que caracterizaron su carrera.

Personaimente lamento la pérdida de un preceptor, querido por mi como un pa-
dre, el hombre del que recibi mas inspiracidén que de ningin otro, ¥ a cuyo ejemplo
y conseio debo la posicién gue me permite hablaros en el dia de hoy. Entre los pre-
sentes nay quienes no o considerarin exagerado cuando digo gue el haber conoci-
do a Palmer Howard fue, en el seniido mas prefundo y verdadero de 1a frase, una
educacion liberal.

Sea cual fuere el modo en que declinen mis dias,
Senti y siento, aunque esté solo,

Su ser actuando en mi interior,

Las huellas de su vida en la mia.

Mientras os aconsejo una doctrina de ecuanimidad, yo mismo soy un naufrago.
Yo ilustro la inconsistencia que tan facilmente nos acosa. Unc pudiera haber pensa-
do que en la primera facultad de América, en esta Civitas Hippocratica, con asocia-
ciones tan gueridas para un amante de su profesion, con colegas tan distinguidos, y
con estudiantes tan considerados, uno pudiera haber pensado, digo yo, que las Co-
lumnas de Hércules de la ambicién humana habian sido alcanzadas aqui. Pero no ha
sido asi dispuesto, y hoy corto mi conexidn con esta Universidad. Mas de una vez,
cabalieros, en una vida rica en las inapreciables bendiciones de los amigos, he sido
colocado en situaciones en las gie no habia palabras que pudieran expresar los sen-
timientos de mi corazén, y asf es ahora para mi. Los méas profundos sentimientos
de gratitud brotan de lo mas intimo de mi ser al pensar en la amabilidad v hondad
que me han seguido a cada paso durarnte los cinco afios anteriores. Un extrafio -no
puedo decir un exiranjero- entre vosotros, habéis hecho que me sintiera en casa, no
podriais haber hecho mds. ;Qué mas puedo afiadir? Sea lo que el futuro me tenga re-
servado de éxitos o dificultades, nada podrd borrar el recuerdo de los dias felices que
he pasado en esta ciudad, ¥ nada podra apagar el orgullo gue siempre sentiré de ha-
ber estado asociado, incluso temporalmente, con una Faculiad tan notable en el pa-
sado, tan distinguida en el presente, como ésta de la que ahora me marcho.

Caballeros, adigs, v llevad con vosotros en la lucha el lema del buen anciano ro-
mano: Aequanimitas.
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Hay hombres y clases de hombres gue se sitilan por encima de la gente corriente;
el soldado, el marino, y el pastor no infrecuentemente; e} artista raramente; todavia
mas raramente, el clérigo; €l médico casi por lo general. Es 1a flor (tal como suena)
de nuestra civilizacion; y cuando ese tipo de hombre ha resultado bien, y solo para
maravillarse de su historia, se pensard que apenas ha compartido los defectos del
periodo, y exhibido muy notablemente las virtudes de la raza. Tiene generosidad,
tanto come sea posible para aquellos que practican un arte, nunca para los que lle-
van un negocio; discrecion, probada por un ciento de secretos; tacto, probado en un
millar de desconciertos; y lo que es mas importante, herciileo buen humor y coraje.
Asi que lleva aire y alegria a 1a habitacion del enfermo, y con bastante frecuencia,
aunqgue 1o tan a menudo como le gustaria, lleva la curacién.

Rosgry Lous Stevenson, Prefacio de Underwoods.

No penséis que el Silencio ¢s la sabiduria de los Locos, mdas bien, si es rectamente
administrado, es el honor del hombre sabio, que no tiene Inseguridad, sino la Vir-
tud del Laconisma, y no habla claro de la abundancia, antes bien de los pensamien-
tos bien ponderados de sus Corazones. Tal Silencio puede ser Elocuencia, y expresar
su valor por encima del poder de las Palabras.

Sir THOMAS BROWNE
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Hay individuos -médicos v enfermeras, por ejemplo- caya simple existencia es
un constante recuerdo de nuestras fragilidades; y considerando €l cardcter notoria-
mente irritante de tal gente, a menude me maraviilo de que el mundo se relacione
tan gentilmente con ellos. La presencia del pdrroco sugiere posibilidades confusas,
no las crudas realidades conjuradas por los nombres de las personas justo mencio-
nadas; el abogade nunca nos preocupa, de este modo podemos imaginar que en el
futuro exista una situacién social en ta cual ni la teologia nila ley tengan lugar, cuan-
do todos seamos amigos y cada uno un sacerdote, cuando los mansos posean la tie-
rra; pero no podernos idear un iempo en el que Nacimiento, Vida y Muerte estén
separados del “tropel gimoteante” que tanto temernos ¥y gue siempre asociamos en
nuestras mentes con ‘médico y enfermera’.

yTemort Si, pero afortunadamente para nosotros de un modo vago y borroso. Comeo
colegiales, jugamos entre las sonibras provectadas por las torrecillas del templo del
olvido, hacia el que viajamos, sin tener en cuenta lo que nos espera abajo, en el valle
de los afios. El sufrimiento v la enfermedad estan siempre ante nosotros, pero la vida
es muy placentera; v el lema del mundo, cuando las cosas van bien, es “adelante con
etbaile” Imaginando ingenuamente que estamos en un valle feliz, nos comportamos
con nosotros mismos como el Rey 1o hizo con el Gautama, ocultamos cuanto sugiere
nuestro destino, Quizés estemos acertados, ;Quién sabe? Afortunadamente, guizas no
caemos en la cuenta de la tragedia de la vida, aunque esté a la vista. La tenemos tan
cerca que perdemos todo ¢l sentido de su medida. Y mejor que sea asi; ya que, como
ha dicho George Elot, “si tuviéramos una vision y apreciacién penetrantes de la vida
humana completamente corriente, seria como oir crecer la hierba, o el latir del cora-
zon de las ardillas, v moririamos del rugido que hay al otro lade del silencio”.

Para muchos, sin embargo, ¢s una ceguera terca, una especie de paraiso de los lo-
cos, no destruido por ningin pensamiento, sine por las duras exigencias de la vida,
cuando los ministros del destino humano nos arrasiran o, todavia peot, arrastran
hasta el escenario a los gue nos son cercanos y queridos. En ese caso nos hacemos
intensamente conscientes del drama del sufrimiento humano v de los consabidos
personajes secundarios del escenario, el médico y la enfermera.

Miembros de la promocion que se gradia, si la profesion médica, compuesta prin-
cipalmente de varones, ha atraidoe la mayor parte de la atencion v respeto, vosotras
tenéis, al menos, la satisfaccion de sentir que la vuestra es 1a vocacion mds antigua v,
como anciana, la mas honrosa. En uno de los libros perdidos de Salomoén se hace una

' Hospital Johns Hopkins, 1891,
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descripcidn conmaovedora de Eva, entonces una joven abuela, inclindndose sobre el
peguenio Enoch y ensefiando a Mahala como aliviar sus sufrimientos y calmar sus pe-
nas. La mujer, el “vinculo entre las épocas?, y de este modo ensefada en una amarga
escuela, ha jugado durante generaciones sucesivas €l papel de Mahala para el peque-
fio Enoch, el de Eleonor para el herido Lanzarote. Parece un lejance lamento desde la
lanura de Mesopotamia v las lizas de Camelot hasta el Hospital Johns Hopkins, pero
el espiritu que hace posible esta escena es el mismo, templado a través de los siglos
por labenéfica influencia del cristianismo, Entre Jos antiguos, muchos se han elevado
hasta 1a idea del perdén de los enemigos, e incluso de ia hermandad de la humanidad,;
pero el espiritu del Amor solo recibid su encarnacion con la siempre memorable res-
puesta a la siempre memorable pregunta. ;Quién es mi projimo? —una respuesta que
ha cambiado la actitud del mundo. En ningin sitio de la historia antigua, sagrada o
profana, encontramos descripciones de tan abnegado heroismo en muieres comeo los
que derrochan los anales de 1a Iglesia Catélica, o como los que pueden ser igualados
en nuestro siglo. Tierno afecto maternal, conmovedora piedad filial estaban alli; pero
el espiritu era el de Débora, no el de Rispa, el de Yael, no el de Dorkas.

En la divisidn gradual del trabajo, por la cual la civilizacidn ha salido de 1a barba-
rie, el médico y la enfermera se han desarrollado como agentes utiles en la guerra
incesante a la gue el hombre se ha entregado. La historia de la humanidad es un
registro desalentador de pasiones y ambiciones, de debilidades v vanidades, un re-
gistro, con demasiada frecuencia, de barbara inhumanidad, ¢ incluso hey en dia,
cuando los filésofos nes harian creer que sus ideas se han ampliado, €l hombre es-
ta tan dispuesto como antafic a cerrar las puertas a la misericordia, y a soltar los
perros de la guerra. Fue en uno de estos ataques de mania racial que nuestra profe-
sién, hasta entonces mal definida, tomé, bajo Florence Nightingale -su nombre sea
por siempre bendito- su moderna posicidn.

individualmente, el hombre, el individuo, el microcosmos, esta firmemente atado a
las cadenas del atavismo, heredando legados de voluntad débil v fuertes deseos tefiidos
de sangre y sesos. ;Por qué sorprenderse, pues, de gue muchos, doloridos e impedidos
al correr 1a carrera, caigan en el camino, y necesiten un refugio en el cual restablecer-
s& 0 morir, un hospital, en el gue no habra comentarios dsperos por su conducta, sino
solamente, tanto como sea posible, para el amor, la paz y el reposo? Agui, aprendemos
a explorar amablemente a nuestro hermano, sin juzgar, sin hacer preguntas, repartien-
do a todos por igual una hospitalidad digna del Hétel Digu, y considerandonos honrados
porgue se nos ha permitido actuar como sus dispensaderes. Aqui, también, estan dia-
riamente ante nuestros ojos los problemas que siempre han desconcertado a la men-
te humana; problemas gue no se plantean en la muerta abstraccion de los libros, sino
en el concreto vivir de aigin pobre hombre en su Gltimo asaito, librando una valiente
lucha, aunque tristemente aplastado, decepcionado. Asi como ngs susurramos unos
a otres por encima de su cama que la batalia estd decidida y que solo queda 1a buena
muerte, ;o he oido —en respuesta al proverbio tan a menudo murmurado entre la-
bios por el médico: “los padres han comido uvas verdes”- vuestra respuesta, con claros
acentos, las consoladoras palabras de la oracién de san Esteban?

Pero muestro trabajo estaria muy limitado si no fuera por el adversario externo del
hombre, la Naturateza, el gran Moloc, que exige una horrorosa tasa de sangre humana,
sin Tespetar a jovenes m a viejos; arranca al nifio de la cuna, a Ya madre de su criatura,
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v al padre de la familia. ;Es extrafic que el hombre, incapaz de disociar de tal trabajo un
elemento personal, haya encarnado un principio del ral: el diablo? Si ahora hemos su-
perado esta idea hasta el punto de vacilar cuando sugerimos, en tiempo de riesgo epidé-
mico, gque "sufrimos a causa de nuestros pecados”, cuando sabemos gue el drenaje de las
aguas fecales es malo; si no nos burlamos mas del corazén postrado en duelo por la pér-
dida con las palabras “Dios castiga a 1os que ama” ~cuando sabemos que 1a leche debia
haber sido esterilizada- si, digo yo, nos hemos emancipado, en cierta medida, de tales
enseflanzas, todavia no hemos alcanzado una verdadera nocion de 1a Naturaleza, Puede
ser llamada cruel, en el sentido de inexorable, pero no podemos seguir censurando sus
grandes leyes como podemos hacer con las leyes menores del estado, que son €l terror
solamente de los malthechores. La pena es gue no las conozcamos todas; €n nuestra igno-
rancia erramos a diario, y pagamos 1a multa con sangre. Afortunadamente ahora es una
funcién, grande y creciente, de la profesion médica la investigacidn de las leyes que go-
biernan las epidemias y los enemigos externos de la humanidad; y ensefiaros a vosotros,
el pitblico, torpes, estiipidos discipulos que sois, también, por regla general, {os caminos
de la Naturaleza, para que poddis caminar por ellos v prosperar.

Seria interesante, mientbros de la promocion gue se gradda, emitir vuestros ho-
roscopos. Hacerlo colectivamente no os agradaria; hacerlo individualmente no me
atreveria; pero es seguro predecir cierias cosas de vosotras, como un todo. Seréis
mejores mujeres por la vida gue habéis Hevado agui. Pero lo que yo guiere decir por
mejores mujeres 65 que los ojos de vuestras almas se han abierto, la gama de vues-
tros sentimientos se ha ensanchado, y vuestros caracteres han sido moeldeados por
las vivencias de las gque habéis sido participes durante los Gltimos dos afios.

Casi deberia haber para cada una de vosotras una vida laboriosa, ati], y feliz; mas
no podéis esperar; mayor bendicidn en el mundo no puede ser concedida. Con to-
da certeza estaréis ocupadas, ya que la demanda de mujeres con vuestra prepara-
cibn es grande, tanto en 1o privado come en 1o piblico. Vuestras vidas seran utiles,
va que cuidaréis de aquellos que no pueden hacerlo por si mismos, y que necesttan
cerca de ellos, en el dia de la tribulacién, manos delicadas v corazones bondadosos.
Y vuestras vidas serdn felices, por ocupadas v Gtiles; porque habéis side indciadas en
el gran secretc, que la felicidad reside en ser absorbidos por alguna vocacion gue sa-
tisfaga al alma; que estamos agui pata afladir lo que podamaos a la vida, no para ob-
tener 1o gque podamos de ella.

Y, finalmente, recordad lo que somos, Gtiles ayudantes en la batalla, gue juegan pape-
les menores, aunque esenciales, en las salidas y entradas, o que representan, aqui y alla,
un pase de esceng; cualquiera podrd tener un tropiszo en el escenario. Habéis estado
mucho tiempo a ia orilla del negro ria, tan préxime a todos nosotros, y habéis visto em-
barcar a tantos que el miedo al viejo barguero casi ha desaparecido, de modo que

Cuando el Angel de 1a negra bebida

Al fin os encuentre al borde del rio,

Y ofreciendo su copa, invite 4 vuestra alma

Acercadla a vuestros labios para beber a sorbos, no os acobardaréis:

vuestro pasaporte serd la bendicién de Aguel cuyos pasos habéis seguido, a cuyos
enfermas habéis atendido, y de cuyos hijos os habéis preccupado.
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Una universidad consiste, y siempre ha consistido, en la oferta y demanda de las
necesidades que solo ella puede satisfacer y satisface, én la comunicaci6n del cono-
cimiento, y la relacién y vinculo gue existe entre el profesor y el alumno. Su princi-
pio constituyente, animador, es esta atraccion moral de una clase de persona hacia
1a otra; 1o cual es previo en su naturaleza, mas atn en su historia, a cualquier otro
tipo de vinculo; de modo que, cuando elio falta, una universidad esta viva solo de
nombre, y ha perdido su verdadera esencia, sean cuales fueren las ventajas, bien de
posicidn o riqueza, con las que el poder civil o los benefactores privados hayan con-
seguido rodearla.

Jorun HENrY NEWMAN

Pareceria, Adeimantus, que la direccién en la gue comienza la educacion de un
hombre determinaré su vida futura.

PraTow, La Republica, IV.- Traduccidn de Jowett.



EL PROFESOR Y EL ESTUDIANTE'

I

Puede decirse realmente que hoy en dia ¢} viejo orden en los métodos de ense-
flaniza de la medicina ha cambiado, cediendo el sitio al nuevo, y permitidme gue
me refiera brevemente a esta revolucidn, dado que guarda estrecha relacién con el
punto principal gque deseo desarrollar en la primera parte de mi conferencia. Las
escuelas de medicina en este pais han sido instituciones independientes, univer
sitarias, 0 estatales. Las primeras, con mucho las mdas numerosas, tienen en teoria
afiliacidn universitaria, pero de hecho carecen de unidn orgdnica con centros de es-
tudio. Aunque estas instituciones han sido necesarias en el pasado, es motivo de sin-
cera congratilacion que su nimero haya decrecido constantemente, Admirables en
ciertos aspectos, adornadas también en muchos casos con los nombres de hombres
que soperiaron la carga y la tension de las pequefias cosas de cada dia, y han pasado
al descanso entre nuestros memorables difiintos, debemos reconocer la verdad de
que el estado lamentable de la educacidén médica en este pais hace veinte afios fue
el resultado directo del vicio intrinsece del sistema que habian promovido. Algo en
el esguema gradualmente matd en los profesores todo sentido de responsabilidad,
hasta que se comprometieron a ensefiar (recalco la palabra), en menos de dos afios,
una de las artes maés dificiles de adquirir en el mundo. Colegas profesores de medi-
cina, creedme que cuando dentro de cincuenta o sesenta afios algunos historiadores
describan el desarrolio de la profesion en este pais, hablaran extensamente de ios
notables logros, de los grandes descubrimientos, ¥y de 1a inagotable devocion de sus
miembros, pero juzgaran -si, severamente- la ausencia de sentido de la responsa-
hilidad que permitié una laxitud criminal en la educacién médica, desconocida pre-
viamente en nuestros anales. Pero el despertar ha llegado, v hay toque de difuntos
para la escuela de medicina, itresponsable para el piblico y para la profesion.

Las facultades con estrechas conexiones universitarias han sido las més progresis-
tas y concienzudas en este pais. La revolucion a la que nos referimos comenzé ha-
ce veinte afios, con la aparicién del rector de una bien conocida universidad en una
reunion de su facultad de medicina con el mandato perentorio de poner su casa en
orden?. Las universidades que ensefian solamente las artes liberales siguen siende,
como en a edad media, Scholae minoves, careciendo de las facultades técnicas gue
las hacen Scholae majores. Las ventajas de esta union tan natural son muiltiples y re-
ciprocas. Los profesores de una facultad de medicina universitaria no tienen la in-

! Universidad de Minesota, 1892,
Z Ver Holmaes sobre el Presidente Bliot en Life and Letters of Q. W. Holmes, 1896, 11, 187, 188, 186,
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dependencia de la gque he hablado, sino que estin bajo una influencia gue tiende
a mantenerios constantemente al maximo nivel: estidn animados por la emulacion
con las otras facultades para mejorar ¢l nivel de trabajo, y de este modo reciben un
fuerte estimulo para llegar mas lejos.

Es evidente para cualquiera que haya visto el crecimiento de las nuevas ideas en
educacion, gue los avances tan sélidos en los métodos de enseflanza, en el equi-
po mejorado, clinico ¥ de laboratorio, y en el espiritu mds amable de generosa ri-
validad, gue ha reemplazado al método previo, degradado, de contar cabezas como
prueba del mérito, han derivado de un estrechamiento de los lazos entre la facultad
de medicina v la universidad.

Y finalmente guedan las facultades estatales, de las que ésta es uno de los escasos
ejemplos. Ha sido una caracteristica de las instituciones americanas el promover
las industrias privadas y permitir que corporaciones privadas satisfagan cualquier
demanda por parte del pablico. Esta idea llevada al extremo permitis la fabricacion
flimitada -tomen nota del término~ de médicos, sin tener en cuenta para nada las
condiciones habitualmente consideradas necesarias en las comunidades civiliza-
das, de médicos gue podian no haber pisade jamds una sala de hospital, y que te-
nian que aprender medicina, después de la graduacion, un tantc como los meédicos
chinos, que réconocian el cursoe de las arterias del cuerpo observando justo por don-
de brotaba 1a sangre cuando insertaban la aguia de acupuntuara, Hasta donde yo sé,
las autoridades del estado nunca han interferido en ninguna escuela de medicina
legalmente instituida, por mal equipada que estuviera para su labor, por laxos que
fueran los requisitos para la Heenciatura. No solamente ha sido llevada en exceso
asta politica de no-intervencién, sine gque en muchos estados un pufiado de médi-
cos podia montar en cualguier pueblo una escuela, sin garantizar que dispusiera de
instalaciones clinicas o de laboratorio. Esta situacion anémala esta cambiando rapi-
damente, en parte debido al renacimiento de 1a lealtad a ideales mas elevados den-
tro de la profesién médica, y en parte a la creciente apreciacion por el pablico del
valor de médicos educados a fondo con métodos modernos. Una aceptacion realis-
ta de esto se halla en ¢l reconocimiento, al menos por tres estados, de la medicina
como una de las ramas técnicas a impartir en la universidad, apoyade por la gente
en general.

Pero es una cuestién secundaria, después de todo, si una facultad estd bajo el
control del estado o de la universidad, si las dotaciones son grandes o pequeiias, el
equipo grandioso o humilde; el destino de una institucion no depende de ello; el ele-
mento vital, inherente, gque trasciende a todos los intereses materiales, el que pue-
de dar a una facultad gloria v renombre en su ausencia, y que si falta ~todo “orgulio,
pompa y circunstancia® son vanos— este elemento vivificador, os digo, reside en los
hombres que trabajan en sus salas, vy en los ideales que acarician y ensefian. Hay un
pasaje en uno de los esbozos historicos de John Henry Newman gque expresa este
sentimiento en lenguaje sece y hermoso: “ Os digo pues, que 1a influencia personal
del maestro es capaz, de alguna manera, de prescindir de un sistema académico, pe-
ro que el sistema no puede, de ningdn modo, prescindir de la influencia personal.
Con influencia hay vida, sin ella no hay nada; sila influencia es privada de su debi-
da posicion, 1a vida no surgira libre por los medios del sistema, solo brotard irrego-
larmente, peligrosamente. Un sistema académico sin la influencia personal de los
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profesores sobre los alumnos es un invierno artico; creara una universidad glacial,
petrificada, de hierro colado, y nada mas”

Naturalmente, desde este punto de vista, la seleccién de los profesores es la fun-
cién més importante de los regentes de una universidad. Debido a condiciones lo-
cales la eleccion de personas para ciertas catedras estd restringida a residenies en la
cindad universitaria, ya que los salarios en la mayoria de las facuitades de este pais
tienen que complementarse mediante trabajo externo.

Pero en todos los departamentos el siguiente principio debe ser aceptado y pues-
to en practica por los consejeros y profesores, y apoyado por Ia opinién publica: que
deben ser nombrados los mejores seres humanos disponibles. Es gratificante ob-
servar la amplia liberalidad desplegada por las facuitades americanas al acoger pro-
fesores de todas partes que hayan podido demostrar cualguier capacidad especial,
emulando en este aspecto 1a liberatidad de los atenienses, en cuyos pérticos v avlas
el extranjero era saludado como un ciudadano y juzgado solamente por sus dones
mentales. Una de las mayores lecciones ensefiadas por una gran universidad es que
la literatura y la ciencia no conocen patria, y coma bien se ha dicho, no reconocen
*mas soberania que la de la mente, ni mas nobleza que la del genio”. Pero es dificil
orientar a 1a opinidn publica en esta materia, de modo que los regentes a menudo
tienen que combatir el provincialismo, que es tan fatal para el maximo desarrollo
de una universidad como el dogma de una institucion sectaria.

11

Parafraseando las palabras de Matthew Arnold, la funcién del profesor es ense-
fiar y propagar lo mejor de lo conecido v ensefiado en el munde. Ensefiar el cono-
cimiento actual de Ia asignatura que profesa, tamizando, analizando, ordenando,
sentando principios. Propagar, es decir, multiplicar, hechos sobre los que basar prin-
cipios, experimentando, investigando, probande. Lo mejor entre lo conocido y en-
sefiado en el mundo -nada menos puede satisfacer a un profesor merecedor del
nombre- y sobre nosotros, profesores de las facultades de medicina, gravita un de-
ber inexcusable a este respecto, dado gque nuestro arte, coordinado con el sufrimien-
to humano, es cosmopolita.

Podemos contemplar al profesor en dos aspectos, como un trabajador e instruc-
tor en la ciencia, y como un practicante y profesor del arte; v estos corresponden
a la division natural de la faculiad entre la escuela médica propiamente dicha y el
hospital.

En este pais eminentemente practico el profesor de ciencia todavia no ha reci-
bido un completo reconocimiento, debido en parte al gran gasto conectado a su
trabajo, y en parte al descuido o ignorancia del pablico respecto al poder real de
una nacion. Equipar y mantener laboratorios independientes de anatomia, fisiolo-
gia, guimica (fisiolégica vy farmacolégica), patoiogia e higiene, y contratar profeso-
T€§ exXpertos, requiere un capital que no esta a disposicion de cualquier faculiad de
medicina del mundo. Las hay afortunadas con dos o tres departamentos bien orga-
nizados, ninguna con todos. En contraste, Baviera, un reino del imperic germanico,
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con una superficie menor que la de este estado, y una poblacion de cinco a seis mi-
liones, mantiene en sus tres ciudades universitarias tres florecientes facultades de
medicina con amplios laboratorios, muchos presididos por hombres de reputacién
mundial, con los escalones de sus puertas desgastados en muchos casos por los es-
tudiantes que han cruzado el Atlantico, buscando la sabiduria de los métodos y la
virtud de la inspiracion no ficilmente accesible en casa. Pero ya habia profesores en
las facultades de medicina de Baviera antes gue Marguette y Jolist botaran sus ca-
noas al gran rio que el intrépido La Salle habia descubierto, antes de que Du Lhut se
reuniera con el Padre Hennepin bajo las cataratas de San Antonio; y la justicia nos
obliga a reconocer gue mientras estaban conguistando un imperio en los bosgues,
la gente de este pafs tenia necesidades mas apremiantes gue los laboratorios de in-
vestigacion, Ahora todo ha cambiado. En este estado, por ejemplo, cuyo crecimien-
to fenomenal ha repetido el de 1a nacién, €l yermo ha florecido como una rosa, y la
evidencia de riqueza y prosperidad por todos lados casi empuja a romper a cantar la
ahora vieja cancion, “feliz es ¢l pueblo que estd en tal circunstancia®

Pero en el enorme desarrollo de los intereses materiales existe el peligro de que
olvidemos por completo el secreto de 1a vida de una nacién, la prueba verdadera
en la cual residen sus principios intelectuales y morales. No hay antidoto mas po-
tente para 1z influencia corrosiva del dinero que la presencia en una comunidad de
un cuerpo de hombres dedicados a 1a ciencia, viviendo para la investigacién y sin
preocuparse de la codicia y la soberbia de la vida. Qlvidamos que la medida del va-
lor de una nacién no es la arroba ni el barril, sino la mente; y que el trigo y €l cerdo,
aungue utilies y necesarios, 1o son més gue escoria en comparacién con aquellos
productos intelectunales que son imperecederos. Los frutos bondadosos de la tierra
crecen facilmente; los més finos frutes de la ments son de mas lento desarrollo v re-
quieren cultivo prolongado.

Cada una de las ramas cientificas a las que me he referide se han especializa-
do tanto que incluso ensefiarlas requiere mas tiempo del que dispone un profesor,
mientras que las clases de laboraterio también demandan ayuda especializada. El
propésito de una facultad debe ser poner estos departamentos al cargo de hombres
que tengan, primero, entusiasmo, aquel profundo amor por el ohjeto que desea en-
sefiarlo y difundirlo, sin el cual toda instruccién se enfria ¥y muere; segundo, un
compieto conociriento persond de la vama ensefiada, no una informacion de segunda
mano obtenida de los libros, sino la experiencia viva derivada del trabajo practicoy
experimental en los mejores laboratorios. Afortunadamente este tipo de instructor
ne es raro en las facultades americanas. Los estudiantes con una buena formacion
basica gue han proseguido sus estndios en Inglaterra y en el continente europeo
han afadido profundidad y amplitud a nuestra exrudicion profesional, v sus faculta
des criticas se han agudizado para discernir 1o que es mejor en el mundo de la medi-
cina. Particularmente en estas ramas necesitamos profesores de amplia formacién,
cuyos niveles de trabajo sean los més elevados conocidos, v cuyos métodos sean los
de los maestros en Israel. Tercero, se requieren hombres que tengan sentido del de-
ber, aguel sentimiento que impulsa al profesor a ser también un contribuyente, a
afiadir algo a los almacenes de los cuales fan facilmente obtiene. Y precisamente
aqui es necesario conocer lo mejor que se ensefta en esta rama por el mundo ade-
lante. El investigador, para triunfar, debe empezar por mantenerse al corriente del
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conocimiento actual, pero difiere del profesor que, viviendo en el presente, expone
solamente lo que es vigente, en gue sus pensamientos deben estar en el futuro, y
sus métados y trabajo por delante del dia en el que vive. De este modo, aungue un
bacteridlogo haya estudiado a fondo los métodos, se haya familiarizado con la flora
extraordinariamente compleia asociada a la salud y la enfermedad, y se mantenga
en contacto con cada laboratorio de investigacidn en casa y en el extranjero, debera
intentar hacer trabaio original, ponerse a explorar por st mismo territorios ya bien
conocidos, v probablemente tendra gue hacer frente a una literatura sobrecargada
con ohservaciones crudas v falsas, Para evitar equivocaciones debe conocer 1o que
esta sucediendo en los laboratorios de Inglaterra, Francia y Alemania, asi como en
los de su propio pais, vy debe recibir v leer de seis a diez revistas dedicadas a su dis-
ciplina. La misma necesidad de estudio amplio y exacto reza para todas las ramas
del saber.

Laboraiorios completamente equipados, a cargo de hombres perfectumente imstruidos
como profesoves e tnvestigadores, son la necesidad mds apremiavte de las focultades de
medicing hoy en dia i en este pals.

El maestro como profesor y practicante de su arte es preferido al colega dei cual
he estado hablando; abunda mas, también, v es menos interesante; aunque a los
ojos de “la multitud ignorante que juzga por el aspecte” es mas importante. No obs-
tante, desde el punto de vista de la medicina como arte para la prevencion y reme-
dio de la enfermedad, el hombre gue traduce los jeroglificos de 1a ciencia al lenguaje
Hano de la coracién es ciertamente el mas 4til. Bs preferido yva que el laboratorio
donde trabaja, el hospital, es una necesidad en cada centro de poblacién. Tiene ia
misma obligacién de saber y ensefar lo mejor que se sepa y ensefie en el mundo;
para los cirujanos la obligacion es de conocer a fondo los principios cientificos so-
bre los cuales se fundamenta su arte, de ser maestros en la téenica de su artesania,
siempre estudiando, modificando, mejorando; para los clinicos, ia obligacién es es-
tudiar la historia natural de las enfermedades y los medios para su prevencion, co-
nocer el verdadero valor del régimen, la dieta v los farmacos para su tratamiento,
slempre analizando, inventando, pensando; y para ambos, ensefiar a sus estudiantes
habitos de confianza, v ser para ellos ejemplos de caballerosidad, paciencia v corte-
sia al tratar con sus hermanos sufrientes.

De buena gana dedicaria mas tiempo a otros muchos puntos de la relacion entre
el hospital v 1a facultad de medicina, sobre ia necesidad de instruccién clinica am-
plia, compieta y prolongada, y sobre la imporiancia de poner al estudiante y al en~
fermo en estrecho contacto, no mediante el nebuloso conocimiento del anfiteatro,
sino mediante el conocimiento exacto y critico de las salas; sobre la conveniencia
de animar a los jovenes como instractores y ayudantes en el trabajo de sala; y so-
bre el deber de los médicos y cirujanos del hospital de contribuir al avance de su
arte; pero seguiré adelante con una alusidn a un asunto muy delicado del profeso-
rado de las facultades.

Viniendo de uno que, como ellos, ha sobrepasado la crise quarante ans, ios ma-
yores entre los presentes perdonaran algunos comentarios francos sobre las des-
ventajas para una facultad de tener muchos hombres de edad madura, por no decir
avanzada. Inconscientemente, en la guinta o sexta década, empieza a producirse
sigilosamente en la mayoria de nosotros un cambio, observado fisicamente, entre
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otras manifestaciones, por el platear del cabello y 1a disminucién de la elasticidad,
que impelen al hombre a gue abra la verja en lugar de saltarla. A todos nos sucede,
tarde o temprano; para unos es dolorosamente evidente, para otros viene subrep-
ticiamente, sin percibir sus pasos. Y para la mayoria de nosotros este cambio fisico
tiene su equivalente mental, no necesariamente acompafiado de pérdida de ias ca-
pacidades de diligencia o juicio; por el contrario, a menudo la mente se hace mds
clara vy la memoria mds retentiva, pero el cambio se aprecia en una receptividad
debilitada v en 1a incapacidad de adaptarse al ambiente intelectual cambiante. Esta
pérdida de elasticidad mental es 1a gue hace a los hombres mayores de cuarenta tan
lentos para acoger las verdades nuevas. Harvey se guejaba en su dia de que pocos
hombres por encima de esta edad critica parecian capaces de aceptar la doctrina de
la circulacion de la sangre, y en nuestros tiempos es interesante observar como la
teoria del origen bacteriano de ciertas enfermedades ha tenido, como otras verda-
des, que ganar la aceptacidon conforme crecia la generacidn en Ia que fue anunciada.
Para el profesor la iinica salvaguarda contra esta lamentabie condicién es conviviy, a
partir de la tercera década, con mentes més jévenes, receptivas y progresistas.

No hay cuadro mads triste que el profesor que ha dejado atras su utilidad y que,
siendo el tinico inconsciente del hecho, insiste, con un celo digne de elogio, en e}
cumplimiento de obligaciones para 1as cuales las circunstancias del momento lo han
hecho incompetente. Cuando un honibre no puede traer a casa ni cera ni miel, de-
beria, en interés de la institucion, abandonar la colmena para dejar sitio a més obre-
ras; aungue no todos los profesores se hardn eco de la opinidn.

No me dejéis vivir..
Después que a mi Hama le falte aceite, para ser el rapé
De jévenes espiritus cuyos sentidos recelosos
Todo excepto lo nuevo desdefian

A medida que viajamos mas lejos del este nuestra salvacidn reside en mantener
nuestras caras hacia el sol naciente, y en dejar que las Parcas nos arrastren, come
sus bueyes a Cacus, hacia atrds en la caeva del olvido.

It

Estudiantes de medicina, aprendices del gremio, en los que estan las promesas, y
en los que centramos nuestras esperanzas -permitidme que os felicite por elegir la
vocacion que 0s ofrece una combinacion de intereses intelectuales y morales que
no se encuentra en ninguna otra profesion, y que no se halla en absoluto en la ac-
tividad corriente de la vida- una combinacién gue, en palabras de Sir James Paget,
‘ofrece la unién mas completa y constante de la tres cualidades que tienen mayor
atractivo para las mentes puras y activas: novedad, utilidad y caridad”. Pero no estoy
aqgui para alabar nuestra profesion; vuestra presencia aqui, en estos bancos, es una
garantia de que tal elogio es superfhzo, En su lugar permitidme gue en el tiempo res-
tante de mi conferencia hable de las influencias gue pueden hacer de vosotros unocs
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buenos estudiantes, ahora, durante vuesira carrera, y después, cuando afrontéis los
mis serios deberes de la vida.

En primer tugar, adquirid pronto el arfe de le objetividad, con 1o cual guiero decirla
facnitad de aislaros de las actividades y placeres propios de la juventud. Por natura-
leza el hombre es 1a encarnacidn de 1a oclosidad, dnica caalidad que, entre 1os resios
arruinados de las caracteristicas del Edén, persiste en toda su primitiva intensidad.
Ocasionalmente encontramos individuos que se entregan al trabajo como otros al
placer, pero 1a mayoria de nosotros debemos luchar duro con el Adén original, vy no
encontramos facil rechazar las delicias v vivir dias laboriosos. De especial importan-
cia es este don para agquelios de vosotros gue residen por primera vez en una gran
ciudad, cuyas muchas atracciones ofrecen serio obsticulo a su adquisicién. La dis-
ciplina necesaria para asegurar este arte genera hdbitos de autocontrol y constituye
una valiosa introduccién a las realidades mas austeras de la vida.

Apenas necesito advertiros contra una atencién demasiado estrecha a vuestros es-
tudios. Todavia no he encontrado a un estudiante de medicina, en su apogeo, cuya
sangre haya sido suficientemente domada durante sus dias de facultad; pero si pen-
sais gue he puesto demasiado énfasis sobre e} aislamiento al poner el arte del dis-
tanciamiento en primer lugar entre los desiderata, permitidme gue atempere la dura
afirmacion explicdndoos “cémo conjugar el trabajo asiduo con los debidos placeres”
Preguntad a cualquier hombre de negocios emprendedor ¢ al lider de una profesion
por el secreto que le permite desarrollar tanto trabaio, y 08 contestara con una pata-
bra, sistema; o comoa suelo Hamarlo, la Virtud del Método, sin cuyos arneses solo via-
jan los caballos del genio. Hay dos aspectos en este asunto,; el primero se refiere a la
disposicion ordenada de vuestro trabajo, que en cierta medida se ve reforzada por fa
lista de demostraciones y clases, pero gue haréis bien en completar con estudio per-
sonal ajustado a una agenda en 1a que cada hora encuentre asignado su deber. Asi,
seguido fielmente dia a dia, el sistema puede finalmente engranarse en la natura-
leza mds perezosa, v al final de un semestre un joven de mediana capacidad puede
encontrarse muy por delante del estudiante que trabaja espasmaédicamente v confia
en el empollar. Esta virtud, inestimable ahora, durante vuestro periodo de prueba,
serd una bendicién incaleulable para el médico en gjercicio. Las demandas incesan-
tes e irregulares del médico muy ocupado hacen muy dificil que se mantenga, pero
la gente puede ser educada en esta materia, y los hombres que trabajan con sistema,
asignando un tiempo definido del dia a cierto trabajo, rinden mucho mas y tienen al
menos un poco de tiempo libre; mientras gue los poco metddicos nunca estan al dia
comn sus obligaciones ¥ se inquietan a si mismos, a sus confréres v a sus pacientes.

El otro aspecto del método tiene un significado mas profundo, dificil de alcanzar
poT vOsotros, que no consuela cuando se logra, dado que deja al desnudo nuestras
debilidades. El gjercicio de l1a medicina es un arte, basado en la ciencia. El trabajar
con ciencia, en ciencia, para la ciencia, no ha alcanzado, quizas nunca lo haga, la
dignidad de una ciencia completa, con leyes exactas, como la astronomia o la inge-
nieria. ;No existe, pues, la ciencia de la medicina? 8i, pero salo en parte, tal como
la anatomia o la fisiologia, y los extraordinarios desarrollos de estas ramas duran-
te el presente siglo se han debido al cultivo del método, por el cual hemos alcan-
zado cierto grado de exactitud, cierta certeza en la verdad. De este modo podemos
pesar las secreciones en la balanza y medir el trabajo del corazén en kilogrametros.
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Los profundos secretos de la generacion han sido revelados y el dbrete sésamo de
la evolucion nos ha dadoe cuentos de hadas cientificos mdés cautivadores que los en-
tretennimientos de las Mil v una Noches. Con este gran aumento en nuestro conoci-
mienio de las leyes que gobiernan los procesos vitales ha habido el correspondiente
avance, no menos sorprendente, en todo lo que se refiere a la vida alterada, esto es,
2 la enfermedad. Los misterios de la herencia son menos misteriosos, el quiréfano
ha sido librado dos veces de sus terrores; las leves de las epidemias se conocen, y
el milagro de la era de Arauna el Jebusita puede repetirse en cualquier pueblo fue-
ra de Bumbledor. Todo este cambio ha venido por la observaciéon de hechos, por
su clagificacion, v por fundar sobre ellos leyes generales. Emmlando 1a perseveran-
cia y dedicacion de Darwin, debemos recopilar hechos con mente abieria y vigilan-
te, no sesgados por caprichos o nociones; hecho a hecho, caso a caso, experimento
a experimento, los hechos, adecuadamente agrupados por algin maestro que cap-
te la idea de su relacién, podran establecer un principio general. Pero en 1a prdctica
de la medicina, donde debiera asentarse nuestra fortaleza, reside nuestra mayor de-
bilidad. Nuestro estudio es el hombre, como sujeto de accidentes o enfermedades.
Si hubiera side siempre, por dentro y por fuera, vaciado en el mismo molde, en lu-
gar de diferir de su préjimo tanto en su constitucién como en la reaceion a los esti-
mulos 0 como en su aspecto, hubiéramos alcanzado algunos principios firmes para
nuestro arte. Pero no solamente son 1as reacciones variables en si mismas, sino que
nosotros, los médicos, somos tan falibles, siempre acosados con la facilidad comiin
v fatal de alcanzar conclusiones a partir de observaciones superficiales, constante-
mente engafiados por 1a facilidad con que nuestras mentes caen en el surco de una
o dos experiencias.

Y en tercer lugar afiadid 2 la virtud del método la Cualidad de la Minuciosidad, un
elemento de tania importancia que habia pensado hacerlo objeto énico de mis ob-
servaciones. Desgraciadamente, con la presente organizacion del curriculum, pocos
de vosotros podéis aspirar a obtener mas de una medida de ella mientras sois estu-
diantes, pero todos podéis captar ahora su valor, y, finalmente, con paciencia, llegar
a ser ejemplos vivos de su beneficio. Permitidme gue os diga brevemente lo que sig-
nifica. Un conocimiento de las ciencias fundamentales sobre las que se basa nuestro
arte -guimica, anatomia, y fisiologia~ no unas nociones, sino unos conocimientos
completos y profundos, no de todos los hechos, 1o que seria imposible, sino de los
grandes principios fundamentales. Deberéis, como estudiantes, familiarizaros con
los métodos por los cuales se logran los avances del conocimienta, y ver claramen-
te en el laboratorio los caminos que han seguido los grandes maestros, aunque vo-
sotros nunca podais caminar por ellos. Con una buena formacién preliminar y una
adecuada distribucion del tiempo poedréis alcanzar en £st0s tres estudios esenciales
un grado de exactitud que es la verdadera preparacién para los deberes de vuestra
vida. Ello significa tal conocimiento de 1as enfermedades y de las urgencias de la vi-
da, v de los medios para su alivio, que seréis guias seguras v merecedoras de con-
fianza para vuestro prdjimo. &n los breves afios de facultad no podéis, por supuesto,
captar los detalies de las varias ramas de modo que podéis reconocer vy tratar con
éxito todos los cases. Excepto en este punto, si habéis dominado ciertos principios
conseguiréis al menos un heneficio de 1a meticulosidad, evitaréis los cenagales del
curanderismo. Napoledn, segan Sainte Beuve, diio un dia cuando alguien estaba ha-
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biando en su presencia como un charlatan, “charlotee tanto como le plazca, pues
sdonde no hay charlataneria?” Ahora bien, la meticulosidad es la Gnica prevencidn
para esta enfermedad tan extendida, que en medicina no se encuentra solo fuera
la profesion. Matthew Arnold, que cita arriba a Sainte Beuve, define la charlatane-
ria como “la confusion o elintinacién de las distinciones entre excelente e inferior,
seguro o incierto, o seguro solo a medias, verdadero o falso, o media verdad” Cuan-
to mas elevado es el nivel de la educacién en una profesion, menos notable serd Ia
charlataneria, mientras que no puede encontrarse mayor incentivo a su desarrollo
gue licenciar en nuestras facultades a personas que no han tenido la suficiente edu-
cacion mental que les capacite para juzgar entre lo excelente y lo inferior, lo seguro
v lo incierto, 1a verdad y 1a verdad a medias. Y 1 nosotros, los de casa, no estamos H-
bres de las seducciones de este vicio, ;qué hay de la gente entre 1a que trabajamos?
Desde los dias del sabio de Endor, incluso los dirigentes han gustado de tener es-
carceos con él, mientras que el pablico de toda edad siempre ha disfrutado con sus
métodos, tanto hoy como en tiempos del padre de la medicing, cuando uno de sus
contemporaneos (Platon) esbozaba asi este viejo rasgo del mundo: Y que vida tan
deleitosa llevant Siempre estan amafiando, aumentando y complicando sus indis-
posiciones, y suponiendo qgue seran curados por cualguier panacea que cualguiera
les aconseje probar”.

El arte del distanciamiento, ia virtud del méiodo y la cualidad de la meticulosidad
pueden hacer de vosotros, estudiantes, médicos de éxito o incluso grandes investi-
gadores en el verdadero sentido de 1a palabra; pero vuestro cardcter todavia puede
carecer de lo Onico que puede dar persistencia a las facultades, 1a Gracia de la Humil-
dad. Asicomo el divino italiano fue conducido por su bondadoso maestro desde la
misma entrada del purgatorio hasta 1a orilla de 1a isla y envuelto en un movimiento
impetnoso gue le indico, de este modo, que habia desechado todo orgullo y vanidad,
y que estaba preparado para su peligrosa ascensién a los reinos de 1o alto, del mismo
modo vosotros, ahora al comienzo de vuestro viaje debéis tomad la cafia de 1a humil-
dad en vuestras manes, como sefial de que entendéis lo largo del camino, las dificul-
tades por venir, v la falibilidad de las facultades de las que dependéis,

En estos dias de agresiva autoafirmacion, cuande la tension de la competencia es
tan fuerte y el deseo de conseguir o maximo de uno mismo tan universal, puede
parecer un poco anticuado predicar la necesidad de esta virtud, pero insisto en que,
por su bondad intrinseca y por le que ella reporta, una oportuna humildad ocupa
el lugar de honor de la lista. Por su propia bondad, dado que con ella no solo viene
reverencia a la verdad, sino también una valoracion mas auténtica de las dificulta-
des encontradas en su busgueda. El médico, quizas mas gue cualguier otro profesio-
nal, tiene una curiosa ~;me atreveria a decir morbosa?- sensibilidad hacla (lo gue &
considera) el error personal. En cierto modo esto es justo; pere con demasiada fre-
cuencia se acompafia de una presuntucsidad de opinién que, si es estimulada, le lle-
va a tal vivo engreimiento que la mera sugerencia de equivocacion es mirada como
un descrédito a su honor, del que se resiente igualmente venga de un lego o de un
profesional. Empezad con la conviceidn de que la verdad absoluta ss dificil de alcan-
zar en materias relacionadas con nuestro préjimo, sano o enfermo, que los desli-
ces en la observacién son inevitables, incluso para las facultades mejor educadas, v
que los errores de juicio courren necesariamente en la practica de un arte gue con-
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siste &n gran medida en sopesar posibilidades; empezad, os digo, con esta actitud en
mente, v las equivocaciones seran reconocidas y lamentadas; pero en lugar de un
lento proceso de autoengafio, con la incapacidad siempre en aumento de reconocer
la verdad, extraeréis de vuestros errores las auténticas lecciones que os pueden per-
mitir evitar su repeticion.

Y por lo gue trae consigo, esta gracia de la humildad es un precioso don. Cuando
a la sesion de dulce pensamiento en silencio suméis el recuerdo de vuestra propia
imperfeccion, las faltas de vuestros hermanos pareceran menos penosas, y en el
singular lenguaje de Sir Thomas Browne, vosotros “dejaréis que un ojo se fije en lo
que tienen de laudable”. Las rifias e indecorosas disputas gue demasiado a menudo
han desgraciado nuestra profesién surgen, en la gran mayoria de 10s casos, por un
lado de esta sensibilidad morbosa para la confesion del error vy, por el otro, de una
falta de consideracitn fraternal, y de una cémeda falia de memoria para nuestros
propios fallos. Grabad en la memoria las palabras del hijo de Sirac, palabras aladas
para los hijos sensibles de Esculapio: “Amonestad a un amigo, puede que no lo haya
hecho; y silo ha hecho, que no lo haga mas. Amonestad a vuestro amigo, puede ser
gue no lo haya dicho; y silo ha dicho, que no vuelva a decirlo otra vez. Amonestad
al atnigo, ya que muchas veces es una difamacion, v no creais en cualguier cuento”,
81, muchas veces es una calumnia, v no os creais cualguier cuento.

La verdad es gue 1a humildad es dificil de captar por la escala de ambiciones ju-
veniles, ¥ cuando es aceptada, dificii de mantener. Es tan dificil estar quieto entre
el ajetreo, estar callado entye el ruido; pero solamente ‘es bildet ein Thlent sich in der
Stille”, en la vida tranquila necesaria para trabajo sin descanso con un fin elevado. £l
espiritu que ahora impera en este pais no es favorable a esta perspectiva teuténica,
que irrita el vivo recelo v enfria el entustasmo del joven americano. Da igual, esla
verdad, y a pesar de lo fastidiosa que pueda ser 1a disciplina al principio, vendra un
tiempo en que los mismos grilletes que os irritan serdn una firme defensa, y vues-
tras cadenas una toga de gloria.

Sentado en la catedral de Lincoln y mirando una de las obras humanas mds her-
mosas ~esto se ha dicho del core de angeles— surgié dentro de mi, borrando por un
momento las miles de heraldicas, los santos crepusculares v los adornos de colores
difuminados, una intensa sensacién de reverencia por las mentes que habian conce-
bido y las manos gue habian ejecutado tales bellezas. ;Qué clase de hombres fueron
aguellos que pudieron, en aquellos (para nosotros) dias oscuros, construir tales mo-
numentos trascendentes? ;Cual fue el secreto de su arte? ;Qué espiritu los movid?
Absorto en mi pensamiento, no escuché el comienzo de la musica, y Iuego, como una
respuesta a mi suefio v despertdndome de €}, tintined la voz didfana del muchacho
que dirigia la antifona, “Que tu poder, tu gloria y la inmensidad de tu reino puedan ser
conocidos por los hombres”. He ahi la respuesta. Moviéndose en un mundo no realiza-
do, estos hombres intentaron, aungue sea débilmente, expresar en gloriosas estructu-
ras sus concepciones de la belleza de la santidad, y estas obras, nuestra maravilla, no
son mas que signos exteriores v visibles de los ideales que los animaban.

Aunque los tiempos sean muy diferentes, la vida nos ofrece problemas casi igua-
les, pero las circunstancias han cambiado y, como ha sucedido antes en 1a historia
del munda, la gran prosperidad material ha debilitado 1a influencia de los ideales v
difuminado la diferencia eterna entre medios y fin. Con todo, el estado ideal, Ja vida
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ideal, la iglesia ideal ~lo gue son v el mejor modo de realizarlas- siguen siendo suefios
gue contindan obsesionando las mentes de los hombres, v ;quién puede dudar que su
corttemplacion ayuda enormemente al progreso ascendente de nuestra especie? No-
sotros también, como profesion, hemos apreciado valores, algunos de los cuales, en
palabras tristemente desproporcionadas con mi tema, he intentado describir,

Mi mensaje es principalmente para vosotros, estudiantes de medicina, dado que
vuestro futuro est indisolublemente atade a los ideales que albergdis ahora, La
eleccidn sigue abierta, los caminos estan allanados ante vosotros, Buscad siempre
vuestros intereses, haced de una vecacidn elevada y sagrada un negocio sdrdido;
considerad, como tantos, a vuestro projimo simple instrumente de comercio v, siel
deseo de vuestro corazon es la riqueza, puede ser vuestra; pero habréis malvendi-
do 1a noble herencia gue teniais por derecho de nacimiento, habréis calumniado el
titulo ~-por el médico bien merecido- de amigo del hombre, v falsificado las mejo-
res tradiciones de un gremio antiguo v honorable. Por otro lado, he intentado sefia-
lar algunos de 1os ideales gue vosotros podéis razonablemente apreciar. No importa
cuan paraddiicos sean, comparados con las condiciones ordinarias en las gue tra-
bajéis, tendran, si son fomentados, una influencia ennoblecedora, incluso si sola-
mente dijerais, con el rabino Ben Ezra: “lo que aspiré ser, y no he sido, me conforta”.
Y aunque este rumbo no aporte necesariamente posicion o renombre, seguide con
perseverancia dara, de cualquier modo, a vuestra juventud un celo estimulante y
una alegria gque os capacitara para superar todos 1os obsticulos, a vuestra madurez
un juicio sereno sobre hombres y cosas, v aguella amplia caridad sin la cual todo lo
demas es nada, y 2 vuestra ancianidad la mas grande de las bendiciones, la paz de
la mente, ¥ una comprension, puede sey, de la oracion de Sécrates por la belleza del
alma interior ¥ por la unidn de} hombre interior y exterior; y quizas, de 1a promesa
de San Bernardo, “pax sine crimine, pax sine turbine, pax sine rixa”.

ooo 59 ooo



LA MEDICINA
Y LOS MEDICOS
SEGUN PLATON

e ——




A un pequefio pueblo... le fue concedido crear el principio del Progresb. Aguel pue-
blo era Grecia. Excepto las ciegas fuerzas de la Naturaleza, nada se mueve en este
mundo que no haya tenido su origen en Grecia.

Sir Henry Maws, Village Communities, pag. 238.

Del fondo exdnime de un mundo no progresista -Egipto, Siria, la rigida Escitia- un
mundo en que el agregado secial inconsciente 1o habia sido todo, el individuo cons-
ciente, su capacidad y sus derechos, casi nada, los griegos se pusieron al frente, co-
mo el joven principe en la fabuls, para poner las cosas en marcha.

WartEr Parer, Plato and Platonism,

Estos (aflos de especulacién vaga e inquieta) ya habian durado demasiado, y para los
Meisterjahre Hego el momento de la investigacidn tranguila, metédica, para triunfar
si la ciencia adguirfa habitos firmes v sedentarios en lugar de perderse en un labe-
rinto de fantasias, dando vueltas en circulos viciosos. Es la gloria imperecedera de
la escuela médica de Cos que introdujo esta innovacion en el dominio de su arte, v
de este modo ejercié 1a influencia mas beneficiosa en toda la vida intelectual de la
humanidad. *Ficcion a la derecha! ;Realidad a la izquierda!” fue el grito de guerra
de esta escuela en la batalla que fueron los primeros en librar contra los excesos y
defectos de 1a filosofia natural. No pudieron encontrar paladines mas adecnados, ya
que la noble y seria vocacién de los médicos, gue los pone cada dia y a todas horas
en estrecha comunién con la naturaleza, y en cuyo ejercicio ios errores en la teoria
engendran las consecuencias practicas mas terribles, ha servido de vivero en todos
los tiempos para el mds genuino e incorruptible sentido de la verdad. Los mejores
médicos deben ser los mejores observadores, ¥ ademas el hombre que ve fijamen-
te, que escucha claramente, y cuyos sentidos, poderosos de partida, son agudizados
v refinados mediante el ejercicio constante, solo en casos excepcionales serd un vi-
sionario o sofador.

Gowmezrz, Greek Thinkers, vol. 1.



LA MEDICINA Y LOS MEDICOS
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Nuestro Club Histdrico tratd durante el pasado invierno el tema de la medicina grie-
ga. Tras unos comentarios introductorios y una descripcion del culto y de los templos
y de Esculapio por el Dr. Welch, procedimos al estudic sistematico de los escritos hi-
pocraticos, abordandelos por su propio orden: medicina, higiene, cirugia, y ginecolo-
gia. Entre lo mucho de interés que recogimos, no fue lo menos importante gue nos
dimos cuenta que la medicina, como arte, habia hecho, incluso antes de Hipderates,
grandes progresos, tantos como era posible sin la base de 1as ciencias de la anatomia
y fisiologia. Mentes inguisitivas, agudas e independientes habian estado estudiando
el problema de 1a naturaleza y del hombre; v algunos de los filésofos presocraticos ha-
bian sido médicos distinguidos, especialmente Pitagoras, Empédocles y Demaocrito.
Desgraciadamente poco sabemaos de sus vidas, o incluso de los asuntos médicos sobre
los que escribieron. En el caso de Demoécrito, sin embargo, Didgenes Laértius conser-
v6 una lista de sus escritos médicos, que intensifica el pesar de la pérdida de las obras
de aste gran hombre, el titulo de uno de cuyos ensayos, “Sobre aguelios gue tienen tos
después de la enfermedad”, indica una observacién critica de 1a enfermedad, que Da-
remberg parece reacio a conceder a los médicos-filésofos presocraticos.

Deducimos también gue en la edad de oro de Grecia la medicina tenia, como hoy
en dia, una triple relaciom, con la ciencia, la gimnasia v la teologia. Podemos imagi-
narnos un padre ateniense a principios del siglo IV a. de C., preccupado por 1a fra-
gil satud de su muchacho en crecimiento, pidiendo consejo a Hipderates acerca de
una tos sospechosa, o envidndolo a 1a palestra de Taureas para un curso sistemati-
co de gimnasia; 0, como Socrates acensejaba, “ctando se agota la pericia humana®,
pidiendo 1a ayuda del divino Apolo por mediacion de su hijo, el “héroe-médico” Es-
culapio, en su templo de Epidauro o mismo en Atenas. 5i el mismo griego viviese
sus problemas de padre a finales del siglo XIX, obtendria un diagnéstico més exac-
to y un tratamiento mds racional; pero tendria que viajar mucho para conseguir un
“profesor” de gimnasia para su hijo tan eminente como Miccus, v podria encontrar
en la Clencia Cristiana o en la curacion por la fe nuestro espurio sustituto al majes-
tuoso y gracioso culto del tempio de Esculapio®.

! Club Historico del Hospital Johns Hopkins, 1898.

% Para una descripcién de “Asculapius at Epidaurus and Athens®, véase el capitulo VI de Gods of Greece de
Dyer (Macmillan, 18613, un capitulo que contienc también una excelente discusion sobre 1z relacion de
1a medicina secular con la sacerdotal. En el capitulo 11T de la deliciosa historia de Marius the Epicurean, de
Pater, hay una descripcion de uno de los Esculapios romanos, y una relacién del método de proceder en
{a “curacién’, cuyos aspectos ridiculos estdn descritos tan graficamente en el ‘Plutus” de Aristéfanes.
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Los escritos hipocraticos selo nos proporcionan un conocimiento muy imperfecto
del estado de 1a medicina en el periodo més brillante de 1a historia griega; y muchos
detalles relacionados con el cardcter v 1a vida de los médicos son obtenidos Ginica-
mente a partir de autores legos en la materia. En la vida cotidiana de una comunt-
dad civilizada son tantos los problemas relacionados con la salud y la enfermedad
que los grandes escritores, por necesidad, proporcionan importantes comentarios
marginales, no solo acerca de las opiniones de la gente en estos asuntos, sino tam-
bién a menudo sobre la situacidn del conocimiento especializado en varias ramas.
Del mismo modo una considerable literatura ilustra el conocimiento médico de
Shakespeare, de cuyos médicos, boticarios v tontos de pueblo puede deducirse mu-
cho sobre la situacién de la profesion a finales del siglo XV1. Asi también la satira de
Moliere, por maliciosa que sea, ha conservado para nosotros frases de la vida médica
del sigloe XVII, en busca de las cuales vanamente podemos escarbar en 1os escritos
estrictamente médicos de aquel periodo; y escritores contempordneos, como Geor-
ge Elot, han descrito para generaciones futuras, en un personaje como Lydgate, los
pegueiios detalles cotidianos de las luchas y aspiraciones de 1a profesion en el siglo
XIX, de lo que ne encontraremos ninguna informacion en las paginas del Lancet.

Somos afortunados porque se han conservado los escritos de los dos fildsefos grie-
gos mas famosos, el gran idealista, Platdn, cuya “contemplacién de todo tiempo v
existencia” fue mas penetrante que la de sus predecesores, mas compieta que la de
sus discipulos; y el gran realista, Aristételes, a cuya memoria cada seccidn del co-
nocimiento todavia rinde homenaje, y gue ha influido en las mentes preclaras du-
rante veintidos siglos. De los escritos de ambos mucho se puede inferir acerca de
la medicina y los médicos de Grecia; pero en este ensayo proponge limitarme a lo
que he entresacado de los Didlogos de Platon, Primero hablaré de sus especulaciones
fisioldgicas v patoldgicas; luego me referivé a sus miltiples e interesantss alusio-
nes y analogias relacionadas con la medicina y los médicos; y, por iltimo, intenta-
ré estimar, a partir de los Didlogos, el prestigio social del médico griege, ¥ hablaré
de otros aspectos que guardan relacidn con la situacién general de 1a profesion. Las
citas proceden, en todos los casos, de la tercera edicitn de la traduccion del profe-
sor Jowett de 18924

I

Para nuesiras mentes ilustradas la anatomia y fisiologia de Platdn son burdas e
imperfectas; tanto ¢ mas que las de Hipécrates. En el Timeo concibe los elementos
hechos a base de cuerpos en forma de tridngulos, coyas diferentes variedades y com-
binaciones explican la existencia de los cuatro cuerpos elementales de Empédocies,
fuego, tierra, agua, y aire. Las diferencias en los cuerpos elementales se deben a las
diferencias en el tamafio y dispesicitn de los tridngulos elernentales, que, como los
atomnos del atomista, son demasiado peguefios para verse. La médula tiene los trian-

1 The Dialogues of Plato, rraducidos al inglés por B. Jowett, M. A., Master del Balliot College, Oxford. Cla-
rendon Press; primera edicion, 1871; tercera edicion, 1892,
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gulos elementales mas perfectos, y con ellos se forman el hueso, 1a carne, y las otras
estructuras del cuerpo. “Dios tomd tales tridngulos primarios porque estaban en or-
den y eran suaves, y fueron adaptados por su perfeccién para producir fuego y agua,
y aire y tierra; los separd de los parecidos, y mezclandolos unos con otros en sus de-
bidas proporciones, hizo gue Ia médula resultante fuera la semilla universal de toda
la especie humana; v después plantd y encerrd las almas en esta semilla, y en la dis-
tribuci6n original dio a la médula tantas y variadas formas como las diferentes clases
de almas iban lzego a recipin. Le dio forma redonda a lo que, como un campo, iba a
recitir la divina semilla, y a esa porcion de la médula le Hamd cerebro, pretendiendo
que el recipiente gue lo contuviese, cuando el animal estuviese perfeccionado, fuera
la cabeza; pero cuanto estaba destinado a contener la parte restante y mortal del alma
lo distribuy6 en figuras a un tiempo redondas y alargadas, y a todas las llamé ‘médu-
la’; v a estas figuras, como si fueran anclas, fj6 los vinculos de toda el alma, ¥ proce-
di6 a moldear sobre ellas toda }a estructura de nuestro cuerpo, construyendo con la
meédula, antes de nada, una cubierta completa para la osamenta™.

La descripcidn de la estructura del hueso v de la carne, vy de las funciones de la
respiracion, digestion y circulacion es ininteligible para nuestras mentes modernas.
Platon sabia que la sangre estaba en constante movimiento; al hablar de la inspi-
racién y espiracion, y de la red de fuego que penetraba el cuerpo, dice: “Cuando la
respiracién entra v sale, el fuego gue estd estrechamente ligado a ella 1a sigue, mo-
viéndose siempre en vaivén, y entra en el abdomen y alcanza el alimento y la bebi-
da, los disuelve, vy dividiéndolos en pequefias porciones, y guiandolos por ios pasajes
a donde van, los bombea luego como una fuente en los canales de las venas, y hace
que la corriente de las venas fluya por el cuerpo como por un conductc®™. La circulacién
completa era desconocida; pero Platén comprendia plenamente que la sangre era
ia fuente de la nutricion, “el lguide que Ylamamos sangre nutre la carne y todo el
cuerpo, riega todas las partes v llena los espacios vacios”. En el joven, los tridngu-
los, 0 atomos en lenguaje moderno, son nuevos, y son comparados a la quilla de un
barco en construccién. Estdan firmemente encajados, pero forman una masa carno-
sa blanda y delicada, hecha de médula v alimentada con leche. El proceso de la di-
gestion se describe como una lucha entre los tridngulos que componen las carnes y
bebidas que ingerimaos v los de iz estructura corporal; y como 1as primeras son mas
vigjas v débiles, los tridngulos del cuerpo los cortan en pedazos, y de este mado el
animal crece, siendo alimentado por multitud de particulas similares. Los triangu-
los estén en constante fluctuacién y cambio, v en el Simposio Socrates pone en hoca
de Diotima: *Una persona conserva su nombre, v no obstante en el corto intervalo
que transcurre entre la juventud v la madurez, en el que todo animal tiene vida e
tdentidad, esta sufriendo un proceso perpetuo de pérdida v reparacion, pelo, carne,
huesos, el cuerpo entero estan en cambio permanente®.

Vale la pena citar 1a descripcion de la senilidad, la eutanasia y la muerte: “Pero
cuando las raices de los triangulos estan floias, por haber sufrido muchos conflictos

5 Dialogues, 111, 493,
5 ibid., 1L, 501.

7 {bid., 1IF, 503.

# Diglogues, 1, 578.
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con muchas cosas en el curso del tiempo, ya no son capaces de trocear o asimilar
el alimento que entra, v si en cambio son facilmente divididas por los cuerpos que
penetran desde el exterior. De esta manera todo animal es vencido y decae, v esta
afeccion se llama vejez. Al final, cuando los vineulos que unen los tridngulos de la
médula ya no se mantienen, y son partidos por la tension de la existencia, a la vez
se aflojan los vinculos del alma, v ella, consiguiendo una liberacion natural, se va
volando con alegria. Pero como lo que tiene lugar de acuerdo con la naturaleza es
placentere, v lo que es contrario a la naturaleza doloroso, asi la muerte, si es causa-
da por enfermedad o producida por heridas, es dolorosa y violenta; pero la clase de
muerte que viene con la vejez v satisface la deuda de la naturaleza es la mis tran-
quila de las muertes, y se acompafa de placer en lugar de dolor®.

El modo de originarse y la naturaleza de la enfermedad, tal como se describen en
el Timeo, estan de acuerdo con esta cieneia primitiva € imperfecta. Las enferme-
dades del cuerpo surgen cuando uno de los cuairo elementos estd fuera de lugar,
o cuando la sangre, 1a carne y sus nervios se han producido por orden equivoca-
do. Se atribuye mucha influencia a las varias clases de hilis. Las peores enferme-
dades, piensa, son las de la médula espinal, en las que todo el proceder del cuerpo
esta invertido. Otras enfermedades son producidas por alteraciones de la respira-
cién; como por la flema “‘cuando se detiene dentro a causa de las burbujas de aire”
Esta, si se mezcla con la bilis negra y se dispersa por la cabeza produce epilepsia,
cuyoes atagues durante el suefio, dice, no son tan graves, pero cuando asaltan a los
gue estian despiertos es dificil librarse de ellos, ¥ “por ser afeccion de una parte sa-
grada, es mas exacto llamarla sagrada’, morbus sacer. Entre otras alteraciones, el
exceso de fuego causa fiebre continua; el de aire, fiebre cotidiana; el de agua, que
es un elemento més lento que el fuego o el aire, fiebre terciana; el de tierra, el ele-
mento mas lento de los cuatro, y que solo se purga en un perfodo cuadruple, da la
fiebre cuartana'®.

1a sicologia de Platdn, en contraste con su anatomia vy su fisiologia, tiene un sa-
bor extraflamente moderno, v la divisidn de la mente en razdn, espiritu y apetito
coincide muchisimo con los tipos mentales admitidos por los estudiosos de hoy. ¥l
principio racional, inmortal, del alma, “e] corddn de oro de la razon”, mora en ¢l ce-
rebro, “y ya que somos una planta de crecimiento celestial y no terrenal, nos eleva
desde la tierra hasta nuestras almas gemelas que estan en el cielo” El alma mortal
tiene dos partes; con una el hombre “ama, tiene hambre y sed, v siente los impul-
sos de cualquier otro deseo”, v estd situada en el abdomen hasta el limite del ombli-
20; la otra, pasidn o espirity, estd situada en el pecho, entre el abdomen y el cuslio,
“de modo gue puede estar bajo el imperio de 1a razdén y unirse a ella para controlar
y refrenar los deseos cuando no estan dispuestos, por decisitén propia, a obedecer la
orden dada por la ciudadeia™

No hay descripcion mds grafica del combate entre la parte racional y la instinti-
va del alma que la comparacidn, en Fedro, del hombre con un auriga que conduce
una pareja de cabalios alados, uno de ellos noble y de buena crianza, el otro inno-

9 Thid., 111, 5G3-4.
0 Piglogues, 111, 507-8.
W ihid., 11, 491-2.
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ble v de mala crianza, de modo que su conduccién por necesidad le ocasiona mu-
chos problemas'™,

La comparacion de la mente humana, en Teeteio, con un blogue de cera, "de dife-
rente tamafio para cada hombre; mds dure, mas himedo, de mds 0 menos pureza
€1 UNOS que en o0tros, v en aigunos de calidad intermedia”, es una de las concepcio-
nes mas felices de Platén. Esta tableta de cera es un regalo de Memoria, 1a madre de
las Musas, “y cuando deseamos recordar alge que hemos visto, escuchado, o pensa-
do en nuestra mente, presentamos la cera a las percepciones y pensamientos, y ese
material recibe sus impresiones como si fueran el sello de un anillo; y recordamos y
conocemos lo que estd impreso tanto como dure la imagen; pero cuando la imagen
se borra, o no puede ser tomada, entonces olvidamos y no sabemos™.

Otra comparacién especialmente afortunada es la de 1a mente con una pajarera
gradualmente ocupada por diferentes clases de pdjaros, que corresponden a las va-
riedades del conocimiento. Cuando éramos nifios la pajarera estaba vacia, y a medi-
da que crecemos vamos “atrapando” las diversas clases de conocimiento!.

Platon reconocié, en Timeo, dos clases de enfermedad mentai, a saber, lalocura y
la ignorancia. Tenia la nocién, defendida por sicélogos avanzados de hoy en dia, que
mucho del vicio predominante se debe a una disposicidn enfermiza del cuerpo, y es
involuntaria, “yva que ninguna persona es mala voluntariamente; més bien el malo se
hace malo por una disposicién enfermiza del cuerpo y por la mala educacion, cosas
que son odiadas por todo el mundo, v que le sucede en contra de su voluntad®™. Una
discusion mas completa del teorema que locura y falta de sensatez son 1o mismo se
encuentra en Alcibiades (II), que no es, sin embargo, uno de los auténticos Didlogos.
Las diferentes clases de carencia de sensatez son descritas muy griaficamente:

Soorates. De modo similar los hombres difieren en la falta de sensatez. Aquellos
que estdn mas fuera de sus cabales los lamamos “locos®, mientras gue denomina-
mos a aguellos gue no 1o estan tanio “estapidos” o “idiotas”, o si preferimos un len-
gudje mds benévolo, los describimos como “romdnticos” ¢ “de mente simple”, o
inchiso como “inecentes”, “inexpertos” o “insensatos”. Podéis encontrar otros nom-
bres si los buscais, pero todos quieren decir falta de sensatez. Solo difieren entre
$i cOmMo un arte nos parece que se diferencia de los otros, 0 una enfermedad de la
otra.

Hay un comentario perspicaz en la Repiblica, “que las mentes mas dotadas, cuan-
do han sido ma! educadas, se convierten en eminentemenie malas, Los grandes cri-
menes ¥ el auténtico espiritu del mal provienen de una plenitud de 1a naturaleza
arruinada por la educacion antes que por alguna inferioridad, mientras que las na-
turalezas débiles apenas son capaces de algo verdaderamente bueno o extremada-
mente malo’®

12 Diglogues, I, 452,
 Thid., IV, 254-5.
Ybid,, 1V, 262.

15 Thid., 111, 509.

8 Diglogues, 111, 189,
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En Fedro se reconoce una forma de locura “que es un don divino y una fuente de
los principales beneficios concedidos al hombre”. De ésta hay cuatro clases, profe-
cia, inspiracién, poesia, y amor. Ese algo indefinible que distingue al poeta del rima-
dory que esté por encima y mas alla de todo arte, esta bien descrita en la signiente
frase: “Pero aguel que, no habiendo sido tocado en su alma por la Musa, llega a la
puertay piensa gue va a entrar en el templo con la ayuda del arte, él y su poesia, os
digo no son admitidos. El cuerdo desaparece y ni siquiera entra en competicion con
un leco’ Ciertos crimenes, también, se consideran manifestaciones indudables
de la locura; en las Leyes se dirigen asi al criminal incurable: “Oh, sefior, el impul-
80 que 0s mueve a robar templos no es una enfermedad humana ordinaria, ni una
vision celestial, sino una locura que se ha engendrado en el hombre por crimenes
antiguos y no expiados, cometidos por su estirpe”. En las Leyes, también, se afirma
que hay muchas clases de locura, unas que surgen de la enfermedad, y otras que
se eriginan por un temperamento malo y apasionado, e incrementadas por 13 mala
educacién. Respecto al cuidado de los enfermos mentales, se afirma que el loco, en
general, no deberia estar en la ciudad, antes bien sus parientes lo mantendrin en
casa como puedan, y si no lo hacen, se mencionan clertas mulias'®,

La mejor ayuda para prevenir la enfermedad es conservar el equilibrio entre la
mente y el cuerpo, “pues no hay proporcién o desproporcidn mas productiva de sa-
iud y enfermedad, virtud y vicio, que la existente entre el alma y el cuerpo”. Dada
ia doble naturaleza del ser viviente, si en este compuesto hay un alma apasionada
mds fuerte gque el cuerpo, “esa alma, os digo, convulsiona y llena de enfermedades
toda la naturaleza interior del hombre; y cuando esta ansiosa por 1a basqueda de al-
guna clase de aprendizaie o estudio, provoca debilitamiento; y también, cuando en-
sefia ¢ discute en privado o en ptblico, y surgen consideraciones y controversias,
inflama y disuelve la forma compuesta del hombre e introduce reurnas; la naturale-
za de este fenomeno no es comprendida por la mayoria de los profesores de medi-
cina, quienes lo atribuyen a lo contrario de la causa real”.. Cuerpo y mente deben
ser gjercitados por igual para protegerios de esta desproporcién, y “no debemos mo-
ver el cuerpo sin el alma o el alma sin el cuerpo. De este modo se guardarin uno del
otro, y estardn sanos y equilibrados” Anima a! matemadtico a practicar gimnasia, y
al gimnasta a cultivar la misica v 1a flosofia®®,

Los medios de tratamiento aconsejados son simples, v es evidente que Platén no
tenfa mucha fe en las medicinas. El comentario del profesor Jowett merece ser ci-
tado: “Platdn es todavia el enemigo del tratamiento purgative de los médicos, que
ningtn hombre sensato empleard jamds, excepto en casos extremos. Porque, como
aflade con perspicacia para la verdad, ‘cada enfermedad es semejante a la naturale-
za del ser viviente y solamente es irritada por los estimulantes’. Es de la opinioén que
la naturaleza debe ser dejada si misma, v se inclina a pensar que los médicos estan
de sobra (cfr. Leyes, Vi, 761 C., donde dice que los banos calientes seran mas bene-
ficiosos para los miembros de un aldeano anciano que las prescripciones de un mé-

T bid,, 1, 450-1, “No es por sabiduria que [os poetas escriben poesia, sine por una especie de inspiracion
y genido”~ Apology.

W Dialogues, V, 236, 323, 324.

' Dialogues, 131, 510-1.
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dico no excesivamente sabio). Si parece exagerado en su condena de la medicina y
en confiar tanto en la dieta y el ejercicio, podria apeiar en apoyo de sus opiniones
a casi todos los mejores médicos de nuestro tiempo, que a menudo habian a sus pa-
cientes de la inutilidad de los firmacos. Porque nosotros mismos somos escépticos
respacto a la medicina, v muy renuentes a admitir el tratamiento purgativo de los
médicos. Si reclamamos para Platdn la anticipacion de modernas iceas de astrono-
mia y fisica, ;por qué no de medicina? Asi como en Cdrmides {156, 7) nos dice gue
el cuerpo no puede ser curado sin el alma, asi en el Timeo afirma rotundamente de
la afinidad de alma y cuerpo; cualguier defecto de uno u otro es ocasién de la mayor
discordia v desproporcidén en el otro. Aqui también puede haber el presentimiento
de que en la medicina del futuro la interdependencia de mente y cuerpo serd reco-
nocida mas plenamente, v que la influencia de uno sobre el otro puede ser ejercida
de un modo gue ahora no se cree posibie®”,

El efecto del método purgativo al que Platdn tanto se oponia probablemente esté
contenido en el siguiente pasaje. “Cuando una persona va por decision propia a la
consulta del médico vy toma medicinas, jes totalmente consciente gue pronto, y du-
rante muchos dias después, estard en tal estado corporal que antes preferiria morir
gue aceptario como situacion permanente de su vida?”

Es algo extraordinario gue en ninguna parte de los Didlogos se haga referencia al
método curativo de los templos de Esculapio. Los comentarios sobre la medicina y
los médicos se hacen sin aludir a estas instituciones. Hipocrates y otros médicos de
Atenas probablemente eran Asclepiades seculares, pero como Dyer sefiala, “a pesar
de la ruptura los médicos mantenian el contacto con el culto de Esculapio, y los sa-
cerdotes en sus templos no despreciaban el conocimiento secular que pudieran ob-
tener de los médicos laicos®".

i1

Hasta agui la concepcidn general de 1a estructura y funcion del cuerpo, en la sa-
iud v 1a enfermedad, segiin Platén. Aungue no hubiera mas que destacar, los pensa-
thientos sobre estas cuestiones de una de las mentes mas grandes del periodo més
brillante de 1a humanidad, serian de interés, aunque dispersas por sus escritos hay
innumerables pequefias obiter dicta que indican un profundo conocimiento de aquel
aspecto de 1a naturaleza humana que se vuelve dominante cuando la maguinaria
estd en punto muerto. Hay, por afiadidura, muchas analogias encantadoras toma-
das de 1a medicina y muchas agudas sugerencias, algunas de las cuales tienen sabor
moderno. Bl piloto noble y el médico sabio que, comeoe opina Nestor, “valen tanto co-
mo muchos hombres juntos”, proporcionan algunos de los ejemplos mas impresio-
nantes de los Didlogos.

Una de las definiciones mas admirables del arte de 1a medicina, que he seleccio-
nado como ribrica para adornar mi texto, reza: “la medicina es un arte gue conside-

# Dialognes, 113, 433.
# The Gods of Greece.

coo Y coo



AEQUANIMITAS

ra la constitucitn del paciente, y tiene principios de actuacion y razones para cada
caso”. O, de nuevo, la vision global adoptada en la declaracidon: “hay una ciencia de
la medicina que se ocupa de la inspeccion de 1a salud en todo tiempo por igual, pre-
sente, pasado v futuro”,

Platon nos da una deliciosa descripcidn del origen de la medicina moderna, en
contraste con el arte del gremio de Esculapio®™

- Bueno, dije yo, requerir ia ayuda de la medicina, no cuando vna herida tiene que
ser curada o con 0casién de una epidemia, sino justo porgue a causa de la indolen-
cia y de un habite de vida tal como hemos venido describiendo, los hombres se lle-
nan de aguas y gases, como si fueran una ciénaga, obligando a los ingeniosos hijos
de Esculapio a encontrar mas nombres para las enfermedades, tal como flatulencia
¥ catarro; ;10 es ésio, también, una desgracia?

- §i, dijo &}, ciertamente les dan nombres muy exirafios v modernocs a las enfer-
medades.

- 81, dije yo, y no creo gue ninguna de esas enfermedades existiera en tiempos de
Esculapio; y esto lo infiero de la circunstancia que el héroe Furipilo, después de ha-
ber sido herido en Homero, bebe un ponche con vine de Pramnian bien rociado con
cebada molida y queso rallado, que son ciertamente inflamatorios, y no obstante los
hijos de Esculapio que estaban en la guerra de Troya ne le echan la culpa a 1a dami-
sela que le daba la bebida, ni reprenden a Patroclo, gue esta tratando el caso.

- Bueno, dijo €], sin duda era una bebida extraordinaria para ser administrada a
HNZ PErsona en su situacion.

- No tan extraordinaria, repliqué, si tienes en cuenta que antiguamente, antes
de 1a época de Herddice, como suele decirse, el gremio de Esculapio no practicaba
nuestro actual sistema de medicina, que puede decirse controla las enfermedades.
Pero Herddico, que era un entrenador, y de constitucion enfermiza, por una com-
binacidn de entrenamiento y medicinas encontré el modo de torturarse a si mismo
en primer lugar, v después al resto del mundo.

- ;Como fue es07? Dijo &L

- Con la invencién de la muerte lenta; porque tenia una enfermedad mortal a la
que perpetuamente tendia, y como la recuperacion era imposible, se pasd toda la
vida como un valetudinario; no podia hacer mas que atenderse a si mismo, y esta-
bha en constante tormento cuando se apartaba en algo de su régimen habitual, y asi,
siempre muriéndose, con la ayuda de la ciencia luchd hasta la ancianidad.

- jUn extrafio premio para su habilidad!

Hay que decir que Esculapio no instruyo a sus descendientes en las artes valetu-
dinarias porgue sabia que en los estados bien organizados los individuos con ocupa-
ciones no tienen tiempo para estar enfermeos. Si un carpinteroe cae enfermo, le pide
al médico un "remedio tosco pero eficaz -un emético, o una purga, o un cauterio,
o el cuchillo- estos son sus remedios”. 81 alguien le prescribe una cura dietética y
le dice que le va a vendar la cabeza, v otras cosas por €l estilo, él dice “que no con-

# Dialogues, T, 93,
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sidera bueno malgastar la vida cuidando su enfermedad v descuidando su empleo
habitual; y por tanto se despide de esta clase de médicos, reanuda sus habitos ordi-
narios y, o bien mejora y vive y hace su trabajo, o, si su constitucion falla, muere y
se le acaban los problemas™".

Va mas en serio en otro lugar (Gorgias) al describir las relaciones det arte de la me-
dicina y el de la gimnasia; “Siendo dos el alma y e} cuerpe, les corresponden sen-
dos artes; el arte de 1a politica, gue se ocupa del alma, ¥ e que se ocupa del cuerpo,
cuyo nombre especifico desconozco, pero gue tiene dos divisiones, la gimnasia y la
medicina. Y en politica hay una parte legislativa, que equivaie a la gimnasia, como
la justicia a la medicina; y las dos partes coinciden una con otra, la justicia teniendo
que ver con el mismo sujeto que la legislacion, y la medicina con el mismo sujeto
que la gimnasia, pero con una diferencia... La cocina se disfraza de medicina, y pre-
tende saber qué alimento es el mejor para el cuerpo; si médico y cocinero tuvieran
gue participar en una competiciom para decidir cual de los dos conoce mejor el va-
lor nuiritivo de los alimentos, el médico se moriria de hambre si los jueces fuesen
nifios, u hombres gue no tuvieran mas sentido que los niftos™”

Y mas tarde, en el mismo didlogo, Sderates reclama ser el finico verdadero politico
de su tiempo que habla, no con la intencion de complacer, sino por el bien del Esta-
do, ¥ que no se inclina a ejercer los usos de la retdrica, v asi iba a hacer tan mal pa-
pel en 1a corte de justicia. Dice: “Seré juzgado como un médico lo seria en una corte
de nifios por la acusacion del cocinero. ;Qué contestaria en tales circunstancias si
alguien lo acusara diciendo?: ‘Oh, nifios mios, muchas cosas horrorosas os ha hecho
este hombre; es la muerte para vosotros, especialmente para 1os més jovenes, os cor-
ta, 0s quema, os mata de hambre, v os ahoga hasta que no sabéis qué hacer; 0s da las
pociones mds amargas v os obliga a ayunar y pasar hambre. Cuan diferente a la va-
riedad de carnes v postres con los que os festejo’ ;Qué suponéis que el médico po-
dria responder cuando se encontrase en tal apuro? Si contara 1a verdad solo podria
decir: “Todas estas cosas horribles, mis nifios, 1as hice por vuestra salud’, ¥ sacaso no
saldria un clamor de un jurado como ese? ;Como iban a gritart®™

El principic de continuidad, de uniformidad, tan lamativo en la fisica antigua, se
transfirid al cuerpo, que, al igual que el mundo, era concebido como un todo. Fncorn-
tramos varios pasajes impresionantes que lo Hustran. Asi, a 1a pregunta de Socrates
“;Piensas que puedes conocer inteligentemente la naturaleza del alma sin conocer la
naturaleza del conjunto? Fedro responde “Hipdcrates, el Asclepiade dice gue la natu-
raleza, incluso la del cuerpo, solo puede ser comprendida como un todo®”. Insiste en
la importancia de tratar el todo y no la parte. En el caso de un paciente que le viene
con los ojos enfermos la opinién es gue no puede curar sus 0jos por si mismos, sino
que para curar los ojos debe tratar 1a cabeza”, y luego vuelve a decir gue “pensar en cu-
rar solamente la cabeza y no curar el resio del cuerpo es el colmo del desatino”

Céarmides se habia estado quejando de cefalea, y Critias Ie habia pedido a Socrates
que le hiciera creer que podria curarlo. Le dijo que tenia un hechizo aprendido de

® Dialogues, i, 93-4.
# Dialogues, 11, 345-6.
=Thid., 11, 415,

# Dialogues, I, 479.
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un médico de Zamolxis, el rey de Tracia, cuando servia al gjército. El médico le ha-
bia contado a Socrates gue la cura de una parte no debia intenfarse sin tratar el todo,
y que tampoco debiamos intentar curar el cuerpo sin el alma, “y, por tanto, si que-
rernos que la cabeza y el cuerpo vayan bien, debemos empezar por curar el alma,
gue es lo primero... Y el que me ensefié la cura y el hechizo afiadié una instruccién
especial, “No permitas que nadie te persuada, dijo, para gue le cures ia cabeza sin
que antes te haya ofrecido su alma para curarla. Porque esto, dijo, es la mayor equi-
vocacién de nuestro tiempo en el tratamiento del cuerpo humano, que los médicos
separan el alma del cuerpo”. Los hechizos a los gue se referia eran palabras razona-
bles para inculcar la templanza en el alma?®.

Hipéerates de Cos es mencionado solo una vez mas en los Didlogos, por un contem-
poréneo, cuando el joven Hipdcrates, hijo de Apolodoro, que se habia llegado hasta
Protagoras ~“aguel gran sabio”, como Sécrates 1o califica en otro lugar- para apren-
der la ciencia v el saber de la vida humana, v es preguntado por Sécrates: "Si fueras
a Hipécrates de Cos, el Asclepiade, y estuvieras a punto de darle dinero, y alguien ts
dijera, ‘Estas pagando a tu tocayo Hipacrates. Oh, Hipécrates, dime, ;a quién le estas
dando el dinero? ;Cdmo hubieras contestado? 'Yo dirfa’, replics, ‘gue le di dinerc en
su calidad de médico’. ¢, Y qué iba a hacer de ti”’ ‘"Un médico’, dijo®, un parrafo gue in-
dicaria que Hipocrates tenia la costumbre de aceptar discipulos v ensefiarles el arte
de la medicing; v en el Eutidemo, refiriéndose a la educacion de los médicos, Socrates
dice "gque los enviaria a aquellos que ejercen el arte, y a aguellos que exigen pago por
enseflar el arte, v se dedican a enseflarlo a todo el que quiera ir y aprender”.

Vislumbramos el método del diagndstico, sin duda derivado de la observacién per-
sonal, posiblemente del mismo Hipécerates, cuyo conocimiemo critico de las afec-
ciones pulmonares reconocemos cada dia al asociar su nombre con los dedos en
palillo de tambor de 1a tisis, y con el chapoteo por sucusion del neumotérax. “Supo-
ned gue alguien, indagando sobre 1a salud u ofra circunstancia corporal de una per-
sona, inspecciona su cara v la punta de sus dedos, v luego dice: ‘Desnuda tu pecho
y espalda para que pueda ver mejor’™ Y luego Socrates le dice a Protdgoras: "Descu-
bre tu mente para mi; revela tu opinidn, etc.®”.

Uno de los pasajes médicos mas célebres es aguel en que Sécrates profesa el ar-
te de un comadrén ejerciéndolo con las almas de los hombres cuando estan de par-
to, v diagnosticando su situacion, si estan embarazados con 1a verdad o con alglin
“querido disparate”. Toda esa parte, aungue larga, merece ser citada. Socrates esta
en una de sus “pequefias dificultades” y desea saber por boca del joven Teeteto, gue
le ha sido presentado como un dechado de sabiduria, y cuyo progreso en la via del
saber ha sido firme v constante “fluyendo silenciosamente como un rio de aceite”
squé es el conocimiento? Pronto Teeteto se ve enredado y no puede evitar una sen-
sacidn de ansiedad.

Teeteto, Puedo asegurarte, Socrates, que 1o he intentado con mucha frecuencia,
cuando me llegaron los relatos de tas preguntas que haces; pero no puedo conven-

¥ Ibid., 1, 13-13.
B Dialogues, I, 131-2.
# Thid., I, 176,
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cerme de gue yo tenga respuestas que dar, ni he oido de nadie gue te contestara
como tu le hubieras respondido a él; y no puedo evitar una sensacion de ansie-
dad.

Socrates. Estos son los dolores del parto, mi querido Teeteto; tienes algo dentro de
ti que estds dando a luz.

Teeteto. No lo sé, Socrates; solo digo lo que siento.

Socrates. ;Y nunca oiste, tonto, que soy hijo de una comadrona, valiente y fornida,
que se llamaba Fenarete?

Teeteto. Si. Lo habia oido.

Sdcrates. ;Y que yo practico la obstetricia?

Teeteto. No, jamas.

Socrates. Deja que te cuente, amigo mio; pero no debes revelar el secreto, pues la
gente no lo sabe; v por tanto solo dice de mi que soy el mas extrafio de los mortales,
¥ que pongo a ias personas a punto de volverse locas. ;Oiste esto alguna vez?

Teeteto. 8.

Socrates. ;Quieres que te diga la razdn?

Teeteto. Desde luego.

Socrates. Ten presente toda la actividad de las comadronas y entonces veréds mejor
lo que quierc decir. Ninguna mujer, como probablemente sepas, que todavia pue-
da concebir y parir atiende a las otras mujeres, solamente aquellas gque ya no pue-
den engendrar.

Teeteto. 81, 1o sé,

Socrates. Se dice que la razon de gue sea asi es que Artemisa -la diosa de los par-
tos~ 1o es radre, v honra a 1as que son como ella; pero no puede permitir que las
estériles sean comadronas porgue la naturaleza humana no puede conocer el mis-
terio de un arte sin tener la experiencia de él; v por tanto asigna este oficico a las que
son demasiado viejas para concebir.

Teeteto. Diria yo.

Sccrates. Y también lo diria yo, o, mejor, mas bien estoy absolutamente seguro que
las comadronas saben mejor que nadie quién estd embarazada vy quien no.

Teeteto. Bien cierto.

Sécrates. Y mediante pociones y hechizos son capaces de inducir los dolores y de
aliviarlos a voluntad; pueden hacer que consigan parir las gque tienen dificultades
para ello, v, silo estiman conveniente, pueden asfixiar al embrion en el vtero.

Teeteto. Pueden.

Sdcrates. (Advertiste alguna vez que también son las casamenteras mas astutas, y
que tienen un profundo conocimiento de cuales uniones son las mas adecuadas pa-
ra procrear ios mejores hijos?

Teetefo. No, jamaés.

Socrates. Luego permite que e diga que este es su mayor orgullo, mas gue cortar
el cordén umbilical. Y si reflexionas, verds que el misme arte que cultiva y cosecha
los frutos de la tierra serd el que mas sepa de los suelos en que las diversas plantas
o semillas deben ser depositadas,

Teeteto. Si, el mismo arte.

Socrates. ;Y supones que con las mujeres el caso es de otra manera?

Teeteto. Debo pensar que no.
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Sderates. Clertamente no; pero las comadronas son mujeres respetables y tienen
una reputacién que perder, y evitan esta esfera de su profesidn, porque temen ser
ilamadas alcahuetas, que €s un nombre dado a los que juntan a hombre y mujer de
modo ilegal ¥ no cientifico; ¥ no obstante la verdadera comadrona es también 1a ver.
dadera y Ginica casamentera,

Teeteto. Ciertamente,

Sdcrates. Ast son las comadronas, cuya labor es muy importante, pero no tanto co-
mo la mia; porque las mujeres no traen al mundo unas veces nifios reales v otras
falsificaciones que sean dificiles de distinguir entre si; silo hicieran, entonces el dis-
cernimiento del nacimiento verdadero v falso seria el logro culminante del arte de
la obstetricia ;no o crees asi?

Teeteto. Ya 1o creo,

Socrates. Bueno, mi arte de obstetricia es parecido al suyc en muchos aspectos;
pero difiere en gque yo atiendo varcnes y no mujeres, v cuido de sus almas cuando
estan de parto, v no de sus cuerpos; y el iriunfo de mi arte estd en examinar a con-
ciencia si el pensamiento que la mente del joven estd dando a huz es un falso idolo
o de linaje noble y verdadero. Como las comadronas, soy improductivo, v el repro-
che que con frecuencia me hacen, gue hago preguntas a los otros v carezco de inte-
Hgencia para contestarias yo mismo, es muy justo; la razon es que la diosa me obliga
a ser un comadron pero me impide engendrar. Y por tanto no soy sabio en absoluto,
ni tengo nada que mostrar gue haya sido invencién o fruto de mi propia alma, pero
los que conversan conmigo aprenden. Algunos parecen bastante obtusos al princi-
pio, pero mas farde, a medida que nuestra amistad madura, sila diosa es misericor-
diosa con ellos, todos hacen progresos asombrosos, tanto en 1a propia opinidn como
en la ajena. Estd bastante claro gue nunca han aprendido nada de mi; los muchos
v excelentes descubrimientos a los que se aferran son producto de su propia ima-
ginacidn. Pero a mi y a ia diosa deben su parto. Y la prueba de mis palabras es que,
en su ignorancia, muchos de ellos, despreciandome en su vanidad, o cayendo bajo
la influencia de otros, se han ido demasiado pronto; v no soio han perdido los hijos
que les ayudé a parir, por una mala crianza, sine también han sofocado cualgquier
otro que tuvieran dentro por malas comunicaciones, siendo mas aficionados a men-
tiras v farsas que a la verdad; y al final han terminado viéndose y siendo vistos co-
mo grandes tontos. Aristeides, el hijo de Lisimaco, es uno de ellos, y hay muchos
otros. Los niovilleros con frecuencia vaelven a mi, y me ruegan que me asocie con
ellos de nuevo, estdn dispuestos a venir de rodillas, y luego, si mis intimos lo per-
miten, gue no slempre es el caso, los recibo y comienzan a crecer otra vez. Atroces
son los dolores que mi arte es capaz de provocar y aliviar en aquellos gue se asocian
conmige, justo como los dolores de las parturientas; dia y noche estan Henos de per-
plejidad y trabajo, que es incluso peor que el de las mujeres. Asies para muchos de
elles. Y hay otros, Teeteto, que se llegan a mi sin teney, al parecer, nada dentro de si;
¥ en cuanio compruebo que no tienen necesidad de mi arte, los persuado para que
se casen con alguna, y, gracias a Dios, generalmente puedo decirles con guién les
va a ir bien. Muchos de ellos se los he pasado a Prodicus, y muchos a otros sabios
inspirados. Te cuento esta larga historia, amigo Teeteto, porque sospecho, v parece
gue tu asi lo piensas, (ue estds de parto, de alguna gran concepcién. Ven conmigo,
pues, gue soy hijo de comadrona y yo mismo un comadron, e intenta contestar las
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preguntas que te voy a hacer. Y si extraigo y expongo tu primogénito, si descubro
al examinarlo que la concepcion que has formado es una vana sombra, no discutas
conmigo por ese motivo, a la manera de las mujeres cuando se las separa de su pri-
mer hijo. Porgue, de hecho, he sabido de algunos que estaban dispuestos a morder-
me cuando los privé de un querido disparate; no se percataban de que yo actuaba
con buerna voluntad, e ignoraban que ningtin dios es enemigo del hombre, eso no fi-
guraba en su gama de ideas; tampoco soy su enemigo en todo esto, pero haria mal s
admitiese la falsedad o 1a sofocacitén de 1a verdad. Una vez mas, pues, Teeteto, repi-
to mi vieia pregunta, “;qué es €l conocimiento?” v no me digas que no lo sabes; no
alegues impotencia, y con la ayuda de Dios podras contestar,

Socrates procede a determinar si el nifio intelectual parido por Teeteto es un hue-
vo huero 0 un nacimiento real y genuino. “He aqui al nifie, gue td y yo hemos trai-
do al mundo con dificultad, y ahora que ha nacido debemos tenerlo en casa para ver
si vale 1a pena criarlo o se trata de un huevo haero y una mentira. ;Ha de ser criado
en cualquier caso y no examinado? ;O te arriesgas a que sea rechazado y a no apa-
sionarte si te separo de tu primogénito?” La conclusion es “que has parido viento, y
gue el hijo de tu cerebro no merece ser criado”. Y el didlogo termina coma empezo,
con una referencia a la comadrona: “Yo, al igual que mi madre, he recibido de Dios
el oficio de comadron; ella atendia mujeres, yo hombres; pero han de ser jovenes,
nobles y justos”.

11

De los escritos de Platon podemos recoger muchos detalles acerca del status de los
médicos en su tiempo. Es muy evidente gue la profesién habia avanzade mucho y
se habia desarrollado progresivamente durante un largo periodo de tiempo antes de
Hipécrates, al que erréneamente, aungue con cierta propiedad, lamamos el Padre
de la Medicina. La peguefia escena marginal entre Sécrates y Eutidemo sugiere una
situacion avanzada de la literatura médica: “Por supuesto, ti que tienes tantos libros
vas a ser médico”, dice Socrates, v luego abade: “Hay tantos libros de medicina, ya
sabes”. Como sefiala Dyer, fuera cual fuese la calidad de estos libros, su nlimero de-
beria haber sido grande para dar lugar a esta chanza.

De los escritos de Platon puede deducirse claramente gue en Atenas habia dos cla-
ses de médicos {aparte de los curanderos y del gremio de Esculapio): los médicos
privados y los estatales. Los Gltimos, aungue menores en niimero, representaban apa-
rentemente la clase mas distinguida. Por una referencia del Gorgias evidentemente
eran elegidos en pablica asamblea: “cuando la asamblea se retine para elegir a un mé-
dico®™. Bl cargo era al parecer anual, porque en el Politico figura la observacion “cuan-
do el afio del cargo ha expirado, el piloto o el médico tienen que presentarse ante un
tribunal de control” para responder de las acusaciones que se pudieran haber presen-

¥ Dialogues, I, 335.
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tado contra ellos. Fn el mismo didlogo aparece el comentario: *y si alguien gue estien
un puesto privado tiene arte para aconsejar a uno de los médicos piblicos, ;no debe-
rfa Harnarse medico™" Al parecer un médico tenia que haber ejercido durante algan
tiempo y aicanzado gran eminencia antes que fuese considerado merecedor del pues-
to de médico estatal. “Si tii y yo fuésemos médicos, v nos considerdsemos mutuamen-
te competentes para ejercer como médicos estatales, ;no deberia preguntarte, y tii no
me preguntarias?; Bueno, pero ;gué pasa con Socrates, tiene buena satud? ;Y se sabe
de alguien mds gue haya sido curado por €}, sea esclavo o libre™?"

Una referencia a las dos clases de médicos también se encuentra en la Republica:
“Ahora va sabes gue cuando los pacientes solo precisen seguir un régimen ¥ no re-
quieran medicinas, la clase inferior de médico es considerada suficientemente bue-
na; pero cuando ha de prescribirse una medicina, enfonces el médice debe ser de
mds categorfa®™

El oficio de médico estatal existia al menos dos generaciones antes de esta época,
pues Democedes desempeiid este puesto en Atenas durante la segunda mitad del
siglo VI a. de C. con un salario equivalente a 406 £ y, como pudiera suceder con un
profesor moderno, fue seducido por el ofrecimiento de un gran aumento de salario
por Policrates, el tirano de Samos. Es evidente, también, por las Leyes, que los mé-
dicos tenian ayudantes, con frecuencia entre los esclavos.

- Porque de los médicos, como puedo recordarte, unos tienen un método de cura-
cidn mds suave, otros mas rudo; y como los nifios le piden al médico gue sean cui-
dadosos con ellos, asi le pediremos al legislador que cure nuestros desérdenes con
los remedios mas suaves. Lo gue quiero decir es gue, aparte de los médicas, hay sir-
vientes de los médicos, que también reciben el nombre de médicos.

Clinigs. Es verdad.

Ateniense. Y no importa si son libres o esclaves; adguieren su conocimiento de la
medicina observando v obedeciendo a sus amos; 1o hacen empiricamente v no de
acuerdo con el modo natural de aprender, al modo de los hombres libres, que han
aprendido cientificamente el arte gue imparten cientificamente a sus discipulos.
;T has dado cuenta que hay estas dos clases de médicos?

Clinias. Puedes estar seguro.

Ateriense. ;Y has observado alguna vez que en los estados hay dos clases de pacien-
te, esclavos y libres? ; Y que los médicos esclavos andan por ahi y curan a los esclavos,
o esperan por ellos en los dispensarios? Los médicos de esta clase nunca hablan indivi-
dualmente con sus pacientes, ni los dejan hablar de sus prepias dolencias particulares,
El médico-esclavo prescribe lo gue sugiere la mera experiencia, como si tuviese un co-
nocimiento exacto; y cuande ha dictado sus érdenes, como un tirano, sale corriendo,
con la misma seguridad, hasta otro sirviente que esté enfermo; y asi bibera al duefio
de la casa del cuidado de sus esclavos invalides. Pero el otro doctor, gque es un hombre
Whre, ejerce atendiendo a Jos hombres libres; v conduce sus indagaciones hasta muy
atras, y entra en la naturaleza de la alteracidn; dialoga con el paciente y sus amigos, y

3 Ihid., IV, 453, 502.
% 1hid., 11, 407.
% Thid., F1, 158.
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al mismo tiempo que obtiene informacién del enfermo le da instrucciones acerca de
cuanto sea capaz, y no le prescribira hasta que no lo haya convencido; al final, cuando
haya puesto al paciente mas y mds bajo sus infiuencias persuasivas y 1o haya endere-
zado por el camino de la salud, intenta realizar una curacién. Veamos, ;cuél es la mejor
manera de proceder en un médico y en un profesor? ;Es mejor gquien alcanza sus fines
por un doble método, o el que trabaja con uno solo, el mas rudo e inferior®?

La idea de convencer primero al paciente con argumentos también se menciona
en el Gorgias, ¥ parece incluso gue proporciond ocupacién a algunos de los nume-
rosos sofistas de aquel periodo. Gorgias, alabando las virtudes de 1a retérica vy defen-
diendo que mantiene bajo su dominio a todas las artes inferiores, dice: “Dejad que
os lo demuestre con un gjemplo sorprendente. £n varias ocasiones he estado con mi
hermano Herddico, o con otros médicos, para ver uno de sus pacientes que no per-
mitia al médico que le diese medicinas, o le aplicase el cuchilio o el hierro canden-
te; y e he persuadido, justo gracias a la retdrica, que me dejase hacerle lo gue no le
consentia al médico. Y os digo gue si un retdrico y un médico fueran a una ciudad,
y tuvieran que discutir en la iglesia o en cualquier otra asamblea cual de ellos debe-
ria ser elegido como médico estatal, el médico no tendria posibilidades; pero aquel
que pudiera hablar seria elegido si lo deseara®". En otro lugar (Leyes) Platdn satiri-
za esta costumbre: “Porque de esto podéis estar seguros, que si uno de los médicos
empiricos, que gjercen la medicina sin base cientifica, se encontrase con un médi-
co caballero hablando con su paciente caballero, usando un lenguaje casi propio de
1a filosofia, comenzande por el principio de la enfermedad, y disertando acerca de
1a naturaleza global del cuerpo, romperia en una carcajada, diria Io que la mayoria
de los que se llaman médicos siemypre tienen en la punta de la lengua: Ridiculo co-
lega, diria, no estds curando al enfermo, le estds dando clases; y él no guiere que lo
hagas médico, solamente que lo pongas bien*".

De los requisitos personales del médico no se dice mucho; pero en La Repuiblica (111,
408} hay una idea original, aungue para nosetros poce agradable: “Los mejores mé-
dicos son aguellos gue desde su juventud han combinado el conocimiento de su arte
con la mayor experiencia de ia enfermedad; es mejor que no disfruten de una salud
robusta, y deben sufrir en su persona todo tipo de enfermedades. Porgue el cuerpo, asi
io entiendo, no es el instrumento con el que curan al cuerpo; en tal caso no permitiria-
mos gque estuviesen enfermos o que lo hubieran estado; antes bien ellos curan el cuer-
po con la mente, y la mente que ha caido enferma y esta enferma no cura nada’.

Alguna idea de la estimna que Platon profesa por €] médico puede sacarse del rela-
to mistico en Fedro sobre la naturaleza del alma y la vida en el mundo superior. No
somos mas gue fracasos animados, los residuos de las almas de arriba, que han al-
canzado la visidn de la verdad, perc que han caide “por eso bajo 1a doble carga de la
falta de memoria y el vicio”. Estas almas deben pasar por nueve grados de existencia
humana, desde la del filosofo o el artista hasta la del tirano. El médico o el aficiona-
do a los esfuerzos gimnasticos pertenecen a la cuarta clase,

 Dialogues, V, 1034,
* Dialogues, H, 336
3 Thid., V, 240.
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Pero si Platon asigna al médico un lugar en el tercio medio de su misterio, lo acoge
socialmente en el circulo mds selecto y aristocratico de Atenas, En la mas animada
de todas las ocasiones festivas, en la casa de Agaton, descrita en el Simposio, Erixi-
maco, un médico hijo de médico, es un orador principal, y en su elogio del amor di-
ce: “Comenzaré por la medicina, porque he de honrar a mi arte”. Lo encontramos
del lado de la templanza y la sobriedad: “Las cabezas delicadas, como ia mia, la de
Aristodemo, Fedro v otros gue nunca pueden beber, estan de suerte al encontrar
que las méas fuertes no estan de humor para beber. (No incluyo a Socrates, que es ca-
paz tanto de beber comeo de abstenerse, v no le preocupa lo gue nosotros hagamos),
Buene, como ninguno de vosotros parece dispuesto a beber demasiado, se me pue-
de perdonar gue diga, como médico, que beber mucho es una mala costumbre que
nunca sigo, y, con dnimo de ayudar, ciertamente no se lo recomiendo a los demas,
al menos a todos agquelios que todavia experimentan los efectos de la jarana de ayer”.
Las prescripciones para el hipo, dadas por Eriximaco, dan verosimilitud al didlogo.
Cuando le llega el turno, Aristéfanes habia bebido demasiado y tenia hipo, y le dice
a Eriximaco: “Deberias parar mi hipo o hablar en mi lugar”. Eriximaco le recomien-
do aguantar la respiracidn, y si falla hacer gargaras con un poco de agua, vy si todavia
persiste, hacerse cosguillas metiendo algo en la nariz para estornudar, afiadiendo:
“Si estornudas una o dos veces incluso el hipo mas vielento seguro que se va¥™.

Sobre los sintomas médicos narrados en aguella escena memorable, sin igual en
la literatura, después que Socrates hubiera bebido el veneno en la prision, es inne-
cesario nsistir; pero puedo referirme a un aspecto que indica la reverencia sentida
por el representante del gran Sanador. Denegado su deseo (por advertencia del car-
celero, gue dice que solo hay suficiente veneno) de ofrecer una libacion a un dios,
las Gltimas palabras de Socrates fueron: “Critén, le debemos un gallo a Esculapio”.
“E1 sentido de esta solemne sonrisa de despedida de Socrates parece ser”, de acuerdo
con Dyer, “gue a Esculapio, un dios que siempre estd prescribiendo pociones y cuyo
poder se manifiesta por sus efectos, se debia el remedio mas bienvenido y soberano
que curzba todos los dolores y ponda fin a todos los infortunios de Sécrates, la cicuta,
que le curaba de Iz vida que es muerte, y le daba paso a 1as gloriosas realidades del
mas alld. Por esta gran ayuda de despertar a la vida real Sécrates le debia una ofren-
da de agradecimiento a Esculapio. Esta ofrenda de un gallo a Esculapio estaba direc-
tamente dedicada a €1 como el que despierta de 1a muerte a la vida eterna”.

Y permitidime que concluya esta disertacion, que ya es demasiade larga, con el
elogio del profesor Jowett, palabras dignas del maestro, dignas de su gran intérpre-
te para esta generacion:

“Mas de 2.200 afios han pasado desde que volvio al lugar de Apolo y las Musas. A
pesar de ello el eco de sus palabras sigue siende escuchado por los hombres, porque
de todos los flosofos él tiene la voz mas melodiosa. Es el profeta o maestro inspirado
que no puede morir jamas, el anico cuyva forma externa representa adecuadamen-
te el alma hermosa del interior; en el gue los pensamientos de todos los que le pre-
cedieron estan reflejadas, v los de aquellos gue le siguen parcialmente anticipados.
Otros maestros de 1a filosofia se han secado y marchitado, pasados dos siglos se han

¥ Dialogues, 1, 546, 555, 556.
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convertido en polvo; pero él sigue fresco y floreciente, siempre engendrando ideas
nuevas en la mente de los hombres. Son abstractas y desiguales, pero €l tiene mu-
chas facetas de sabiduria. Tampoco esta siempre en concordancia consigo mismo,
porgue se estd moviendo continuamente hacia delante, y sabe gue hay muchas mas
cosas en la filosofia que las expresables con palabras, v que 1a verdad es més gran-
de que 1a 16gica. El que lo aborde con el espiritu mas reverente recogera casi todos
ios frirtos de su sabiduria; quien o lea a la luz de tos comentaristas antiguos tendrd
la menor comprension.

"Podemaos verlo, con los ojos de la mente, en ia arboleda de la Academia, o en las
orillas del Iliso, 0 en las calles de Atenas, solo 0 caminande con Socrates, lleno de es-
tos pensamientos que desde entonces han sido bien comin de la humanidad. O po-
demeos comparario a una estatua oculta en algin templo de Zeus o Apole, que ya no
existe sobre la tierra, una estatua que tendria un aspecto como el dei mismo Dios.
O podemos imaginarlo una vez mas signiendo, en otro estado de existencia, la gran
compafiia del cielo que él contemplaba de antiguo en una vision {Fedvo, 248). Asi,
‘en parte jugando perd con clerto grado de sertedad’ (Simposio, 197, E), persistimos
en la memoria de un mundo que ha muerto (Fedro, 250, C)".
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El conocimiento cambia, pero ta sabiduria permanece.

Locksley Fiall, Tennyson,

.Quién no ama el saber? ;Quién despotricard contra su belleza? ;Puede mezclarse
con los hombres y prosperar! ;Quién fjard
Sus columnas? Dejad gue su obra prevalezca.

In Memoriam, CXIV, Teuwyson.



LA LEVADURA DE LA CIENCIA'

I

Los individuos y las naciones encueniran en el recuerdo permanente del glorio-
50 pasado su mis noble inspiracién, y si hoy dia esta inspiracidn, tan valiosa por si
misma, tan importante por sus asociaciones, estd debilitada, ;no sera porque hemos
perdido el sentido de 1a continuidad a causa del fuerte predominio de lo individual,
tan caracteristico de una democracia? Cuando leemos en la historia de Roma acerca
de las ceremonias conmemorativas de los que se fueron, y del escrupuloso cuidado
con el cual, incluso en festivales privados como los de Ambarvalia, los muertos eran
invecados v recordados, apreciames, aungue débilmente, el papel que este sentido
de la continuidad jugaba en las vidas de sus sucesores; una influencia ennoblecedo-
ra, mediante la cual ia fria rutina del presente recibié una chispa de energia por el
“toque divino de la nobleza”. En nuestra vida moederna no existe equivalente a este
sentimiento, y el dulce y gracicso sentimiento de la inmortalidad, reconocida tan
profunda y estrechamente en la religiéon de Numa, ha perdido todo su valor para no-
sotros. Somoes intolerantes incluse con aguellos dispuestos a recordar ¢l pasado v
que insisten en la importancia de su reconocimiento como un factor en nuestras vi-
das, como somos intolerantes para con todo, salvo para el presente con sus perspec-
tivas y ei futuro con sus posibilidades. La memoria de los hombres que hicieron esta
institucion se desvanece afio tras afio fuera del circulo de las colinas, v la sombra
del olvido cae mas y mds profunda sobre sus formas, hasta que un retrato, o gquizas
soio un nombre, quedan para unir al muerto con el vivo, 8er olvidado parece inevi-
table, pero no sin un sentimiento de melancolia reconocemos gue la vida diaria de
tres mil estudiantes y profesores ha transcurrido sin hacer caso de la fama, despreo-
cupada del renombre de estos hombres; v en el sublime segundo estadoe debe entris-
tecer al “circulo de los sabios”, cuando vuelven sus gjos hacia abajo, contemplar los
festivales en que no toman parte, las reuniones en que sus nobres no son invo-
cados i bendecidos. Pero nuestra es la pérdida, dado que para nosotros, distantes
en lo humano, siempre esta presente la necesidad de acariciar los recuerdos de los
hombres que sentaron a grandes trazos, en dias de sufrimiento y privacion, los fun-
damentos de las antiguas universidades coloniales.

Hoy, gracias a la generosidad del General Wistar, dedicamos un adecuado monu-
mento a une de los imponentes difurntos de 1a Universidad, Caspar Wistar. El tribu-
to en obras va le ha sido pagado con esta espléndida construccidn, y a todos con ¢}

! Instituto Wistar de Anatomia y Biologia de la Universidad de Pennsylvania, 1894.
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grupo majestuoso de edificios académicos que veis hoy en dia adornande al campus,
queda el tributo en palabras, que considero un honor muy especial poder ofrecerlo.

Pero como éste es un Instituto de Anatomia, nuestro tributo de hoy puede gue-
dar justamente restringido, al menos en sus detalles, al elogio de los hombres gue
han ensefiado la materia en esta Universidad. Alrededor de los profesores de anato-
mia se arraciman los recuerdos que preceden a todos los demds, y en el septem viri
de la vieja escuela las citedras estaban ordenadas, con la de anatomia en el centro,
las de fisiologia, quimica v materia médica a la izguierda, y las de practica, cirugia
y chstetricia a la derecha. Con el resurgir de la ensefianza de la anatomia vino 1a vi-
da y la libertad al arte de curar, v a través de los siglos XVI, XVII ¥ XVIII los grandes
nombres de la profesion, salvo una o dos excepciones, son de grandes anatomistas.
La Universidad de Pennsylvania ha tenido una extraordinaria experiencia en la ocu-
pacién de esta importante catedra. En el sigio v cuarto gue terminé con la muerte
de Leidy, seis nombres aparecen en la lista de la facnltad como profesores de es-
ta rama. Dorsey, sin embargo, solamente dio 1a leccién introducioria del curso, v
fue atacado 1a misma tarde por su enfermedad fatal; v al afio siguiente Physick fue
transferido desde la catedra de cirpgia, con Horner como adjunto. ¥n realidad, so-
lo cuatro hombres han ensefiado anatomia en esta facultad desde su fundacién, El
nombre de Physick debe estar siempre asociado con la citedra de cirugia. Descono-
cemos las exigencias de la facultad que llevaron a la transferencia, pero podemos
faciimente suponer gue la juventud de Horner, gue solo tenia veintiséis afios, y la
oportunidad de birlar para cirugia a un hombre tan brillante como Gibson, de la Fa-
cnliad de la Universidad de Maryiand, entonces un sélido rival, dehieron estar en-
tre las consideraciones de mas peso.

Sila duracidn media det periodo de cada titularidad de la cdtedra de anatomia en
la Universidad es remarcable, mucho mas es 1a calidad de los hombres que se suce-
dieron en tan largos intervalos. Es faci] alabar a los atenienses entre los atenienses,
pero ;donde estd la facultad de este pais que pueda mostrar tal sucesion de nombres
en esta rama?: Shippen, el primer profesor de anatomia; Wistar, el autor del primer
texto de anatomia; Horner, el primer contribuyente a la anatomia humana en este
pais, v Blidi, uno de los méas grandes en anatomia comparada de esta generacion. De
las escuelas europeas, solamente Edimburgo presenta un cuadro similar, ya que du-
rante el mismo periodo solamente cuatro hombres han desempefiado 1a cdtedra. La
longevidad v tenacidad de los tres Monro se ha hecho proverbial; han detentadoe en
sucesiom la catedra de anatomia durante 126 afios. Poco antes de ja fundacion de es-
ta facultad Monro secundus sucedid a su padre, v ensefid ininterrumpidamente du-
rante cincuenta afios. Su hijo, Monzo tertius, detento 1a catedra durante un periodo
de tiempo aproximadamente igual, y el resto del periodo estuvo cubierta por John
Goodsir, v por su sucesor, Sit William Turner, el presente tituian

Debo referir, de pasada, un hecho de la historia de la anatomia en esta facultad.
Shippen era intimo amigo personal v alumno particular de John Hunter. Physick
ne sélo tuve las mismas ventajas, sino que ademas fue su residente de ciruglaen el
St. George's Hospital. Ambos gozaron de la intima compaiiia del mas destacado ob-
servador de la naturaleza desde Aristdteles, de un hombre con las concepciones y
comprension mdas amplias y cientificas que nunca antes hayan estado reunidas en
un miembro de nuestra profesidn, y cuyas nociones fundamentales de 1a enferme-
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dad solo ahora empiezan a estar en boga. ;Podemos dudar que en esta fuente tu-
vo su origen la poderosa inspiracién gue sostuvo a estos jovenes hombres? Uno de
ellos, en cuanto regresd de Inglaterra, comenz6 las primeras clases de anatomia gue
se dieron en la colonias; el otro entrd en la carrera de modo tan notable ¥ honroso
que merecid el justo titulo de Fadre de la Cirugia Ameéricana. Es grato pensar que la
influencia gue hizo tan fuerte a la anatomia en esta facultad vino directamente de
John Hunter, y aguel celo en la adguisicién de especimenes gque finalmente condu-
jo a las espléndidas colecciones del Museo Wistar-Horner.

William Shippen el joven comparte con John Morgan el honor de fundar la ensefian-
za médica en esta cindad. Siendo estudiantes en Inglaterra discutieren los planes, pe-
ro parece gue fue Morgan el escuchado por los miernbros del consejo, y el que abordd
un esquema definitivo en su celebrado “Discurso”, pronunciado en mayo de 1795. No
fue hasta el otofio de aquel afio cuando Shippen manifesté al consejo su buena disposi-
cién a aceptar una plaza de profesor de anatomia y cirugia. Habia disfrutade, como ya
menciong, de la amistad de John Hunter, ¥ también habia estudiado con su famoso
hermano, William. Asociado a él como discipulo y compafiero estuvo William Hew-
son, que tan famoso se hizo después como anatomista, fisidlogo v descubridor de los
leucocitos de la sangre, y cuyos descendientes han destacado tanto en ¢l coerpo médi-
¢o de esta ciudad. No sorprende, pues, con tal educacion, que Shippen, a su regreso en
1762, a sus veintiséis afios, hubigra comenzado un curso de clases de anatomia, cuya
introduccion fue dictada en la State House el 16 de noviembre. A €1 pertenece el gran
meérito de haber sentado un comienzo, y de haber traido de los Hunter métodos y tra-
diciones que han egjercido influencia en esta faculiad por mucho tiempo. Aparte de su
cOMEXON con esta institucion, sirvid como Director General de los Hospitales Militares
desde 1777 a 1781, v fue el segundo presidente del Colegio de Médicos,

En la historia de la profesidn de este pais Caspar Wistar ccupa una posicion tnica.
Es su Avicena, su Mead, su Fothergill, la auténtica personificacidn del médico gue,
parafraseandc las palabras de Armstrong, y usadas por Wistar en su Tesis de Gra-
duacién en Edimburgo, “Buscé los sitios alegres, los preferidos por los hombres, y se
mezcld con la multitud bulliciosa”. Ensefié anatomia en esta facultad como adjunto
v profesor durante veintiséis afios. Por los escritos de sus contempordneos sabemos
gue era un profesor brillante, “e! idolo de su clase”, como dice uno de sus elogios. Go-
mo anatomista serd recordado por ser autor del primer libro de texto americano so-
bre anatomia, una obra que fie sumamente popular, v de 1a que se publicaron varias
ediciones. Su interés en la materia, sin embargo, no era simplemente para ganarse
Ia vida, ya que fue uno de los primeros estudiosos de la paleontologia de los mami-
feros, en cuyo desarrollo uno de sus sucesores vendria a ser uno de los principales
promuotores. Pero el derecho de Wistar a ser recordado se basa menos en sus escritos
que en la impronta, gue persiste hasta hoy, de sus métodos de ensefianza de la ana-
tomia. Hablando de éstos, Horner, que fue su adjunto e intimo asociado, decia en una
carta fechada al 1 de febrero de 1818: “Al revisar algunas particularidades de su cur-
so de instruccidn, es dificil decir en qué consistia su mérito principal; abordaba cada
cosa con tanto celo, y con tal conclenzudo deseo de beneficiar a los que venian para
ser instruidos por €1, gue raramente dejaba de dar la mas completa satisfaccion. Ha-
bia, sin embargo, algunos aspectos del curso que le eran peculiares. Habia ia adicion
de modelos a gran escala para ilustrar las pequedias partes de la estructura humana;
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v la divisién de 1a clase general en varios grupos, a cada uno de los caales proporcio-
naba un caja cort huesos, para que pudieran familiarizarse a fondo con el esqueleto
humano, una maleria que todos reconocen gue es el verdadero fundamento del co-
nocimiento anatémico. La idea de aquel modo de instruccion fue llevada a cabo por
primera vez hace quince afios”. No tenemos noticias de una coleccién de especime-
nes recogida por Shippen, aunqgue es dificil creer que hubiera vivido en la casa de
John Hunter y permaneciese libre del hambre insaciable por especimenes que ca-
racterizé a su maestro. Pero el establecimiento de un museo como anexo imporian-
te de la facultad de medicina se debid a Wistar, cuyas colecciones formaron el nucleo
del espléndido surtido gque hoy inspeccionaréis. Los fideicomisarios, al aceptar la do-
nacién a la muerte del Dr. Wistar, acordaron que debia llamarse el Museo Wistar, v
ahora, tras un lapso de setenta y seis afios, la coleccidn ha encontrado alojamiento
apropiado en un Instituto de Anatomia que Heva su honroso nombre.

Pero Wistar ha sentado un derecho mas amplic para su recuerdo. Genial v acogedor, rei-
né con dominio absoluto en virtud de sus cualidades excepcionales de corazdn y cabeza,
v se hizo, en el lenguaje de Charles Caldwell, el “sensorium commune de un gran cireulo
de amigos” De ningdn otro nombre entre nuestras filas se acumulan tales recuerdos de
buena compafiia y buen humor, que perduran hoy en dia en esta ciedad como sinénime
de esprit y relacion social. Afio tras afio su cara, impresa en la invitacidn para los “Wistar
Parties” (todavia una importante ceremonia en la vida invernal de Filadelfia) perpetda el
mensaje de su vida, “1d a buscar los slegres Iugares preferidos de los hombres”

iCudn diferente fue el joven disector ¥ adiunto que ensefio la asignatura a conti-
nuacion! Horner era de naturaleza reservada y poco seguro de si mismo, y alo largo
de su vida las obstinadas preguntas que, en la duda y el sufrimiento, tan a menu-
do han partido el corazén del hombre, estaban siempre presentes. Luchas interio-
res v miedos a lo exterior agobiaron & esta alma bondadosa v sensible, sobre la cual
influyé profundamente la mortalidad, v para la cual las cuatro dltimas cosas eran
mas reales que el material en el que trabajaba. Nos ha dejado un journal intime en
el que encontrd, como Amiel, del cual fue una especie de prototipo médico, “un re-
fugio seguro donde sus preguntas sobre el destino v el futuro, 1a voz del dolos, el au-
toexamen ¥y la confesion, el grito del alma pidiendo paz interior, podian hacerse oir
libremente”. Escuchadlo: “Me levanté por la mafiana temprano, antes que el sereno
huhiera gritado 1a (ima hora de su vigilia, y en tranguila soledad ofreciendo todo
mi corazon y entendimiento a mi Hacedor, rogué fervientemente que pudiera ser
iluminado en este {rascendental asunto, que pudiera ser liberado de los errores de
una imaginacion ilusionada, de los halagos de la amistad personal, de los prejuicios
de 1a educacién, y que se me permitiera, bajo la influencia de la Divina gracia, po-
der resolver esta cuestidn en sus verdaderos méritos” (Cudn familiar es el grito, el
grito intenso vy excesivamente amargo del alma fuerte en los trabajos v dudosa de
la victoria! Horner, sin embargo, era uno de aguelios sobre los gue ambas bendicio-
nes descendieron. Encarando los espectros de la mente, los planteaba, y alcanzaba
el deseado refugio. A pesar de la fragil salud corporal y de los ataques de depresion,
llevé adelante sus estudios anatomicos con celo, ¥y como un trabajador y avtor ori-
ginal trajo mucha reputacion a la Universidad. Enriguecit especialmente el museo
con muchas preparaciones valiosas, y su nombre siempre estard asociado al de Wis-
tar en la coleccidn anatdémica que Heva sus nombres.
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Pero ;qué podemos decir de Leidy, el hombre en el que la levadura de la ciencia
actuo con esfuerzo y trabajo durante tantos anos? Sus registros escritos, dificilmen-
te igualados en variedad y extension por los de cualquier otro naturalista, perduran,
pero cuan magro es el retrato del hombre si lo comparamos con el que fue conoci-
do por sus amigos. Los rasgos que hicieron tan valiosa su vida, el espiritu paciente,
la disposicion amable, el celo sostenido, no los veremos encarnados de nuevo. De
ellos solamente queda el recuerdo. Como los ecos de los elogios sobre su vida ape-
nas se han apagado, no necesito contar de nuevo a esta audiencia sus maneras y
obra, pero puedo pararme un momento sobre un aspecto de su caracter para ilus-
trar una influencia de la ciencia que ha atraido mucha atencion y suscitado discu-
sion. En cuanto concierne a los hechos sensibles, no hubo traza de pirronismo en su
composicion, pero en todo lo que se relaciona con lo que esta mas alla de lo racio-
nal jamas vivio un discipulo mas constante del gran escéptico. Habia en €], también,
aquella deliciosa “ataraxia”, aquella imperturbabilidad que es el rasgo distintivo del
esceéptico, en el mas auténtico sentido de la palabra. Un sorprendente paralelismo
existia entre Leidy y Darwin a este respecto, y es un hecho interesante que los dos
hombres de este siglo que han vivido en la mas intima relacion con la naturaleza ha-
yan encontrado plena satisfaccion en sus estudios y en sus afectos domésticos. En
la seccion autobiografica de la vida de Charles Darwin, editada por su hijo Francis,
en la que se exponen desnudos con tan encantadora franqueza los pensamientos in-
timos del gran naturalista, encontramos que €l, también, habia alcanzado en asun-
tos suprasensoriales aquel estado de imperturbabilidad mental en el cual, usando
la pintoresca expresion de Sir Thomas Browne, no estiraba su pia mater. Pero mien-
tras reconocia que en ciencia el escepticismo es recomendable, Darwin dice que €l
mismo no era demasiado escéptico. De estos dos hombres, similares en este pun-

Charles Darwin (1809-1882)
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to, y con mentes de tipo claramente aristotélico, Darwin fue capaz de conservar en
medio de una abrumadora acumulacién de hechos -y agui estaba su gran superio-
ridad~ una extracrdinaria capacidad para generalizar principios a partir de ellos.
Deficiente como fue esta cualidad en Leidy, por otro lado no sufrio “la curicsa v la-
mentable pérdida del mas elevado gusto estético” que Darwin afioraba, y que pudo
haberse debido, en parte, a su mala salud crénica, y a 1a necesidad absoluta de dedi-
car todas sus facultades a recoger hechos en apoyo de su gran teoria.

Cuando pienso en la vida sencilla de Leidy, en su devocidn al estudio de la natu-
raleza, en la cercania de su comunion con ella durante tantos afios, se repiten en mi
mente una y otra vez las lineas.

Se ha hecho uno con la naturaleza; alli se escucha
Su voz con toda su miisica, desde el gemido
Del trueno, hasta la cancién de dulce pajaro de 1a noche;
El es una presencia para ser sentida y conocida
En la oscuridad y en la luz, desde 1a hierba v ia piedra,
Extendiéndose é! mismo dondequiera que aguel Poder pueda mover
Lo gue su ser ha encerrado en si mismo.

H

Pasando de los hombres a la materia en que trabajaron, del pasado al presente,
dejadme echar una mirada superficial a algunos de los desarrollos de 1a anatomia
v biologia humanas. La Verdad ha sido bien llamada la hija del Tiempo, e incluso
en anatomia, gue es una ciencia consolidada, el punto de vista cambia con las su-
cesivas generaciones. La siguiente historia, contada por Siv Robert Christison, de
Barclay, uno de los principales anatornistas de la primera parte de este siglo, fus-
tra la vieja actitud mental que todavia tienen profesores de la materia en la eta-
pa del “pan con mantequilla”. Barclay hablaba a su clase como sigus: “Caballeros,
mientras realicéis vuestro trabajo en la sala de diseccién procurad hacer descubri-
mientos anatdmicos v, sobre todo, procurad correr con ellos a 1a imprenta. Nues-
tros precursores poco nos han dejado por descubrir. Podéis, quizas, tropezar con
un musculo o un tenddn supernumerarios, con una ligera desviacidén o una rami-
ta extra de una arteria, o guizas, con un fasciculo perdido de un nervio, eso puede
ser todo. Pero jcuidado!, publicad el hecho, y apuesto diez contra uno gue 6s serd
demostrado que ya habia sido anticipado mucho antes. La anatomia puede compa-
rarse a un campo en agraz. Primero vienen los segadores, que entrando en tierra
no pisada, cortan gran cantidad de maiz por todos lados. Esos fueron los primeros
anatomistas de la Europa moderna, tales como Vesalio, Falopio, Malpigio, y Har-
vey. Luego vienen los espigadores, que recogen espigas de los bordes rasos, sufi-
cientes para hacer unas cuantas rebanadas de pan. Tales fueron los anatomistas
de ia nltima centuria, Valsalva, Cotunnius, Haller, Winslow, Vicg d’Azyr, Camper,
Hunter, v los dos Monro. Al final de todo vienen los ganses, que todavia se las arre-
glan para picar algunos granos salpicados aqui y alld entre los rastrojos, y anadean

voo & coo



Sir Winiiam OsLer

hacia casa al atardecer, pobres bichos, cacareando con alegria a causa de su éxito.
Caballeros, nosotros somos ios gansos”. Si, eran gansos, espigando entre los rastro-
jos de un campo limitado, cuando los extensos acres de 1a biologia estaban abiertos
ante ellos. Aquellos eran los dias en que anatomia significaba solamente un cono-
cimiento de! marce humano; ¥ con todo, el camino habia sido despeiado para una
vigidn mas amplia por el trabajo de John Hunter, cuya mente abierta capté como
sujeto de estudio apropiado para los anatomistas todas las manifestaciones, norma-
les v alteradas, de la vida.

La determinacion de la estructura con vistas al descubrimiento de 1a funcién ha
sido el fundamento del progreso. Puede que ‘aquel que corre para leer” no siempre

Andreas Vesalius

haya captado su significado; en aquel momento estaba, de hecho, poco claro; v con
todo el conocimiento de la forma y las relaciones en todos sus detalles debe prece-
der a la correcta fisiologia. El extraordinario desarrollo de todas las ciencias fisicas,
y €l correspondiente refinamiento en los medios de investigacién, han contribui-
do mucho a 1a ilustracién de los “gansos” de la ocurrencia de Barclay. Considerad el
progreso en cualquier especialidad que tenga un aspecto practico, tal como 1a anato-
mia y 1a fisiologia del sistema nervioso. Leed, por ejemplo, en la tercera edicion de
la Anatomia de Wistar, editada por Horner en 1815, la descripcion de las circunvo-
luciones del cerebro, sobre lo cual hoy dia toda una armada de estudiosos especia-
lizados estdn trabajando, en sus aspectos médicos, quirdrgicos y antropologicos, y
cuyas funciones son objetivo de investigacion fistologica y psicologica; con esto deja
¢} asunto zanjado: “La superficie del cerebro se parece a la de 1a masa del intestino
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delgado, o de un tubo cilindrico enrollado; se dice, por tanto, que tiene circanvolu-
ciones. Las fisuras entre estas lobulaciones no se extienden muy profundamente en
ia sustancia del cerebro”. El conocimiento de la funcién que se correlaciona con esta
magra descripcion de estructura se expresa mejor, quizas, en diccion shakesperia-
na: “cuando los sesos salen fuera, €1 hombre muere”. La descripeion laboriosa y me-
ticulosa de la estructura, por las dos primeras generaciones de este sigle, condujo a
los brillantes descubrimientos de la funciones del sistema nerviosoe que, no solo han
revolucionado la medicina, sino también casi han hecho posible que los psicologos
prescindan completamente de la metafisica. Es particularmente interesante adver-
tir la general dependencia de muchas especialidades del conocimiento anatémico
exacto. La nueva anatomia cerebral, particularmente el estudio de la superficie del
cerebro, tan sumariamente despachada en pocas lineas por Wistar, allandé el camino
para Hitzig y Fritsch; ia meticulosa diseccién de casos de enfermedad del cerebro
preparé el camine para Hughlings Jackson; y una nueva frenologia sobre una base
cientifica ha reemplazado gradualmente las crudas nociones de Gall y Spurzheim;
gracias a esto la presente generacidn ha establecido, poco a poco, la localizacién de
rauchas funciones del cerebro sobre una sélida estructura de anatomia. Excitad con
un rudo toque, desde dentro o desde fuera, una pequefia region de esa misteriosa
superficie, y mis labios podran moverse, aungue no con la expresion articulada del
pensamiento; v podré ver, pero no podré leer la pagina gue estd ante mi; tocad agui
y la visidn se ird, y alld de nuevo y la audicion fallard. Uno a uno pueden ser tocados
los centros gue gobiernan los musculos, y pueden, juntos ¢ por separado, perder s
fuerza. Todas estas funciones pueden desaparecer sin la pérdida del conocimiento.
Tocad con el lento dedo del Tiempo la nutricion de esa delgada capa, v las funcio-
nes intelectuales menguaran gradualmente hasta volver a la sencillez de la nifiez, a
la insensatez infantil, al olvido del titero.

El estudio de casos de enfermedad ha contribuido enormemente a esta nueva fi-
siologia cerebral, gue ya se habia desarrollado con el creciente conocimiento de la
estructura, de tal modo que hoy en dia el diagndstico de las enfermedades del sis-
tema nervioso ha alcanzado un asombroso grado de precisién. En ningin lado se
muestra mejor la secuencia y la interdependencia del conocimiento en varias ra-
mas de la clencia gue en esta materia. Los hechos establecidos mediante la investi-
gacion anatdmica precisa, a partir de experimentos con animales en el laboratorio, y
del estudio de los experimentos que la naturaleza hace con nosotros en la enferme-
dad, lenta y dolorosamente adquiridos en muchos paises por muchos cerebros, han
puesto orden en el caos de hace cincuenta afios, Bn una época practica esta gran
transformacion ha producido un i6gico cambio en nuestras opiniones sobre lo gue
puede hacerse o no en et estado de salud alterada que llamamos enfermedad, v no
solo sabemos mejor o que hacer, sine también lo que no hacer. La localizacion de
centros en la superficie del cerebro ha hecho posible efectuar, con un considerable
grado de certeza, el diagnéstico de enfermedades locales, y Macewen y Horsley han
completado las nuevas fisiologia y patologia cerebrales con una nueva cirugia cere-
bro-espinal, cuyos logros son apenas creibles.

Pero esto no es todo; ademas de la determinacidn de los centros de 1a visidn, au-
dicién, habla, y actividades motoras, estamos alcanzando gradualmente el conoci-
miento de la base fisica del fenémeno mental. La correlacién de la inteligencia con
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el peso cerebral y de la capacidad mental con el aumento de circunvoluciones de la
superficie cerebral fue reconocida incluso por los espigadores de la historia de Bar-
clay: pero en los iltimos veinticinco afios la anatomia minuciosa del 6rgano ha si-
de objeto de extenso estudio, con métodos de creciente delicadeza, que ha dejado
al desnudo su complejo mecanismo. Las células piramidales de 1a materia gris ce-
rebral constituyen la base anatémica del pensamiento, y las funciones psiquicas es-
tan relacionadas con el desarrolio, la asociacidn v las complejas conexiones de estas
célnlas psiquicas, como asi han sido Hlamadas. Cuan iejos han side llevadas estas
concepciones mecanicistas puede apreciarse en la reciente Croonian Lecture ante la
Royal Society, en la que Ramon y Cajal basé la accién, el grado y el desarrcllo de la
inteligencia en la complejidad del mecanismo celular y sus asociaciones. Incluso la
base fisica de la demencia no ha escapado a la demostracion. Las investigaciones so-
bre la estructura mas fina de la corteza cevebral condujeron a la conclusién de que la
mmbecilidad, la alteracion mental v las variadas formas de la locura no son mas que
sintomas de enfermedades de las células piramidales, y no afecciones separadas de
una entidad indefinible, la mente. Todavia mdis; hay una escuela de antropdlogos
que se esfuerza por asociar las degeneraciones morales con anormalidades fisicas,
particularmenie del cerebro, y preconiza la creencia en una psicosis criminal, por
la gue algunos hombres son "villanos de necesidad, locos por designio divino, pica-
ros, ladrones, traidores por predominancia esférica” Esta extraordinaria revolucion
en nuestro conocitmiento de las funciones cerebrales ha sido el resultado directo del
cuidadoso y preciso estadio, por los “gansos” de Barclay, de iz anatomnia del sistema
nervioso. Verdaderamente, 1a recogida de las wvas de Bfraim ha sido mejor gque la
cosecha de Abiezer.

Sin embargo, el estudio de la estructura, la estricta provincia de la anatomia, aun-
que es 1a base de los fendmenos vitales apenas constituye una pequefia parte del
amplio objeto de la biologia, que se ocupa de las multiformes manifestaciones de la
vida, ¥ busca conocer las leyes que gobiernan el crecimiente, el desarrollo y las ac-
ciones de las criaturas vivientes. John Hunter, €l maestro de Shippen y Physick, fue
el primer gran bidlogo entre los modernos, no solo por sus extraordinarias dotes de
observacién y el alcance global de su intelecto, sino principalmente porgue prime-
ro considerd la vida en conjunto, y estudié todas sus manifestaciones, en orden y
desorden, en saiud v enfermedad. Por primera vez, en palabras de Buclkle, “decidio
contemplar la naturaleza como un todo vasto y unido, que aungue muestre, efecti-
vamente, apariencias diferentes en momentos distintos, preserva, en medio de to-
dos los cambios, un principio de orden uniforme e ininterrumpido, que no admite
divisién ni sufre alteracion, y que no presenta irregularidad real aunque para el ojo
corriente las irregutaridades abunden por todos lados”. Nosotros, los médicos, pode-
oS sentirnos 1o poco orgulloses al pensar gque en nuestras filas nunca han faltado
colegas gue hayan seguido los pasos de este gran hombre; no solo gigantes tales co-
mo Owen, Huxley v Leidy han sido médicos, sino también, aunque de un modo mas
humilde, muchos de los mas diligentes estudiosos de 1a biologia. Desde John Hun-
ter hasta Charles Darwin se ha hecho un enorme progreso €n todas las ramas de la
zoologia v la hotdnica, v no solo en la acumulacién de hechos relacionados con la
estructura, sino también en el conecimiento de la funcion, de modo que la concep-
ciom de los fendmenos de 1a materia viviente se ha ampliado progresivamente. Lue-
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go, con el Origen de las Especies vino el despertar, y la teoria de la evolucion no solo
ha cambiado toda la orientacién de la biologia, sino gue también ha revolucicnado
todos los campos del pensamiento humano.

Incluso la misma teoria ya estd dentro de la ley; v para aquellos de nosotros cu-
ya biologia tiene diez afios, los nuevos conceptos son, quizas, un poco desconcer-
tantes. La literatura reciente muestra, sin embargo, una extraordinaria fertilidad y
fortaleza. En torno a la naturaleza de la organizacion celular 1a batalla se libra mds
fieramente, v aqui, otra vez, el conocimiento de a estructura se busca con afan, co-
mo base de explicacién de los fenomenos vitales. Tan radical ha sido el cambio en

Retrato de los misculos (A, Vesalio)
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esta direccidn que una nueva y complicada terminologia ha surgido, y el simple, in-
diferenciadoe pedacito de protoplasma tiene ahora su citosoma, citolinfa, cariosoma,
cromosoma, con sus somaculos y bioforos, Estos minuciosos estudios de las unida-
des vitales han conducido a modificaciones substanciales en la teoria de la evole-
cion. Las opiniones de Weismann, particularmente sobre 1a inmortalidad de los
organismos unicelulares, y de las células reproductoras de las formas vivientes mas
elevadas, y sobre la transmisién o no de los caracteres adquiridos, se han basado di-
rectamente sobre estudios de estructura y divisién celulares.

En ningln drea la clencia bioldgica ha ampliado tanto los conceptos de los hom-
hres como en su aplicacion a los problemas sociales. Que a través de los tiempos,
en la evolucidn gradual de 1a vida, corre un proposito incesante; que el progreso
viene por 1a competicién incesante, 1a seleccién y el rechazo incesantes; en una
palabra, gue la evolucion es la inica y gran ley qgue controla todas las criaturas vi-
vientes, “el inico evento divino hacia el que se mueve toda la creacién”, esta con-
cepcion ha sido el gran regalo de 1a biologia al siglo diecinueve. En su obra sobre
Social Evolution, Kidd expone el problema en términos claros: “‘Nada tiende a exhi-
bir mas Namativamente el grado en el cual el estudio de nuestros fendmenos so-
ciales deben basarse, en el futuro, en las ciencias biolégicas, que el hecho de gue
la controversia técnica actualmente planteada por los bidlogos respecto a la trans-
misidn ¢ no a la descendencia de ias cualidades adquiridas durante la vida del
progenitor, es una que, si se decide en el dltimo sentido, deberia producir el mas
revolucionario efecto a través de todo el dominio de 1a filosofia social v politica.
8ila vieja concepcion es correcta, v los efectos de usos y educacion se transmiten
por herencia, entonces el suefio utdpico de 1a filosofia en el pasado es, sin duda,
de posible realizacién. Si tendemos a heredar en nuestras personas el resultado de
ia educacion y de la cultura mental y moral de las generaciones pasadas, entonces
podemos aventurarnos a predecir una sociedad futura que ne se deteriorard, sino
que puede continuar haciendo progresos, incluse aunque la lucha por la existen-
cia se suspenda, la poblacidn se adapte exactamente a los medios de subsistencia,
¥ el antagonismo entre el individuo ¥ el organisme social se extinga. Pero si las
opiniones del partido de Weismann fueran correctas en lo principal; si no pudie-
ra haber progreso excepto por la acumulacidn de variaciones congénitas por enci-
ma del promedio hasta 13 exclusion de los inferiores; si, en ausencia del esfuerzo
constante de seleccién que esto supone, 1a tendencia de toda forma superior de
vida es de hecho retrdgrada, entonces ha sido toda ia especie humana, atrapada en
ios esfuerzos de aquella iucha y rivalidad por la vida, la que ha estado progresan-
do desde el principio. En ese caso la rivaiidad de la existencia deberd continuar,
humanizada cuanto permitan las circunstancias, pero inmutable e inevitable has-
1a el final. Ademds, todos los fendmenos de la vida humana, individual, politica,
social, y religiosa, deben ser considerados como aspectos de este proceso cosmnii-
co, susceptibles de ser estudiados ¥y comprendidos por 1a ciencia solamente en sus
relaciones con é1"%

La biologia aborda los probiemas de 1a vida en todos sus aspectos, y puede recia-
mar, como ninguna otra ciencia, la globalidad de visidn v de comprension que le

* Social Evolution. Por Benjamin Kidd. Londres, 1894
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pertenece solamente a ella. Para todos aguellos cuya labor diaria trata de sus mani-
testaciones, el valor de una visién profunda en sus relaciones no puede ser sobres-
timado. Fl estudio de 1z biologia entrena a la mente en los métodos exactos de la
observacién y en ios métodos correctos del razonamiento, proporciona al hombre
puntos de vista mds claros, y una actitud mental més Gtil en el mundo del trabajo
cotidiano que el que dan otras ciencias, o incluso las humanidades. Esperamos que
los jovenes, afio tras afio, puedan obtener en este Instituto un conocimiento funda-
mental de las leyes de la vida.

Particularmente para el médico, una disciplina cientifica es un don incaleula-
ble que fermenta toda su vida, prestando exactitud a los habitos de pensamiento y
templando la mente con aguella juiciosa facuitad de 1a desconfianza, la Gnica que
puede, entre las incertidumbres del ejercicio profesional, hacerlo sabio hasta la sal-
vacion. Por el contrario, la perdicién espera inevitablemente al médico que nunca
ha sido plenamente inoculado con el fermento, que nunca ha captado claramente
1as relaciones de 1a ciencia con su arte, y que nada sabe, v uizas se preocupa me-
nos, de las Hmitaciones de ambas.

Permitidme, basado en criterios mas elevados, que felicite a la Universidad de
Pensilvania por la adquisicién de este Instituto. En las facultades de este pais hay
gran necesidad de personas que sean pensadoras ademads de trabajadoras, perso-
nas con ideas, personas gque hayan bebido hasta el fondo 1a copa del vino Astral,
cuyas energias no hayan guedado agotadas en la rutina del aula. ¥n estos labora-
torios se dardn oportunidades para esta clase mas elevada de tarea universitaria.
Las circunstancias que nos rodean estdn cambiando rapidamente: en las viejas na-
ciones la utilidad ya no se considera el criterio de 1a capacidad, y el valor de la vi-
da intelectual se ha elevado encormemente en todos los departamentos. Alemania
deberia ser nuestro modelo en este aspecto. Es grande porque tiene un gran gru-
po de personas persiguiendo la ciencia pura con incesante industria, con abne-
gado celo v con elevados ideales. Ningtin motivo secundario distrae sus mentes,
ningln grito de “;cual es la utilidad practica de vuestro trabajo?” llega a los rinco-
nes de sus laboratorios, antes bien, sin los estorbos de prejuicios sociales o teold-
gicos han podido acariciar “la verdad que nunca ha sido engafiada, 1a verdad total
gue trae consigo el antidoto contra la ruina y el peligro que viene detras del cono-
cimiento a medias” (Helmholtz).

La levadura de 1a ciencia proporciona a los hombres habitos de precisidn mental,
estilos de pensamiento gue amplian la vision mental, fortalece —para usar una ex-
presion de Epicarmo- “los tendones del entendimiento” ;Perc no hay nada més?
:No tiene 1a ciencia, el dltimo regalo de los dioses, un mensaje de esperanza parala
humanidad en su conjunto; no paede hacer mas que otorgar imperturbabilidad indi-
vidual entre 1as tormentas de 1a vida, buen juicio en tiempos de perplejidad? ;Don-
de estin las brillantes promesas de los dias cuando “la amable tierra deberia dormir
placidamente absorta en la ley universal?”. ;Son estas, pues, esperanzas fitiles, va-
nas imaginaciones de sofiadores que, desde Platén a Comte, han buscado 1a ley, el
orden, 1a civitas Dei en el regnivon hominis?

La ciencia ha hecho mucho, y hard mas, para aliviar la infeliz situacién en que
viven tantos millones de criaturas hermanas, sobre todo mitigando algunos de los
horrores de 1a enfermedad, pero estamos demasiado inclinados a oividar que las
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fuerzas irresistibles que nfluyen en los corazones de los hombres quedan fuera de
su dominio. La ciencia nunca se separa de la compafiia de la razon, pero ;qué ha
de hacer con el sentimiento, la emocién, la pasién? No le pertenecen, no les debe
lealtad. Las puede estudiar, analizar, y definir, pero nunca puede controlarlos, y de
ningtin modo pueden justificar sus métodos. El gran filésofo gue puso tan profundo
interés en la fundacion de esta Universidad encadend los rayos, pero ;quién ha en-
cadenado el rebelde espiritu del hombre? Extrafio compuesto, abora arrobado en el
éxtasis de la vision beatifica, ahora sumido en el abismo de la iniguidad, ninguna le-
vadura, terrena o divina, ha efectuado ningin cambio permanente en él. Escuchad
las palabras de un estudioso del corazdn humano, un pintor de sus emociones: "En
todas las épocas la razén del mundo ha estado 2 merced de la fuerza bruta. El impe-
rio de 1a ley no ha sido mds que una realidad pasajera, y nunca tendrd més que eso
mientras el hombre sea humano. El intelecto individual y la inteligencia combina-
da de naciones y pueblos han perecido del mismo modo en 1a batalla de 1a humani-
dad, para revivir de nuevo, en efecto, pero ciertamente para ser puestos de nuevo
ai filo de 1a espada. Mirad por donde querdis a lo large y ancho de cuanto ha sido el
mundo, hace 5.000 o 500 afos; siempre 1a pasion se ha Nevado por delante al pen-
samiento, v la creencia, a la vazon. La pasién gobierna el mundo, y lo hace sola. Y
la pasion no es de la cabeza ni de la mano, sino del corazon. Ameor, odio, ambicion,
célera, avaricia, cuaiquiera esclaviza a la inteligencia para que sirva a sus impulsos,
O rompe su impotente oposicion con el argumento incontestable de la fuerza bruta,
¥ la rompe en afiicos con manos de hierro” (Marion Crawford}.

Guien manda puede leer el letrero que la razén ha colocado como advertencia
sobre los zoolégicos humanos: “encadenados, no domesticados”. ¥ con todo, quién
puede dudar que la levadura de la ciencia, actuando en el individuo, eleva en cierto
grado, ligero, el confunto del edificio social. La razdn es, al menos, libre, o casi; los
grilletes del dogma han sido retirados, ¥ 1a misma fe, liberada de una alianza morga-
natica, encuentra en la liberacion una gran ganancia.

Una de las muchas fantasias del “filésofo risuefio”, otra vez una feliz anticipa-
citn de una idea peculiarmente moderna, fue aquella de 1a influencia sobre noso-
tros, para bien o para mal, de los Externos, de los idolos, imagenes, v efluvios que
nos acompartan, de los Externos de los que tanto depende gran parte de nuestra fe-
Hicidag, si, gran parte de nuestro auiéntico caracter. La tendencia del pensamiento
cientifico en esto, asi como en la teoria atémica, ha vuelto al sabio de Abdera; v siel
ambiente realmente tanto significa, cuan importante serd para la educacion 1a natu-
raleza de estos efluvios que nos rodean. Este magnifico edificio, tan admirablemen-
te adaptado a la investigacion de aguella ciencia de la que el pensamiento moderno
ha obtenido sus mas fecundas inspiraciones, completa el ya estimulante milieu de
esta Universidad. Aqui, por fin, y en gran medida debido a vuestra indomable ener-
gla, sefior Rector, se juritan todos los factores externos que hacen a una Schola major
merecedora de su gran mancomunidad. Después de todo, gué es la educacion sino
un cambio lento y sutil, debido a 1a accion de los factores externos sobre nosotroes,
del registro escrito de los grandes espiritus de todas las épocas, de los hermosos y
armoniosos entornos de la naturaleza v del arte, y de las vidas, buenas o malas, de
nuestros projimos; solo esto nos educa, solo esto moldea las mentes en desarrollo.
Dentro de los limites de este campus estas influencias conducirdn a sucesivas ge-
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La leccion de anatomia de Nicolaes Tulp (Rembrandt)

neraciones de jovenes desde la matriculacion en la escuela hasta la graduacion en
la facultad, bajo las variadas y complejas influencias del Arte, de 1a Ciencia, y de la
Caridad; del Arte, cuyo maximo desarrollo solamente viene del nutritivo amor por
los ideales que “arde brillante o tenue ya que cada uno es espejo del fuego del que
todos estamos sedientos”; de la Ciencia, la fria logica que mantiene independiente
a la mente y la libra del autoengano y del saber a medias; de la Caridad, en la que
nosotros, los médicos, dehemos vivir, movernos y tener nuestro ser para que valga
la pena seguir.
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Nide Marte su espada ni de 1a guerra su rapido fuego gquemaran
El registro viviente de té memoria.

Contra la muerte y 12 enemistad del olvido absoluto

Marcharas en adelante; tu alabanza todavia encontrara sitio
Incluso a los ojos de toda la posteridad.

SHAKESPEARE, Sonetos, LV,



EL MEDICO MILITAR'

Para empezar, estoy seguro que me permitiréis ofrecer, en nombre de la profe-
sién, cordiales felicitaciones al Departamento Médico del Ejército en la terminacion
de los preparativos que han hecho posible esta reunién. Con sus capacidades forza-
das al maximo para proporcionar a los estudiantes una educacion médica ordinaria,
no se puede esperar de las facultades en general que preparen médicos militares
con todos los detalles de un entrenamiento especial. Una ojeada al curriculo recién
complatado pone de relieve las desventajas bajo las cuales cursos previos debieron
proceder a sus tareas, cuyos miembros tuvieron que adguirir al azar —en muchos
casos probablemente nunca lo han adquirido- el valioso conocimiento transmitido
en las clases y précticas de laboratorio del curso académico. Pero entre las mayo-
res ventajas de una escuela de medicina militar debe contarse el contacto de los j6-
venes oficiales con sus mayores, con los hombres bajo cuya direccién tendran que
trabajar posteriormente. En comparacion con sus predecesores, con cuan diferen-
1es sentimientos e ideas abordaran sus deberes los hombres gue tenemos delante
en los diversos puestos a los que han sido asignados. En lugar de nociones impreci-
sas -quizas para el que tenga fresco el examen final, nada placenteras- dictadas por
una autoridad central en Washington, de un Yama entronizado como Secretario de
la Guerra, y de un exigente Surgeon-General, el joven oficial que haya disfrutado de
las deliciosas oportunidades de cuatro meses de estudio en este ambiente estimu-
lante, Hleno de recuerdos de las glorias del cuerpo v de 1a grandeza de la profesion,
el joven oficial debe ser un colega que lleve consigo, no solo abundante cantidad de
informacion, sino el mas precioso de los regalos de la educacion: un verdadero ideal .
de lo que debera ser el trabajo de su vida.

Miembros de la promocion de graduondos: Aunque no 1o sea para vosotros, a mi me
parece especialmente apropiado que el Surgeon-General le haya pedido a un civil
que dé una conferencia en esta ocasion. Os habéis familiarizado con los aspectos es-
trictamente militares de vuestra futura vida; de los méritos y deméritos del gjército
como carrera para un meédico habéis oido mucho en los pasados cuatro meses; pero
hay algunas cuestiones acerca de todos los temas que son tratadas mas libremente
por alguien sin estorbos de conocimientos demasiado concretos, y esta es mi situa-
cion, yo diria mi ventaja, en el dia de hoy. Para mi, como civil, el Departamento de
Medicina Militar supone una biblioteca con instalaciones insuperables, cuyo valor
se dobla por la generosidad de su organizacion; un museo en el que he pasado al-
gunas horas maravillosas; un catdlogo indexado que lo tengo a mano como si fuera
un diccionario; v la historia médica de la Gltima guerra, particularmente los volti-

! Academia de Medicina Militar, Washington, 28 de febrero de 1894,
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menes de Woodward v Smart. Ademas, en mis lecturas generales de 1a historia de
la profesion en este pais, he recogido por aqui v alla hechos referentes al cuerpo ¥
sus miembros. He leido 1a fogosa vindicacion de John Morgan, que puede ser consi-
derado el primer Surgeon-General, v estoy familiarizado con los nombres y obras de
muchos de vuestros distingnidos predecesores que han dejado su huella en nues-
tra literatura.

Pero a medida que escribo, resurge una ambicion del pasado, gue me lleva, pare-
ce, mas cerca de vosotros que ningunc de los puntos mencionados, un recuerdo de
1os dias en que el deseo de mi vida era entrar en el Servicio Médico de 1a India, un
suefio de juventud, borroso vy cast olvidado, un suefio de “tierra de Visnig, ;gue Ava-
tart”

Hablando, pues, desde el punto aventajado de mi ignorancia, permitidme que os
coments brevemente las oportunidades de la vida gue habéis escogido. Entre vues-
tros privilegios yo colocaria de primero un hecho a menudo considerado como difi-
cultad, a saber, el frecuente cambio de Tugar. La residencia estable, indudablemente
buena para el bolsillo, no slempre es lo mejor para ampliar la visién mental dei mé-
dico. Sois representantes modernos de una profesion de largo pasado, cuyos miem-
bros distinguidos en otros tiempos no tenfan casa fija. Sois larvas sueltas de Cyprid,
que nadan libremente, viendo mucho en muchos sitios; no estais fijos, como noso-
tros, percebes de la vida civil, con la cabeza gacha, descendientes degenerados del
viejo profesional Cirripeds, que puso bajo contribucién no una, sino una veintena
de ciudades.

Sin ataduras locales, independientes del piblico, incluidos en nuestras filas aun-
que no pertenezcdis exactamente a ellas, muchos os libraréis de las ansiedades que
preocupan al joven médico, las punzadas de la valia depreciada, los afios de agota-
dora espera, la incertidumbre del esfuerzo; v quizas de las tribulaciones mas dolo-
rosas, inevitables en un arte que involucra por igual al corazén y a la mente, en e}
cual, por 1a misma naturaleza de la ocupacién, el primero puede verse conmovido
-en el caso de los espiritus mas delicados- por una penosa sensibilidad. En cam-
hic encontraréis aquella levadura de la vida negada a tantos, un potente corractivo
para algunas de las debilidades mas desagradables que nos acosan. La suficiencia,
un actitnd mental ampliamente difundida, se manifiesta a menudo con la méxima
intensidad cuando estd menos justificada, y a veces es tan intensa en individuos y
gupos, v se basa en fundamentos tan livianos, que la condicion es comparable al de-
liric de grandeza de un loco. Bn una vida némada, esta debilidad comun, para en-
tretenimiento de 1a cual las hermanas gemelas, Uso y Costumbre, prestan su ayuda
siemnpre lista, apenas os afectars, y por esta clemencia dad gracias; y aunque debéis,
como hombres, entretener a muchos idolos de la tribu, al menos podéis escapar de
este idolo de la caverna. Al disfrutar del privilegio de amplias relaciones con hom-
bres de muy variadas aptitudes y formacion, podéis, como espectadores de sus mu-
chos caprichos y de sus pequefas debilidades, evitar el dedicar una estima indebida
a vuestra propia capacidad v posicion. Como dice Sir Thomas Browne, “las cabezas
mas ligeras y engreidas, gue nunca miraron un tanto mds a1ia de sus nidos, son las
gue se alzan y vanaglorian con faciles logros”, mientras que “las cabezas con capa-
cidad no se sienten lienas con un pufiado o una medida escasa de conocimiento, ¥
piensan que no saben nada hasta que no lo sepan todo!”
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Per contra, consiguiendo de este modo una base mental mas extensa, podéis per-
der uno de los grandes premios de la profesion, una posicién en ta comunidad al-
canzada a lo largo de los dias por uno o dos, que, habiendo afiadido al aprendizaje,
cultura, y a la sabiduria, caridad, pasan el atardecer de sus dias en los corazones de
sus colegas y de sus seres amados. Ningiin regalo de Apolo, ni la jefatura del cuer-
po de sanidad militar, ni una posicion distinguida en la ciencia, ninguna catedra,
por honorable gue sea, puede igualar esto, esto a lo que, como médicos militares
itinerantes, debéis renunciar. Tendréis suerte si e} servicio en cada plaza jamds du-
re 1o suficiente para poder echar raices tan profundas gue el proceso de trasplante
sea muy doloroso. Siendo yo un peripatético, conozco lo gue es llevar las cicatrices
de alejarse de camaradas y amigos, cicatrices que a veces duelen cuando se aviva
el recuerdo de los dias que han volado y de las caras de los vigjos conocidos que se
han marchado.

Otro aspecto de la vida del médico militar, el aislamiento en cierto grado de los
colegas de profesion, os afectara de modos diferentes ~ser2 doloroso para las natu-
ralezas mas dependientes, serd 0til para 1os que han podido aprender que “no des-
de fuera de nosotros, solamente desde dentro viene, o puede alguna vez venir, la
luz sobre nosotros”- y para éstos los primeros afios de separacidn de las sociedades
médicas y de las reuniones resultardn un periodo fértil para adguirir hiabitos de es-
tudio y para desarroliar la confianza en uno mismo, lo que constituye un elemen-
to tan importante en el equipo del médico. Y, después de todo, la soledad no es tan
prolongada ni tan corrosiva como pudiera haber sido en la rutina del ejercicio rural.
Graclas a ella puede conservarse, también, clerto grade de individualidad, perdida
con sorprendente rapidez en las rutinas urhbanas gue pulen nuestras aristas y pron-
to nos acuflan a todos parecidos. En la historia de la profesion hay fundamento para
afirmar que la soledad promueve la originalidad. Algunos de los trabajos mas bri-
llantes han sido hechos por hombres en esferas de actuacion extremadamente lmi-
tadas, v sorprende cuantos logros notables han sido realizados durante los tltimos
cien afios por médicos que vivian lejos de los centros académicos; Jenner realizo su
descubrimiento en un pueblo; McDowell, Long, y Sims fueron médicos rurales; Koc
era un médico de barric,

Tanto depende del tipo de comienzo que una persona tiene en su profesion que
no puedo abstenerme de felicitaros otra vez por las oportunidades que disfrutasteis
durante los pasados cuatro meses, que no selo han afadido muchisimo a vuestra
aptitud para el trabajo, sino que os han familiarizado con la vida en el corazén de la
organizacion de la cual formaréis parte de ahora en adelante, y que sin duda os han
dado fructiferas ideas sobre las posibilidades de vuestro desarrolio personal. Natu-
ralmente cada uno de vosotros deseard hacer el mejor uso de sus talentos y educa-
cidn, y permitidme que esboce brevemente lo gue pienso deberia ser vuestro plan
de acciém.

Desechad, en primer lugar, toda ambicidn gue no sea hacer bien el trabajo de ca-
da dia. Los viajeros en ruta hacia el triunfo viven en el presente, sin pensar en el
mafiana, habiendo podido recibir en e fondo de su corazén, en algin momento y
de una forma u otra, esta maxima del Sabio de Chelsea: vaestro asunto "no es ver io
gue estd horrosamente a distancia, sino hacer lo que estd claramente a mano”. En
circulos militaves no se fomenta la precipitacién febrii, y si podéis adaptar vuestro
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progreso intelectual a las reglas marciales, hactendo que cada paso en vuestra pro-
mocién mental sea el liciio sucesor de algin otro, adquiriréis poco a poco aquella
resistencia sin la cual nadie vale gran cosa en las filas. Vuestras oportunidades de
estudio abarcaran al principio un amplio campo en la medicina y cirugia, y esta pro-
lijidad en vuestro trabajo puede ser vuestra salvacion. Durante los préximos cinco
a diez afios anotad con precisién y cuidado tode 1o que caiga dentro de vuestro co-
nocimiento profesional. En medicina no hay, por cierto, especiahidades, dado que
para conocer plenamente muchas de las enfermedades mas importantes un hom-
bre debe estar familisrizado con sus manifestaciones en muchos 6rganos. No permi-
tais que nada se os escape; puede ser que los aburridos casos ordinarios de la rutina
matuting hayan sido exactamente definidos v descritos, pevo estudiad cada uno por
separado como si fuera nuevo, asi es como avanzara vuestra experiencia especiali-
zada; y si tenéis espiritu de estudiante la leceidn estara alli. Estudiad los casos como
si fueran escalones en el progreso de vaestro desarrolio individual en el arte, no solo
desde el punto de vista de los textos y monografias. Esto os salvard de la penosa ac-
titud mental de los hombres que siguen la ruta de la practica profesional desde Dan
a Beersheba, v a cada paso lloran por su desolacion, su aburrimiento, y su monoto-
nia. Con Laurence Stern, podemos compadecerios, dado que no saben que la este-
rilidad que lamentan estd en su interior, resultado de una falta de comprension del
significado y del método del trabajo.

Enlos primeros afios de servicio habréis logrado tanto provecho como si hubierais
permanecido en la vida civil. La esperanza puesta en las pequefias cosas de cada dia
ensanchard imperceptiblemente vuestras aptitudes, corregira vuestras facultades v,
en momentos de abatimiento, obtendréis consuelo al saber que algunes de los me-
jores trabajos de la profesién han salide de hornbres cuyo campo clinico era limita-
do pero estaba bien cultivado. Lo importante es sacar de cada caso una leccion que
contribuya a vuestra educacion. El valor de la experiencia no esta en ver mucho,
sino en ver sabilamente. La experiencia, en el verdadero sentido del térming, no le
viene a todos con los afios, 0 con las crecientes oportunidades. ] aumento en la ad-
quisicién de hechos no se asocia necesariamente con el desarrollo. Muchos crecen
mentalmente durante la vida como un cristal, por simple aposicion, y a los cincuen-
ta poseen, para variar el gjemplo, el blastodermo mental unicelular que tenian al co-
mienzo. El crecimiento organico y duradero es totalmente diferente, marcado por
cambios de caracter inconfundible. Las observaciones se hacen con precision y cui-
dado, sin ahorrar molestias, y nada se considera un engorro en la investigacion del
problema. Los hechos son contemplados en conexion con otros similares, su rela-
ciém con los otros es estudiada, v 1a experiencia del observador es comparada con la
de otros que han trabajado sobre 1a misma cuestion. Sin darse cuenta, afio tras afio,
una persona encuentra gue en su protoplasma mental ha habido no tan solo creci-
miento por asimilacion sino un desarrollo de hecho, que ha traido capacidades de
observacion mas completas, capacidades adicionales de nutricién mental, y aquelia
mayor amplitud de miras que es la verdadera €sencia de 1a sabiduria.

Como observadores clinicos, estudiamos 1os experimentos que la naturaleza reali-
za sobre nuestro préjimo. Estos experimentos, sin embargo, en llamativo contraste
con los del laboratorio, carecen de exactitud, poseyendo una variabilidad que ala vez
es una desesperacién y un goce, la desesperacion de aguellos que no buscan otra co-
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sa que leyes fijas en un arte que todavia estd inmerso en el cenagal del empirismo;
el goce de aquellos que encuentran en él la expresion de una ley universal que tras-
ciende, incluso con desdén, 1a insignificante exactitud del tubo de ensayo y 1a balan-
za, la ley que en el hombre, “medida de todas las cosas”, mutabilidad, variabilidad,
movilidad, es el verdadero meollo de su ser. La clientéle con 1a que vosotros trabajiis
tiene, sin embargo, mas estabilidad, v un rango menos amplio de variacién que aque-
lla con la que tratamos en la vida civil. En un cuerpo de hombres jdvenes, activos,
culdadosamente seleccionados, tenéis un material de estudio en el que 1as oscilacio-
nes son menos acusadas, y en el gue los resultados de los experimentos, es decir, las
enfermedades, tienen mayor uniformidad que en la infancia v ia senectud, en el de-
hilitado v el libertino. Esto afiade un valor a los estudios de los oficiales médicos del
giército, que a menudo han realizado investigaciones sobre higiene, dietética y medi-
cina tan fidedignos y cuidadosos gque nos sirven como patrén de comparacion, como
una especie de abscisa o linea de base. De este modo habéis demostrado a los demas
médicos ¥ a la comunidad en conjunto la posibilidad de erradicar la viruela median-
te revacunacion sistemdtica; en la practica civil luchamos por alcanzar el indice de
mortalidad tan bajo de los hospitales militares en el tratamiento de 1a fiebre tifoidea
y de la neumonia. Muchas de las observaciones mas importantes relacionadas con la
etiologia v la sintomatologia han venido de los campamentos o de las barracas. Con
frecuencia pienso que los médicos militares apenas se dan cuenta que en su traba-
jo pueden seguir 1a historia natural de una enfermedad en las circunstancias més fa-
vorables; los experimentos son mas ideales, las condiciones menos alteradas que las
que se dan en la medicina de familia 0 en la rutina del hospital general. Muchas de
las alteraciones comunes pueden seguirse desde su principio hasta su resolucién co-
mo no puede hacerse en ninguna otra especialidad médica, v las facilidades para el
estudio continuado de ciertas afecciones no tienen igual. Esto, que es un punto para
ser considerado en la educacion especifica de 1a que hablaba, os concede una clara
ventaja sobre vuestros colegas menos favorecidos,

Vuestra extraordinaria gama de perspectivas de observacidn, desde los Cayos de
Florida hasta Montana, desde Maine hasta California del Sur, proporciona facilida-
des sin igual para el estudio de muchos de los problemas controvertidos en medi-
¢ina, facilidades, en cuanto a la diversidad de las entidades morbosas se refiere, sin
igual en ningGn puesto de 1a vida civil. Permitidme que mencione algunos de los
temas gue pueden atraer provechosamente vuestra atencién. Ninguna cuestion ace
tual es de mayor importancia que la solucién, definitiva, de las variedades de fiebre
en el Oeste y en el Sur. Los estudios de Baumgarten en San Luis y los de Guitéras y
otros en los estados surefios sugieren la posibilidad de que ademés de la fiebre tifoi-
dea y la malaria, las afecciones comunes, haya otras fiebres cuya sintomatologia v
anatomia patologica requieran elucidacién cuidadosa. En esto seguiréis las huellas
de notables predecesores en el cuerpo, ¥ en los trabajos exhaunstivos y permanente-
mente disponibles de Woodward v Smart, a los que ya he aludido, encontraréis una
base desde la cual podéis iniciar vuestras observaciones personales, Muy especial-
mente en esta direccion necesitamoes mas investigaciones anatémicas cuidadosas,
dado que la sintomatologia de ciertas afecciones en cuestién tienen mucho en co-
miin con las fiebres continuas ordinarias en el norte. Puedo Hamar vuestra atencion
sobre la satisfactoria dilucidacion de la naturaleza de la fiebre de las montafias por
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médicos militares, y dificilmente necesitamos afiadir que los especimenes propor-
clonados por Off v Girard a este museo demuestran de modo definitivo que en rea-
ltidad es fiebre tifoidea.

£n los puestos del sur la malaria, con sus manifestaciones proteiformes, todavia
presenta muchos problemas interesantes que piden solucidn, y vosotros saldréis de
esta escuela mejor equipados que cualquiera de vuestros predecesores para el estu-
dio y diferenciacién de sus variedades menos conocidas. Con el conocimiento defi-
nitivo en cuanto a su etiologia, v con una familiaridad practica con los métodos de
examen de la sangre, podéis hacer mucho en muchas localidades para dar a 1a ma-
laria una posicién mas definida que la que ahora ocupa en la profesién, v podéis
ofrecer, en casos dudosos, 1a prueba definitiva y satisfactoria del microscopio. La he-
maturia del sur requiere ser estudiada de nuevo, los casos por filaria distinguidos de
los causados por la malaria, y, lo més importante de todo, la relacién de la quinina
con la hematuria definitivamente zanjada.

En los puestos mas distantes, donde, si bien vuestras oporiunidades de estudio
pueden estar limitadas en cuanto concierne al soldado, podéis afiadir a vuestro co-
nocimiento el de las alteraciones prevalentes entre los indios. Mas en concreto ne-
cesitamos informacion adicional sobre 1a frecuencia de la tuberculosis entre ellos y
su historia clinica. Uno de vuestro grupo, el doctor Edwards, ya ha propercionado
admirables estadisticas sobre este punto, pero el campo sigue abierto y gueda mu-
cho por hacer. ¥n este sentido también podéis aportar conocimientos salvadores so-
bre la etiologia de 1a enfermedad y promover regulaciones para su prevencion. No
tenéis mas que hoiear el indice y €l catilogo bibliografico para ver cuan escasos son
en realidad los conocimientos sobre la nosologia de los indios norteamericanos.

En muchos puestos se os presentardn los interesantes efectos de la altitud, con pro-
blemas de la mayor imporiancia fisiologica. Una excelente pieza de trabajo puede
hacerse sobre su influencia en los glébulos rojos, determinando si, como se ha man-
tenido, que hay un aumento numérico por milimetro cibico, mientras el individue
permanece en una atmosfera mas rarificada. Quedan aspectos por resolver acerca
de los efectos de 1a altitud sobre la capacidad tordcica, las dimensiones del torax y el
corazon, y nuestro conocimiento todavia es escaso en cuestiones relacionadas con la
influencia de las altitudes elevadas sobre muchas de las enfermedades comunes.

A uno de vosotros, quién sabe, otra enfermedad peculiar de América, la enferme-
dad de 1a leche, puede revelar su secrefo. Nuestro conocimiento de su etiologia no
ha aumentado sensiblemente desde los primeros articulos sobre el tépiceo, que tan
bien describieron su sintomatologia.

Estas son apenas algunas de las cuestiones evocadas por mi mente, a 1as cuales, si
surge la oportunidad, podréis dirigir vaestra atencion. En un servicio de diez a quin-
ce afios, viajando con los ojos v los oidos bien abiertos, y con libros de notas cuida-
dosamente levados, pensad simplemente qué mina de material clinico puede estar
a disposicion de cualguiera de vosotros, material no solo valioso en si mismo para
ia profesion, sino también de infinito valor personal para vosotros porque su adqui-
sicién os ha hecho meticulosos y precisos, v os ha dado, afio tras afio, una experien-
cia creciente, de 1a clase a la cual mds de una vez me he referido.

En lo que he dicho hasta aqui he tratado principalmente de vuestro desarroiio
personal v de la direccion en que vuestras actividades pueden ser orientadas, pe-
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ro mientras estdis sentando de este modo los fundamentos de una educacion en to-
do lo que refiere al aspecto técnico de la profesion, también existen otros deberes
gue requieren una o dos palabras, En el seno de las comunidades a las que podéis
ser enviados no os olvidéis que, aungue sedis oficiales del ejército, debéis lealtad a
una profesion honorable, a cuyos miembros estais unidos por lazos del més vincu-
lante caracter. En los puestos de trabajo en que las ventajas de una preparacion mas
critica 0s dé un tante de superioridad sobre vuestros confréres civiles, no permitdis
que se evidencie en vuestro comportamiento, antes bien comportaros de modo tal
que siempre parezca que recibis, no que concedéis favores. Hay regiones, in parti-
bus infidelium, a las que vais como misioneros, Hevando el evangelio de la Jealtad
a la verdad en la clencia y en el arte de 1a medicing, y en elias vuestra vida de en-
trega puede ser para muchos un gjemplo estimulante. No podéis manteneros apar-
te de vuestros colegas profesionales en ningin sitio. Sumaros a sus asociaciones,
mezclaros en sus reuniones, dande lo mejor de vuestro talente, uniéndoos aqui, dis-
persandoos alli; pero en todo sitio demostrando que sois en todo momento fieles
estudiantes, tan dispuestos a ensefiar como a ser ensefados, Rechazad como muy
perniciosa aquella disposicion mental tan a menudo vista en los médicos, asilo te-
mo, que adopta un aire de superioridad y limita la consideracién de dignos de vaes-
tra compaiftia a aquelios bien vestidos o con credenciales sociales. El pasaporte a
vuestro compafierismo deben ser la rectitud de intenciones y 1a entrega a los mas
altos intereses de nuestra profesién, que los encontraréis ampliamente difandidos,
a veces evidentes solo cuando penetrais baio la corteza de un rudo exterior.

Si he cargado el acento sobre los aspectos mas estrictamente profesionales de
vuestra carrera ha sido con un propésito. Creo que los planes det departamento son
tales que, con los habitos normales de diligencia, cada uno de vosotros puede alcan-
zar no solo un alto grado de desarrollo personal, sino también puede llegar a ser un
importante contribuyente al avance de nuestro arte. No he dicho nada de la activi-
dad en las ciencias relacionadas con la medicina: botanica, zoologia, geologia, etno-
logia y argueologia. Es cierto que en cada una de éstas, tan fascinantes en si mismas,
han logrado distinguirse oficiales médicos de sanidad militar, pero afirmo que vues-
tro primer deber es la medicina, gue debe recibir vuestros mejores servicios v leal
entrega, ademas del entusiasta empeio de manteneros al dia y contribuir at progre-
so del conocimiento, huyendo del cumplimiento mecénico de la rutina diaria. De
este modo serviréis mejor al departamento, la profesion, y al publico.

Vaguedades como las que me he permitido, aunque apropiadas para la ocasién,
son parientes proximos, me temo, de las vanas fantasias que se desvanecen como
las alegres motas de polvo que flotan por un momento en los rayos de sol de nues-
tra imaginacion. Mas para terminar, me gustaria dejaros algo de naturaleza més du-
radera, un cuadro que para mi siempre ha tenido singular atraccion, el cuadro de
un hombre que, en medio de las circunstancias mas desfavorables, ve su oportuni-
dad y estd presto para “agarrar las faldas de 1a buena suerte”. Alls lejos en los bos-
ques septentrionales, donde las aguas del lago Michigan y del lago Hurdn se unen,
estd el fuerte de Michilimackinac, rico en recuerdos de indios vy veyageur, uno de
los cuatro puestos importantes en los lagos superiores en aquelios Hempos cuando
la rosa y la flor de lis Juchaban por el dominio del mundo occidental. Agui estaba el
lugar de la mision de Marquette, y aqui, bajo 1a capilla de San Ignacio, entregaron
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sus restos mortales al descanso. Agud el intrépido La Salle, el valiente Tonty, v el re-
suelto Du Lhut terminaron sus andanzas salvajes. En sus empalizadas y bastiones
resonaron los gritos de guerra de los oiibwas v ottawas, de los hurones e irogqueses,
y han sido e} escenario de sanguinarias masacres y encarnizados combates. Al final
de la guerra del 181 2, tras dos siglos de huchas, con 1a paz firmada por fin en el vigjo
fuerte, prontc en su reinade se festejd una de las mas famosas de sus victorias me-
nores, una gue llevo el altisonante nombre de Michilimackinac a todo Io large v an-
cho, hasta circulos donde Marguette, Du Lhut y La Salle eran descenocidos. Aqui, en
1820, fue destinado al fuerte, gue habia sido conservado en uso para mantener a los
indios bajo control, €l cirujano William Beaumont, entonces un joven en la flor de
1a vida. El 22 de junio de 1822 el disparo accidental de un mosquetén hizo de Saint
Martin, un voyageur, uno de los mas famosos personajes en la historia de la fisiolo-
gia, por la herida que le abrié en el estémago y de 1a gue se recuperd con una fistu-
la permanente, de una clase excepcionalmente favorable. Beaumont no fue lento
en ver las extraordinarias posibilidades que estaban ante €l. En la segunda década
del siglo se opinaba que el proceso de la digestién gastrica se debia directamente a
la maceracion mecanica o a la accidn de un principio vital, y aunque la idea de un
jugo disolvente habia sido contemplada desde hacia tiempo, teda la cuestion esta-
ba sub judice. La serie de estudios hechos por Beaumont en Saint Martin aclararon
para siempre la existencia de un fluido disolvente capaz de actuar sobre los alimen-
tos tanto fuera como dentre del cuerpo, v ademas enriguecid nuestre conecimiento
sobre los procesos de la digestion mediante nuevas observaciones sobre los movi-
mientos del estémago, 1a temperatura del interior del cuerpo, y la digestibilidad de
los diversos articulos alimentarios. Los resultados de este trabajo fueron publicados
en 1833, en un volumen en octavo con menos de 300 paginas®. Al revisario no puede
uno menos que reconocer que es la fuente de gran parte de las afirmaciones al uso
acerca de la digestion; pero aparte del valor de los hechos, hay cualidades en la obra
que la convierten en un modelo dentro de su clase, y en cada pagina se revela el ca-
racter del hombre. Desde €l primer experimento, que data del 1 de agosto de 1825,
hasta el dltimo, que data del 1 de noviembre de 1833, las observaciones se hacen
con exactitud y cuidado, y son anotadas en lenguaje Uano, terso. Un rasgo extraor-
dinario fue la perseverancia con que durante ocho afios Beaumont siguié el objeto
de estudio, excepio durante dos intervalos, cuando Saint Martin se escapé con sus
parientes en el bajo Canad4. En una ocasion Beaumont se traslado una distancia de
dos mil milias hasta el fuerte Crawford, en el alto Mississippi, donde, en 1829, hizo
ia segunda serie de experimentos. La tercera serie fue realizada en Washington, en
1832; v la cuarta en Plattsburg, en 1833, La determinacion de analizar la cuestion a
fondo, de mantenerse en ella hasta que la verdad fuera alcanzada, se muestra en
cada uno de los 238 experimentos que registro.

La oportunidad se presenté por si misma, el observador tuvo el equiparmiento men-
tal necesario y suficiente capacidad de resistencia para llevar a feliz término una in-
vestigacion larga y laboriosa. William Beaumont es de verdad un brillante ejemplo

! Experiments and Observations on the Gastric Juice and the Physiology of Digesfion. Por Wiiliam Beaumont,
M.IJ., cirujano del ejército de los Estados Unidos. 1833.
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en los anales del Departamento Médico del Ejército, v no hay nombre en su lista que
mas se merezca permanecer vivo en la memoria de los médicos de este pais.

'Y para terminar permitidme expresar el deseo de que cada uno de vosotros, en todos
vuestros trabajos, comenzados, continuados y terminados, sedis capaces de decir con €L
“La verdad, corno la belleza, ‘cuando estd sin adornos estd mas adornada que nunca’, yen
el desarrolio de experimentos y averiguaciones creo que he sido guiado por su luz’
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Ruboricémonos pues, en este campo de la naturaleza tan amplio y maravilioso {don-
de la realizacion supera lo prometido), por creer sclamente en las tradiciones de
otros hombres, v entonces sucederd que los problemas incierios suscitan pregun-
tas espinosas y capciosas. Solo la Naturaleza debe ser nuestra consejera; el sendero
que marca debe ser nuestro camino, de modo que si confiamos en nuestros propios
ojos, v nos elevamos de 1as cosas menores a las mds altas, al final nos abriré su ar-
mario de los secretos.

Prefacio de Anatomical Exercliationes concerning the Generation of Living Creatures,
1653.

Witriam Harvey,



ENSENAR Y PENSAR'

Las pos FUNCIONES BT UNA FacurTan pr MEDICINA

|

Muchas cosas se han dicho en contra de nuestra civilizacion en el siglo XIX: gue
la liberalizacién politica solo aboca a la anarguia, que 1a generalizada agitacién en
tnaterias espirituales solo conduce a la incredulidad, v que el mejor comentario a
nuestra jactanciosa flustracién es el cuadro de Europa en armas y las naciones mor-
diéndose los talones unas a otras por doguier. De los progresos practicos en una di-
reccion, sin embargo, no puede haber duda: nadie puede discutir el enorme avance
en la cornodidad de cada vida individaal. Puede que la raza humana, o parte de ella
en cualgquier caso, haya disfrutado colectivamente de periodos de mayor sosiego en
el pasado, v de intervalos mas largos libres de conflictos y ansiedades; pero nun-
ca habia Hegado el dia en gue el individuo fuera de tanto valor, en que el hombre,
v solamente el hombre, hubiera sido tanto la medida, en que el individuo como or-
ganismo viviente hubiera parecido tan sagrado y las obligaciones respecto a sus de-
rechos tan imperativas. Pero incluso estos cambios nada son en comparacién con el
extraordinario aumento en su bienestar fisico. El amargo lamento de Isaias de que
con la multiplicacién de las naciones sus alegrias no han aumentado, todavia resue-
na en nuestros oidos, Las penas y los problemas de los hombres, es verdad, puede
gue no hayan disminuido considerablemente, pero el dolor y el sufrimiento corpo-
ral, aungue no abolido, han sido aliviados como nunca antes, ¥ 1a participacion de
cada uno en el Weltschmerz ha sido enormemente reducida.

Penas vy dolores son compafieros que, dadlo por seguro, antes o después se nos
juntardn en nuestra peregrinacion, y quizas nos hemos hecho mas sensibles a eilos
¥ menos receptivos a los remedios de antaiio de los médicos del alma; pero los do-
lores y males del cuerpo, que nosotros los médicos cuidarnos, estdn disminuyendo
a extraordinaria velocidad, y de ur: modo que hace a uno quedarse completamente
boquiabierto con esperanzada expectacion.

En su Grammar of Assent, en un notable pasaje sobre el sufrimiento, John Henry
Newman pregunta, *;Quién puede pesar y medir 1a suma de dolor que esta genera-
cién ha soportado, y soportara, desde el nacimiento hasta la muerte? Afiadid luego a
esto todo el dolor que ha caido y caerd sobre nuestra raza durante los siglos pasados
y por venir”. Pero miradio desde otro lado, jpensad en el Némesis que el dolor ha su-

' McGill Medical School, 1 de octubre de 1894.
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perado durante los pasados cincuenta afios! La anestesia y la cirugia antiséptica ca-
si han esposado al demonio, v desde su introduccién la suma de dolor que ha sido
evitada sobrepasa de lejos, en Ias comunidades civilizadas, a Ia que se ha padecido.
Incluso la maldicién del parto ha sido levantada del alma de las mujeres.

El arte mas grande estd en la ocuitacion del arte, y puedo decir que nosotros, los
médicos, sobresalimos en este sentido. Vosotros, pablico que me escuchais, andais
entre vuestros guehaceres diarios profundamente indiferentes a los hechos que aca-
ho de mencionar. No sabéis, a muchos de vosotros nii os importa, que donde Juno
con las piernas cruzadas presidia la llegada de vuestros abuelos, ahora se sienta una
diosa benigna y con las piernas estiradas. Dais por sentado que siun hombro se dis-
loca hay cloroformo y un delicioso Nepenthe en lugar de ia agonia de las poleas yla
parafernalia de hace cincuenta afios. Aceptiis con egoista complacencia, como fue-
rais vosatros los que merecierais que os diesen las gracias, que las tiechas de la des-
truccion no vuelen fan espesas, v que la pestilencia ahora raramente camine en la
oscuridad; todavia menos de vosotros os dais cuenta de gue ahora podéis recitar la
oracién de Ezequias con una razonable esperanza de que sea atendida, dado que 1a
ciencia moderna os ha regalado 2 cada uno de vosotros unos cuantos afios de vida.

(s digo que no sabéis de estas cosas. Ofs acerca de ellas, v los mas inteligentes de
vosotros quizas reflexionéis sobre ellas, pero figuran entre las cosas que dais por he-
chas, como la luz del soi, las flores y los cielos espléndidos.

No hay reto mdas intitil que el gue los médicos lanzamos al mundo cuando afirma-
mos que nuestra mision es la mas noble e importante, no solo por curar enfermeda-
des sino también por educar a la gente en las normas de salud, y por la prevencion
de la difusidn de las pestes v pestilencias; tampoco puede negarse que el historial de
nuesto cuerpe en los altimos afios ha sido mas estimulante por sus resultados prac-
ticos gue los de las otras profesiones ilustradas. No todos vivimos mirando a los mas
elevados ideales, lejos de elio, tan solo somos horbres. Pero tenemos ideales, que
significan mucho, y son realizables, lo que significa mas. Por supuesto que hay Ge-
jazies entre nosotros que trabajan solo por el dinero, cuyos oidos solo oyen el mugir
de los bueyes y el tintineo de las guineas, pero son excepciones. El conjunto traba-
ja duro y serlamente para vuestro bien, y la entrega abnegada a vuestros intereses
anima nuestro mejor trabajo.

La ceremonia que hoy celebramos constituaye un episodio en este trabajo benefac-
tor que estd en marcha por todas partes; un acontecimiento que me permitira tratar
sobre algunos aspectos de la universidad como factor para la promocion del bienes-
tar fisico de 1a humanidad.

1I

Una gran universidad tiene una doble funcidn, ensefiar y pensar. Los aspectos edu-
cacionales absorben todas sus energias al principio, v en equipar varios departamen-
tos y proporcionar salarios se encuentra muy presionada para cumplir incluso con
el primero de los deberes. La historia del progreso de ia facultad de medicina de es-
ta institucion iflustra las fuchas y dificultades, las preocupaciones y vejaciones gue
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acompafian a los esfuerzos para colecarla en el primer puesto como cuerpo docente,
L.os conozco bien, dado que estuve en el grueso de ellos durante diez afios, y veo hoy
la realizacion de muchos de mis ensuehos. Incluso en mis mas disparatadas fantasias
nunca pensé ver tan espléndido conjunto de edificios como los que acabo de inspec-
cionar. Eramos modestos en aguellos tiempos, y recuerdo cuando el doctor Howard
me ensefid, como una gran confidencia, 1a carta del rector en la que comunicaba su
generoso primer legado a la facultad, ¥ parecia tan grande gue en mi jubilo casi es-
taba dispuesto a cantar mi Nunc dimittis. Los grandes avances agui, en el Montreal
General Hospital, ¥ en el Royal Victoria (ambas instituciones forman parte de lo mas
esencial de las facultades de medicina de esta ciudad) significan facilidades docentes
en aumento, y por ende ;graduados mejor formados, y doctores mejor equipados! He
aqui el nicleo de todo el asunto, y por esto pedimos la ayuda necesaria para cons-
truir grandes laboratorios y grandes hospitales en los que el estudiante pueda apren-
der la ciencia y el arte de la medicina. Quimica, anatomia y fisiologia dan aquella
perspectiva que les capacita para situar al hombre y su enfermedad en su posicién
apropiada en el esquema de la vida, v proporcionan al mismo tiempo la éinica ha-
se esencial sobre la cual se puede construir una experiencia digna de confianza. Ca-
da una de estas materias es una ciencia en si misma, complicada v dificil, que exige
mucho tiempo y trabajo para su adquisicion, de modo que en los pocos afios que s
dan para su estudio el estudiante solo puede dominar los principios v algunos de los
hechos sobre los cuales se fundamentan. Estas materias forman parte del curriculo
médico solo en la medida que conduzean a un adecuado conocimiento del fenémeno
de la enfermedad, v para nosotros no son mds que medios -medios esenciales, bien
es cierto- para este fin. Un hombre no puede llegar a ser un cirujano competente sin
un corocimiento completo de la anatomia y fisiologia humanas, y el médico sin -
siologia y quimica vacila, sin norte, incapaz de alcanzar ninguna concepcitn precisa
de 1a enfermedad, practicando una especie de farmacia a palos de ciego, golpeando
ahora la enfermedad y luego al paciente, sin saber a gquién da,

La funcién primaria de este departamento de la universidad es instruir hombres
acerca de la enfermedad, qué es, cudles son sus manifestaciones, cémo puede pre-
venirse, y como puede curarse; y para aprender estas cosas los cuatrocientos idve-
nes sentados en €508 bancos han venido de todas partes de la tierra. Pero no es flaca
la responsabilidad que una faceitad asume en esta materia, La tarea estd llena de di-
ficultades, algunas inherentes al objeto y otras a las mismas personas, mientras que
no pocas se deben a la falta de sentido comin en materias médicas de la gente en-
tre la que trabajamos los médices.

Los procesos de la enfermedad son tan complejos que es excesivamente dificil
desvelar las leyes que los controlan, y, aungue hemos visto una revoiucion compie-
ta en: nuestras ideas, cuanto ha sido logrado por 1a nueva escuela de medicina es tan
solo una primicia de lo gue el future nos reserva. Los tres grandes avances del siglo
han sido: el conocimiento del modo de controlar 1as enfermedades epidémicas, la
introduccion de la anestesia v 1a adopcidn de los métodos antisépticos en 1a cirugia.
A su lado los otros se hunden en la insignificancia, ya que estos tres contribuyen tan
enormemente al bienestar del individuo. El estudio de 1as asi lamadas enfermeda-
des infecciosas ha conducido directamente al descubrimiento de los métodos para
su control, por gfemplo, un brote de fiebre tifoidea se ha hecho casi desconocido en
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presencia de un perfecto drenaje de las aguas residuales y de una distribucién de
agua potdble no contaminada. La previsidn, también, de métodos especificos para
el tratamiento de estas enfermedades es de 1o més esperanzador. E publico no debe
desanimarse por unos pocos o inchiso por muchos fracasos. Los investigadores que
estan haciendo el trabajo para vosotros estan en el buen camine, y no es vana ilu-
sion gue antes de que el siglo XX sea muy viejo pueda haber vacunas efectivas con-
tra muchas de las enfermedades contagiosas.

Pero un vigio v sagaz colega me coment6 el otro dia, “Si, muchas enfermedades
son menos frecuentes, otras han desaparecido, pero otras nievas siempre estan sur-
giendo, y observe que con todo esto el nimero de médicos no solo no disminuye si-
no que aumenta en gran medida”.

No podemos esperar la abolicion total de la patologia infecciosa, v durante mu-
chos afios seguird habiende multitud de enfermedades corporales, incluso de las en-
fermedades prevenibles, para darnos trabajo; pero hay dos razones que explican el
relativo aumento en la cantidad de médicos a pesar del acusado descenso en el na-
mero de clertas enfermedades. El desarrolle de las especialidades ha dado empleo
adicional a muchos médicos que ahora hacen gran parte del trabajo del antiguo mé-
dico de familia, y ademads ahora la gente solicita a los doctores mds frecuentemente
"y de este modo dan ocupacion a muchos mas gue antes.

No puede negarse que hemos aprendido mds rapidamente cémo prevenir enfer-
medades que como curarlas, pero gracias a una delineacién precisa de nuestra ig-
norancia ya no vivimos en un paraiso de necios ni imaginamos ingenuamente que
en todos los casos controlamos los asuntos de la vida y 1a muerte con nuestras pil-
doras v pociones. Le ha Hievado a la profesiéon muchas generaciones aprender que
ias fichres siguen su curso, poco influenciadas, si en algo, por los farmacos; que las
60 libras que el vigjo Dover lamentaba haber gastado en medicamentos para un ca-
so de fiebre comiin a mediados del pasado siglo ahora estdn mejor gastadas en una
enfermera cualificada, con infinitamente menos riesgo, ¥ con infinitamente mayor
bienestar para el paciente. De las dificaltades inherentes al arte ninguna es tan se-
ria como la que se refiere a la curacién de la enfermedad mediante medicamentos.
Hay tanta incertidumbre v tanto desacuerdo entre las mejores autoridades (sobre
1os no esenciales, es verdad) que siempre siento la fuerza de una estrofa bien cono-
cida del Rabbi Ben Ezra;

Ahora, ;quién arbitrara?

Diex hombres aman lo que odio,

Rechazan lo que busco, desprecian lo gue acepto;
Diez, que en oides y ajos

Me igualan: todo lo supanemos,

Ellos esta cosa, ¥ yo aguella: ;a quién creerd mi aima?

Una e las principales razones de esta incertidumbre es la ereciente variabilidad
en las manifestaciones de cualguier enfermedad en concreto. Como no o son dos
caras, tampoco dos casos son iguales en todos los aspectos, v desgraciadamente no
solo 1a enfermedad es tan variada, sino que los mismos sujetos tienen peculiarida-
des que modifican su accion.
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Con la menor confianza en los medicamentos ha habido un provechoso regreso a
las antiguas medidas de dieta, elercicio, baflos, y masaies, los remedios con los que
Asclepiades de Bitinia trataba con tanto éxito a los romanos en el siglo I. Aungue las
medicinas se usan ahora con menos frecuencia, se dan con infinitamente mayor
pericia; conocemos mejor sus indicaciones v contraindicaciones, y podemos decir
con seguridad (invirtiendo la proporcién de hace cincuenta afios) que por cada per-
judicado un ciente son salvados.

Muchas de las dificultades que rodean al asunto estén relacionadas con las perso-
nas que practican el arte. El error mds frecuente y también mds triste es equivocar-
se de profesion, v éste los médicos lo cometemos bastante, algunos sin darse cuenta.
Hay hombres ¢ue nunca han tenido la educacion preliminar que los capacitaria para
captar las verdades fundamentales de la ciencia sobre la cual se fundamenta la me-
dicina. Otros tienen malos profesores, v nunca reciben aquella impronta mental que
es, con mucho, el factor mas importante de la educacion; otros ademds caen pronto
en el error de pensar gue lo saben todo, y no se benefician ni de sus errores ni de sus
aciertos, pierden la verdadera esencia de toda experiencia, y se mueren siendo mas
ignorantes, si cabe, que cuando empezaron. Solo hay dos clases de médicos: los que
ejercen con su cerebro, v 1os que ejercen con su lengua. Bl hombre estudioso, traba-
Jjader, gue guiere conocer su profesion a fondo, gque vive en las hospitales y dispen-
sarios, que hicha para obtener una concepcion amplia y filosofica de la enfermedad
¥ sus procesos, con frecuencia tiene una dura batalla, y puede esperar afios antes de
alcanzar el triunfo; forman los baluartes de nuestras filas, y schrepasan con mucho a
los volubles Casios gue hablan consigo dentro, v a menudo fuera, del consultorio.

De las dificultades ligadas al pablico con el gue trabajamos les médicos, vacilo
al dirigirme a una audiencia mixta. El sentido comiin en asuntos médicos es raro,
v habitualmente estd en razén inversa al grado de educacidon. Supongo gue como
grupo, los clérigos estin mejor educados que ningin otro, pero con todo son los
partidarios mds célebres de todas las panaceas y embustes en los que abundan los
periodicos diarios y religiosos, v considero que cuanto mas lefos vagan de los decre-
tos del concilio de Trento mdas empapados estdn en la supersticidén taumatirgica y
galénica. Pero también sabemos que ¢! hombre tiene un ansia congénita por la me-
dicina. La medicacion heroica de muchas generaciones ha dado a sus tejidos sed por
las drogas. Como dije una vez, el deseo de tomar medicinas es una caracteristica que
distingue al hombre, como animal, de las otras criaturas. Es reaimente una de las
dificultades mds serias con las que tenemos que luchar. Incluso en las indisposicio-
nes menores, que pasarian con dieta o simples remedios caseros, se piensa que ia
visita del médico no es completa sin una prescripeion. Y ahora que los farmacéuti-
cos han compuesto remedios todavia mas nauseabundos, 1a tentacion es utilizar me-
dicinas en toda ocasion, y temo gue podarmos volver a la época de la polifarmacia,
la emancipacion de la cual ha sido el dnico regalo de Hahnemann y sus seguidores
a la humanidad. A medida que el publico sea mas culto, ¥ nosotros mas sensatos,
se aceptara que la medicacién es una funcién menor en el ejercicio de la medicina
comparada con las antiguas medidas de Asclepiades.

Después de todo, estas dificuttades —en la medicina, en nosotros, ¥ en vosotros-
estdn disminuyendo gradualmente, v tenemos el consuelo de saber que afo tras afo
la cantidad total de sufrimiento innecesario disminuye a marchas forzadas.
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La universidad estd cumpliendo una de sus mas nobles funciones al ensefiar a las
personas qué es la enfermedad, como puede prevenirse, y c6mo puede curarse. La
sabia instruccitn y el espléndido gjemplo de hombres como Holmes, Sutherland,
Campbell, Howard, Ross, Macdonnell y otros, han proporcionado bienestar a miles
de hogares por toda esta tierra. Los beneficios derivados de las mayores facilidades
para a enseflanza de la medicina, que han acompafiado los grandes cambios aqui y
en los hospitales durante los tittimos afios, no guedaran confinados a los ciudadanos
de este pueblo, sino gue serdn ampliamente difundidos y sentidos en cada localidad
ala que los licenciados en esta facultad puedan ir; y cada donacidén gue promueve
1a educacion médica mas elevada, v que capacita a las faculiades médicas de todo el
pais para producir mejores médicos, significa menos errores en el diagndstico, ma-
yor habilidad para hacer frente a las urgencias, v alivio del dolor ¥ de la ansiedad de
incontables sufrientes y de sus amigos.

Los médicos necesitan una cabeza hicida v un corazén bondadoso; su trabajo es
arduo y complejo, porque requiere el gjercicio de las mas elevadas facuttades de 1a
mente y a un Hempo apela a las emociones y a los mas delicados sentimientos. Nun-
ca su influencia ha sido mayor que ahora, nunca ha sido vn factor tan potente para
el bien, v como posiblemente uno de los mayores deberes de una gran universidad
£s capacitar gente para esta vocacién, del mismo modo vuestra principal misién se-
rd, estudiantes de medicina, continuar la guerra sin fin contra la enfermedad v la
mauerte, mejor educados, mas capaces que vuestros predecesores, aungue animados
por su espiritu v sostenidos por sus esperanzas, “yva gue la esperanza de toda criatu-
ra es 1a bandera que portamos”.

i

La otra funcion de la universidad es pensar. Ensefiar el conocimiento al uso en to-
dos los departamentos, ensefiar los pasos seguidos para alcanzar el siatus prasens, y
ensefiar como ensenar, constituye el trabajo rutinario de las diversas facultades. To-
do esto puede hacerse de modo mecidnico, por gente que nurnca ha profundizado en
su materia lo sufiente para reconocer gue el pensar de verdad sobre ellas es, de al-
guna manera, necesario ¢ importante. Lo que guiero decir por funcién pensante de
la universidad es aguel deber gue tiene el cuerpo profesional de ampiliar los limites
del conocimiente humano. El trabajo de este tipo hace grande a la universidad, y so-
lo é1le permite ejercer una ampiia influencia sobre las mentes de los hombres.

Hoy estamos en un momento critico de la historia de esta facultad. Fl equipamien-
to para la ensefianza, cuyo logro ha llevado afios de dura lucha, se acerca a su finali-
zacién, y con la cooperacidn del General ¥ del Royal Victory Hospital los estudiantes
pueden obtener en todas las ramas una preparacion completa. Hemos alcanzado
una posicion en la cual el trabajo universitario mas cualificado puede al menos ser
discutido, v debemos tender hacia su progreso en el futuro, Puede parecer descora-
zonador, después gue tanto se ha hecho y que tanto se ha donado generosamente,
decir gue todavia resta una funcién por estimular y sostener, pero este aspecto de
la cuestion debe tenerse en cuenta cuando una facultad alcanza cierto gradoe de de-
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sarrollo. En una institucidn que progresa los cambios vienen despacio, el ritmo no
puede ser percibido por los mas implicados, excepto en ocasiones como la presente,
que sirven como hitos n su evolucién, Los hombres y métodos de la antigua escue-
la en la calle Coté eran mejores que los de la facultad en sus comienzos; nosetros y
nuestros métodos en el nuevo edificio de la calle de la Universidad eran mejores que
ios de la calle Coté; y ahora vosotros, los de 1a actual facultad, ensefiais y trabajais
muchoe mejor si lo comparamos con lo que haclamos hace diez afios. Fl viejo orden
ha cambiado por todas partes, y felices los que pueden cambiar con él. Como los dio-
ses vencidos en el Hyperion de Keats, demnasiados incapaces de recibir el balsamo de
1a verdad se ofenden con las sabias palabras de Oceanus (que cité agui con muy di-
ferentes sentimientos hace unos dieciocho afios, en una conferencia inangural):

Asi tras nuestros talones una fresca perfeccidn pone el pig,
* * * * * *nace de nosotros
Y esta destinada a superarnos.

Ahora la fresca perfeccidon que nos pisard los talones vendra con las oportunidades
de mejor trabajo universitario. Dejad que os indique en pocas palabras su alcance y
objetivos. Los profesores que ensefian conocimientos corrientes 10 son necesaria-
mente investigadores; muchos no han tenido la formacién necesaria; otros no han
tenido el tiempo necesario. £i mejor instructor de estudiantes puede no tener idea
de las lineas de trabajo mas elevadas en su rama, y a la inversa, jcudntos investiga-
dores brillantes han sido malisimos profesores? Una facultad que ha alcanzado este
nivel y desea tanto investigar como ensefiar, debe seleccionar a personas que ade-
mas de estar completamente au courant del mejor trabajo del mundo en su espe-
cialidad, tengan ideas, ambicién v energia para ponerlas en practica, personas gue
puedan afiadir algo, cada una en su esfera, al acerbo mundial del conocimiento. So-
lc personas de esta indole confieren grandeza a una universidad. Deben buscarse
por todas partes; una institucién gque se envuelve a si misma en el manto de Estra-
bém y no mira mas alla de sus puertas ala hora de seleccionar profesores puede te-
ner buenos maestros, pero raramente buenos pensadores.

Una de las principales dificultades en el camino del trabajo avanzado es la ten-
sidn de las clases rutinarias y de las obligaciones del iaboratorio, que con frecuen-
cia agota las energias de hombres capaces e empresas mas altas. Para superar esta
dificultad es esencial, primero, proporcionar mucha ayuda al profesor, para que no
se fatigue con la ensefianza; y segunde, dar Animos a los graduados y otros para que
Heven a cabo investigaciones bajo su direccitn. Con un sistemna de becas y ayudas a
la investigacion la universidad puede tener un griupo de j6venes capaces, gue estén
en |z avanzadiila del conocimiento explorando, sondeando, definiendo y corrigien-
do. Su trabajo es el signo externo y visible de gue una universidad piensa. Rodeado
de un grupo de menies jévenes y brillantes, bien entrenadas en los métodos avan-
zades, el profesor se ve estimulado no solo para realizar su trabajo lo mejor posible,
sino que también se ve obligado a mantenerse al tanto de lo dltimo v a saber lo que
sucede en su campo en el resto del mundo.

Con la prudente cooperacion de la universidad v las autoridades hospitalarias
Montreal puede Hegar a ser el Edimburgo de América, un gran centro médico al que
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acudar las personas para adquirir una sélida formacion, cuyos laboratorios atraigan
a los estudiantes mas capaces, ¥ cuya ensefianza se difunda por todos las paises, uni-
versalmente reconocida como de 12 categoria mds elevada v mejor.

En ninguna parte el porvenir es més prometedor que en la McGill. ;Qué garantia
para el future proporciona el progreso de la pasada década! Ninguna ciudad del con-
tinente ha dotado tan generosamente 1a edncacién superior. Ahora queda promover
ese algo indefinible que, a falta de mejor término, lamamos espiritu universitario,
un algo que puede no tener una institucion rica, y del gue una pobre puede estar
saturada, un algo que se asocia con los hombres y no con el dinero, que no puede
comprarse en el mercado o ¢recer por una orden, sine gue viene insensiblemente
con la entrega leal al deber y a los altos ideales, v sin el cual Nejustdn es escrito en
ia portada de cualquier facuitad de medicina, por famosa que sea.
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Un médico en una gran ciudad parece ser el mero juguete de la fortuna; su grado de
reputacion es en su mayor parte totalmente casual; aguellos gue se valen de él no
conocen su excelencia; aquellos gue 1o rechazan no conocen su deficiencia.

SamMuiL JosNson

Nos pasa como al caminante: unas veces nuestro camino estd limpio, otras sucio;
unas veces cuesta arriba, otras cuesta abajo; raras veces estamos en lo clerto; el vien-
to no siempre estd a nuestras espaldas, ni cada uno que encontramos en el camino
€5 un amigo.

Buwyan, Prilgrim s Progress, parte 11

La mente, como el cuerpo, necesita librarse de los desechos, v el hombre de habitos
literarios activos debe escribir para el fuego ademds de para la imprenta.

JeroMe CarDAN



LA MEDICINA INTERNA
COMO VOCACION!

1

Con el mayor de los placeres acepté la invitacién de hablar a esta seccidén de la
Academia sobre la importancia de la medicina interna como vocacion. Me gustaria
que hubiese otro término para designar el amplio campo de la practica médica que
gueda después de la separacién de la cirugia, obstetricia y ginecologia. Aungue en
si misma no es una especialidad (va gue incluye al menos media docena), ni sus
cultivadores pueden llamarse especialistas, ostentan sin reproche el nombre anti-
guo v noble de médico, a diferencia de los médicos generales, cirujanos, obstetras
y ginecologos. Me he enterado del temor expreso a que la esfera del médico propia-
mente dicho en este pais esté siendo mas y mas restringida, y quiza sea cierio; pe-
ro sostengo (v espero convenceros) que ias oportunidades todavia son grandes, la
cosecha verdaderamente copiosa, v los obreros escasamente suficientes para satis-
facer la demanda.

De entrada me gustaria resaltar el hecho de que el estudioseo de la medicina inter-
na no puede ser un especialista. Las manifestaciones de casi cualquier enfermedad
importante “bloguearén la brijula” de ias especialidades en el curso de pocos afios.
La fiebre tifoidea, por ejemplo, no solamente implicara a aquellos entregados a la
medicina propiamente dicha, sino que también serd estudiada por la sicopatologia,
v a veces ensefarad, quizas a costa del paciente, un poco de cirugia. Asi sacede tam-
hién con la sifilis, que después de las primeras semaras consideramos una afeccidn
médica. A menudo le digo 2 mis estudiantes que es la unica enfermedad que han
de estudiar a fondo. Conoced la sifilis en todas sus manifestaciones y relaciones, y
toda la clinica os serd dada.

Cada generacidn necesita sus propios consultores. Hossack, Samuel Mitchill,
Swett, Alonso Clark, Austin Flint, Fordyce Barker, y Alfred Loomis prestaron servi-
cio en su dia a esta ciudad, y luego pasaron en silencio. Sus obras permanecen; pe-
ro gran parte de la experiencia de un gran médico muere con €, justificando el di-
cho “no hay sabiduria en la tumba”. El autor de Rab y sus amigos tiene un par de pd-
rrafos sobre este punto que merecen ser citados: “Mucho de lo que tal hombre hizo,
gue la comunidad, para su mayor provecho, considerd que era, muere con él. Sus
dones innatos, y mucho de lo mas valioso de su experiencia, fue necesariamente in-
comunicable a los demds; esto depende mucho del olvido del proceso por el cual, en

' Acadernia de Medicina de Nueva York, 1897
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cada caso particular, formo su mente, y los pequefios pasos sucesivos,... pero prin-
cipalmente, creemos, porque ningtGn hombre puede explicar directamente a otros
como hace una cosa practica, que no ha conseguido hacerla a la primera o por imi-
taciom, o por ensenanza, sino por repetidos intentos personales, errando mucho an-
tes del acierto final”

Con qué medios se preparard un joven si surge en é1 la ambicion de seguir los pa-
sos de un maestro tal como, digamos, el difunto Austin Flint, el joven que apenas
comienza, y gue del 1915 al 1940 estara en relacién con las profesion de esta ciudad
¥ pais como lo hizo el doctor Flint entre el 1861 v el momento de su muerte, Supon-
£amos gue comienza con veniajas equivalentes, o cual es dar mucho por sentado,
dado que Austin Flint tenfa una fuerte inclinacién hereditaria hacia 1a medicina, y
pronto en su vida quedod bajo la influencia de hombres destacados cuyas ensefianzas
moldearon su pensamiento hasta el final. No podemos olvidar que el doctor Flint
era de Nueva Inglaterra, y del mismeo tipo de mentalidad que sus grandes maestros,
James Jackson y Jacob Bigelow.

Nuestro futuro consultor acaba de salir del hospital, donde, siendo consciente por
primera vez de las posibilidades de su profesion, ha sentido como se encendia su
ambicion. ;Debe viajar por el extranjero? No es necesario. El hombre que hemos es-
cogido como ejermplo ne lo hizo, sino que encontré sus oportunidades en 1a practi-
ca rural, en Bafalo y Louisville, luego en pueblos fronterizos, y en Nueva Orleans, y
alcanzo reputacion nacional antes de llegar a Nueva York. Pero ;le hubiera resulta-
do util? Sin duda. Hubiera tenido cimientos mas amplios sobre los que construir, y
uno ¢ dos afios en 1os laboratorios y clinicas de las grandes ciudades europeas le hu-
bieran sido de la maxima utilidad, Caminar por las salas del Guy o del Saint Bartho-
lomew, presenciar el trabajo del Saint Louis o de la Salpétrizre, dedicar algunos me-
ses tranquilos al estudio en una de las villas universitarias de Alemania amueblaria
la mente del joven con tesoros inapreciables. Supongo que tiene una mente. Hago
caso a la verdad de la 4acida mofa

Cuanto mas el tonto gue ha sido enviado a Roma,
Excede al tonto que ha guedado en casa.

De todos modos, salga 0 no al extranjero, dejadle que escape pronto del pecado
asediante del joven médico, el chauvinismo, actitud mental de intolerancia que im-
pide la visidn fuera del propio circule v 1a propia facultad. Si no puede salir al ex-
tranjero que dedique parte de sus cortas vacaciones a ver como se desenvuelven sus
colegas én su propio pafs. Incluso un neoyorquine puede aprender algo en los hos-
pitales General de Massachussets y Municipal de Boston. Un viaje a Filadeifia seria
muy 1ntil; hay muche para estimular la mente en el vigjo hospital v en la universi-
dad de Pensilvania, y no seria nada malo pasar algunas semanas todavia mas al sug,
a las orillas del Chesapeake. Lo mas importante es lograr amplitud de miras cuanto
antes posible, y ssto es dificil sin viajar.

Sondead a los actuales médicos consultores con fama este pais v encontraréis que
se han desarrollado a partir de la practica general o del laboratorio y del trabajo cli-
nico; muchos de los mds importantes han salido de las filas de los médicos genera-
les. Una vez vi como se encolerizaba un eminente consultor porgue alguien habia

oco 122 oo



S Witizam Osces

hecho un comentario que desprestigiaba a esta clase. Declar6 que ninguna otra eta-
pa de su experiencia profesional habia sido tan valiosa. Pero deseo hablar aqui de la
formacion de las personas que empiezan con la meta de hacerse un auténtico mé-
dico. Desde la perspectiva aventajada de mis de cuarenta afios de trabajo duro, Sir
Andrew Clark me decia que se habia esforzado diez afios por el pan, diez afios por el
pan con mantequilla, y veinte aios por 1a tarta y la cerveza; esta es realmente una
divisién muy acertada de la vida del estudioso de la medicina interna, la de algunos
al menos, dado que ne todos alcanzan Ia dltima etapa.

Hemos llegado al momento en que nuestro joven Lydgate’ se pone en marcha. §i
ha mostrado algunos signos de nous durante sus tiempos de estudiante y de hospi-
tal, una ayudantiz en un dispensario debe estar a su disposicién; cualquier cosa que
lo ponga en contacto con los pacientes debe ser aceptada. Por supuesto, si es posi-
ble, dejadle ser un pluralista, y —si valorais su vida futura- permitidie gue no se en-
rede precozmente en las mallas de la especializacién. Una vez gue se haya estable-
cido como ayudante clinico puedes iniciar su educacidn, y hoy en dia es un asunto
muy complicado. Puede seguir tres lineas de trabajo, todas del mds intenseo interés
v del maximo valor para él: quimica, fisiolegia y anatomia patolégica. Los quimices
profesionales miran con recelo a la guimica fisiclégica, y los quimicos fisiolégicos
critican hastante acerbamente el trabajo de algunos quimicos clinicos, pere no ca-
be duda del valor que tiene para un médico ia preparacion a fondo en los métodos
y caminos de la quimica organica. En este pais tenemos mucha necesidad de hom-
bres con esta linea de formacion, y jamas ha sido tan brillante el futuro para ellos.
Sino ha tenido al principio un buen entrenamiento en guimica, las otras lineas ha-
bran de seguirse mas estrechamente.

La fisiologia, que para él significa en gran medida terapéutica experimental y pa-
tologia experimental, abrird una visidén mds amplia y hard posible una comprensién
mas profunda del problema de 1a enfermedad. Esta generacién debe mucho mas a
Traube y hombres de su clase, los fisidlogos clinicos, que al grupo quimico o de la
sala de necropsias. La formacion es mas dificil de lograr, y hov en dia, cuando la fi-
siologia se cultiva como una especialidagd, pocos médicos van a graduarse en medi-
cina clinica directamente desde el laboratorio. Por otra parte, las oportunidades de
trabajo son ahora mas numerosas, v la preparacion gque un joven colega recibe en
un laboratorio controlado por un fisidlogo pure contribuira a prestarle esa impron-
ta cientifica que solo es duradera cuando se recibe precozmente. Una solida forma-
cion quimica y un eguipamiento completo en los métodos de la investigacion expe-
rimental se encuentran con menes frecuencia en el médico clinico que un buen co-
nocimiento practico de ia anatomia patologica; si nuestre futuro consultor ha de Hi-
mitar su trabajo, la quimica y 1a fisiologia deben ceder ante los reclamos de ia mor-
gue. Fn este periodo del pan seco debe ver antopsias diariamente, si es posible. El
conocimiento fractuoso de las infinitas variaciones de la enfermedad solo puede ob-
tenerse mediante un prolongado estudio de la anatomia patolégica. Ademas de te-
ner especial valor en la preparacién del médico para el diagndstico, también le per-
mite corregir sus errores v, si aprende correctamente las lecciones, puede servir pa-
ra que no deje de ser humilde.

Fste es, por supuesto, un programa muy apretado, pero en diez afios una perso-
na brillante, con lo que Sydenham llama “1a antigua y seria diligencia de Hipdcra-
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tes”, conseguird una educacién bastante buena, y estard preparado para pasar del
dispensario a las salas. Si no puede salir al extranjero después de su periodo hospi-
talario, puede ser un incentivo el ahorrar dinero, y con los primeros 600 $ permi-
tirse pasar un semestre en Alemania, trabajando tranquilamente en uno de sus lu-
gares mas pequedos. Dejemos que otro afic pase tres meses 0 mds en Paris, Cuan-
do los planes se trazan por adelantado sorprende cuan a menudo las citcunstancias
coinciden con ellos. ;De qué vivird mientras tanto? De migaias, de restos obtenidos
de las personas en la etapa de las tartas con cerveza (que siempre pueden propor-
clonar trabaje remunerado a los jovenes), y de los honorarios de clases, trabajo edi-
torial, instruccién privada, y del trabajo en las facultades. Debe aceptarse cualquier
clase de practica médica, pero con cautela, demasiado a! principio puede ser la rui-
na de un hombre prometedor. No debe aspirar a méas que lo justo para vivir, Debe po-
ner sus emociones en hielo; no puede haber “Amaryllis en la sombra”, ¥ ha de per-
manecer alerta a las redes del “cabello de Neara’. El éxito durante los primeros diez
anos supone aguante v perseverancia; todo ie llega a aguel gue ha aprendido a tra-
hajar y esperar, gue apuesta su tiempo “ohne Hast, aber ohne Rast”, cuyos talentos
se desarrollan “in der Stille”, en los fructiferos y tranquilos afios de trabajo devoto y
generoso. Unas cuantas palabras adicionales acerca de esta década a pan seco. De-
be mantenerse cerca de los dispensarios. En ellos puede adguirirse una repuiacion
de primera clase. El Atlas of Medicine de Byrom Bramwel! refleja en gran medida su
trabajo mientras era médico ayudante en el Royal Infirmary de Edimburgo. Muchos
de los médicos mas conocidos de Londres trabajaron durante diez, quinece o incluso
veinie afios en las consultas externas antes de pasar a las salas. Lauder Brunton con-
siguid su condicién plena de médico en el San Bartolomé tras mas de veinte afios
de servicio en consultas externas. No permitamos gue durante este periodo pierda
la esencia del éxito final a cambio de 1a sombra de la oportunidad actual. El tiempo
es akora su dinero, y no debe invertir mucho en trabajo no rentabie, no rentable en
cuanto a su educacion se refiere, aunque pueda significar dinero en efectivo. Dema-
siadas clases de repaso o excesivo trabajo editorial han arruinado a muchos médicos
clinicos prometedores. Aunque no pueda guardar el silencio pitagérico de casi siete
afios, como hizo e} gran Louis {y que rompié para estallar en una resonante reputa-
citn), el joven médico debe ser prudente respecto al qué v al céme de 1o que escri-
be. Dejemos que preste atencion a su educacién y su reputacion se cuidard de él, v
en el desarrolio bajo 1a tutela de médicos maduros encontrara material suficiente
para presentar comunicaciones ante las sociedades médicas y para publicar articu-
ios en las revistas cientificas.

Me gustaria afiadir agui algunas palabras sobre la cuestion de la instruccidn clini-
ca, ya que con su previsible incremento en nuestras facultades habrd muchas opor-
tunidades de empleo para los médicos jévenes que deseen seguir como vocacion la
medicina propiamente dicha. Hoy en dia este seric problema enfrenta a ios profe-
sores en muchas de nuestras facultades: como ensefiar medicina practica a clases
grandes, como darles instruccion prolongada y sistematica en las salas. No conozco
ningln profesor en el pais que controle suficiente material clinico para la instruc-
cidm de clases de unos 200 alumnos, durante 1os cursos tercero v cuarto. Me parece
que las facultades pueden optar entre dos planes: el primero es utilizar los dispen-
sarios para la instruccién clinica mucho mas de lo que actualmente es la regla. Para
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este propdsito un auia para una clase de veinticinco a treints estudiantes, adyacen-
te al dispensario, es imprescindible. Para 1a instruccion en el diagnéstico fisico, pa-
ra la ensefianza objetiva de la enfermedad, v para la instruccion de los estudiantes
en el uso de sus sentidos, tal organizacién es inestimable, Hay cientos de dispensa-
Tics en los cuales este plan es factible, y en los cuales hoy en dia el material no se
utiliza apropiadamente por la falta de este mismo estimule. En segundo lugar, es-
toy seguro gue al final desarroliaremnos un sistema de ensefianza extramuros simi-
lar al que ha tenido tanto éxito en Edimburgo, v gque dard empleo a gran niimerp
de jévenes médicos. En cualquier escuela universitavia de medicina que sea gran-
de podra haber cuatro 0 cinco profescres de medicing de extramuros, seleccionados
entre los que pueden demostrar que estan plenamente capacitados para ensefiar y
que tienen suficientes camas a su mando, con el equipo adecuado para el trabajo
clinice. En Edimburgo hay ocho profesores de medicina interna cuyos cursos cua-
lifican los estudiantes para poder presentarse a examen ante los Royal Colleges o 1a
universidad. 81 aiguna vez llegamos a dar a nuestros estudiantes de tercero v cuar-
to afio cursos prolongades y completos de diagnéstico fisico y de medicina clinica,
extendidos a 1o largo del semestre ¥ no en clases de periodo corto de seis semanas
de duracidn, confio en gue el nimero de médicos entregados a la ensefianza se vea
sumamente incrementado.

1]

Diez afios de trabajo duro cuentan para los colegas y amigos, v con amplias habi-
lidades clinicas el médico entra en el segundo periodo, el del pan con mantequilla.
Este, para la mayoria, es 1a gran prueba, dado que los riesgos son mayores, v mu-
chos ahora se descuelgan de la carrera, agotados por lo largo del camino vy atraidos
por la especializacién o la prictica general. El médico se perfecciona mas lentamen-
te que el cirujano, y el éxito viene mds tarde. A los cuarenta afios hay cirujanos en
pleno ejercicio y en la cresta de la ola, mientras que a esta edad el médico apenas
esta preparandose para recoger la cosecha de afios de paciente labor. El cirujano de-
be tener manos, y mejor manos jévenes. También debe tener cabeza, pero ésta no
parece tan esencial para el éxito, ¥ no puede tener una cabeza vieja con manos jo-
venes. Al final de veinte afios de practica, cuando frise los cuarenta y cinco aflos de
edad, nuestro Lydgate tendrd una reputacién de primera clase dentro de la profe-
§i0n, y un gran circulo de amigos y discipulos. Probablemente tendrd un precioso y
pequefio capital en el banco, pero una gran acumulaciton de fondos de alto interés
en su cerebro. Ha reunido una provisién de conocimiento especial que sus amigos
en la profesién aprecian, y cormienzan a buscar su consejo en casos dudoses, y gra-
dualmente aprenden a apoyarse en él en tiempos de prueba. Puede despertar algin
dia, quizés, bastante sibitamente, para encontrar gue veinte afios de trabajo sosega-
do, realizado con amor, tienen un valor muy sélido.

El ambiente de una gran ciudad no es imprescindible para la maduracién de un
buen médico practico. Incluso en pequedias villas puede un hombre, silo leva den-
tro, llegar a estar bien versado en los métodos de trabajo, y con la ayuda de visitas
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ocasionales a algunos centros médicos, puede hacerse un diagnosticador experto y
alcanzar una posicién digna y valiosa en la comunidad donde vive. Deseo denunciar
particularmente las oportunidades perdidas en los pequefios hospitales de nuestras
grandes cindades con {reinta a cincuenta camas médicas, que ofrecen material es-
pléndido para buenos hombres sobre el cual construir reputaciones. Tomad como
giemplo el pueblo de Thelema, que conozeo bien, al cual recientemente se ha ido el
joven Rondibilis, un reciente internoc del Hotel Dieu. Me ha escrito pidiéndome una
carta con consejos, de la que me tomo la libertad de extraer algunos parrafos:

“Ti entrenamiento justifica una meta elevada. A los que pregunten, diles que pre-
tendes gjercer Unicamente la medicina, que no aceptaras casos guirdrgicos o de obs-
tetricia. X. ha prometido que puedes ayudar en el dispensario, y como sabes hacer
recuentos sanguineos v percutir un torax le serds util en las salas que, 1o digo de pa-
$0, raramente visita.

Ten cutdado con los médicos de guardia, y si les ensefias algo hazio discretamen-
te, v nunca alardees cuando tengas razén. Kl cacareo de los gallos jovenes antes de
gue les salgan los espolones siempre desentena y enemista. Mantén en orden tu pe-
quefic laboratorio clinico. Puedes estar seguro de que el viejo doctor Orlando te vi-
sitard, y soportalo cuando te diga como puede distinguir los cilindros de 1a rama as-
cendente del asa de Henle, Una vez, hace veinte afios, él fue como G eres ahora,
moderno; perc se arrastrd hasta la orilla, y 1a corriente aili le dejo, pero €1 no 1o sa-
be. Pretende impresionarte; sé cortés y muéstrale las preparaciones con la nueva
tincion de Nissl, y tendras en él un amigo cordial. Su buen corazén le ha permitido
conservar una gran consulta general, v puede proporcionarte necropsias, y puede
Hamarte para que veles 1as noches de sus pacientes ricos. 8i Y. te pide ayuda parala
docencia, salta sobre la oportunidad. La facultad no es lo que pudieras desear, pero
los hombres van en serio, v una clase de microscopia clinica o una clase voluntaria
en las salas, con los casos de Y, te pondrin en el primer peldafio de 1a escalera. 8,
hazte miembro de ambas sociedades médicas, 1a de 1a ciudad v 1a de la provincia,
v nunca te pierdas una reunioén. Mantén ademas la boca cerrada, durante algunos
afios, particularmente en las discusiones.

Deja que los viejos lean los libros nuevos; ti lee las revistas v los libros vigjos. Es-
tudia a Laénnec este invierno; puedes conseguir la traduccidén de Forbes por poco
dinero, pero te ayudard a mantener vivo tu francés la lectura en el original. Las edi-
ciones antiguas que la Sydenham Society hizo de los escritores griegos y de Syden-
ham se consiguen facilmente y son realmente muy Gtiles. Como maestro nunca es-
taras orientiert sin el conocimiento de los Padres, antiguos y modernos. Y no olvides,
por encima de todo, el famoso consejo a Blackmore, al cual, cuando empez6 a estu-
diar medicina, vy pregunté qué libros deberia leer, Sydenham contestd Don Quijote,
gueriendo decir con ello, como yo 1o entiende, que el iinico libro de medicina ade-
cuado para su lectura permanente es ‘el libro de [a naturaleza”

Un colega joven con aguante y que evite los enredos, puede aspirar a tener una
huena consulta médica en cualquier cindad de 40.000 a 50.000 habitantes al cabo
de veinte afios. Alguien, quizis, en un pueblo no lejos de aqui, puede ser el Austin
Flint de Nueva York en 1930.

“Muchos son los lamados pero pocos los escogidos”, y de los muchos gue comien-
zan con altas miras pocos alcanzan la meta. Incluso el periodo final de las “tartas con
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cerveza” presenta serios inconvenientes cuando se alcanza. Hay dos tipos de inter-
nistas asesores, los intra y los extraprofesionales; unos consiguen trabajo a través de
sus colegas, otros, gue han scbrepasado los estrechos limites de la reputaciéon pro-
fesional, estén a merced del profanum vulgum. A partir de entonces “adiés a Ia men-
te tranquila, adids al contento” para ellos. Su vida se vuelve una lucha incesante, y
entre el intento de atender una consulta agotadora y pesada, v mantenerse a la par
con los colegas jévenes todavia en la fase del pan con mantequilla, el asesor mere-
ce en este periodo nuesira mas sincera simpatia.

Una cosa puede salvarlo. Era el deseo de Walter Savage Landor caminar siempre
con Epicure a su derecha v Epicteto a su izguierda, v yo animaria al meédico prac-
tico, a medida que viaja alejiandose del este, que mire bien a sus compafieros, para
procurar gue no sean de su edad y generacion. Debe caminar con los “muchachos”,
de otro modo esta perdido, irremisiblemente perdido; ne de golpe, mas bien gra-
dualmente, y cualquiera percibe su ruina antes que él, “buen hombre, tranquilo”, se
percate de ello. Yo no le daria una planta de albahaca, para que se alimentase con
los cerebros de los brillantes y jovenes colegas que siguen la gran rueda cuesta arri-
ba, perc para mantener su mente receptiva, moldeable e impresionable debe viajar
con los hombres que estdn haciendo el trabajo del mundo, los hombres entre vein-
ticinco y caarenta afios de edad. En la vida de todo médico que triunfa surge la ten-
tacion de jugar con la Dalila de la prensa, diarios y demas. Hay momentos en que
puede ser cortejada con satisfaccion, pero ;cuidado! tarde o temprano hara de rame-
ra, y ha dejado a muchos hombres despojados de su fuerza, a saber, de la confianza
de sus colegas profesionales. En general sin justicia algunos miembros notables de
nuestra profesion han trabajado bajo 1a acusacion de complacer demasiado al pabli-
co. Cuando un hombre alcanza el punto culminante, v hace tiempo que pasé mas
alla del perfodo profesional de su reputacion, los gue todavia estamos en el cuadti-
latero debemas ejercer mucha caridad, v descartar en gran parte los on difs gue ami-
gos indiscretos ponen en circulacion. No puede negarse que tratando con el pibli-
co un ligero toque de embuste es inmensamente efective, pero no es necesaric. En
una gran ciudad habia tres eminentes médicos de referencia con reputacién mun-
dial; del primero se decia gue era un buen médico pero nada farsante, del segundo
que no era médico pero siun gran farsante, v del tercero gue era una gran médico
v un gran farsante. El primmero alcanzo el mayor éxito profesional v social, posible-
mente no el financiero.

Mieniras vive dias laboriosos, feliz con su trabajo, feliz por el creciente reconoci-
miento que recibe de sus colegas, ninguna sombra de duda asalta la mente del jo-
ven médico que nio sea el miedo al fracaso; pero le advierto, para que acaricie los
dias de su libertad, los dias en que puede seguir su inclinacién, ilimitado, tranquilo,
vy no como ahora, en los tentaculos del pulpo. En una obra de Oscar Wilde uno de
ios personajes chserva que “solamente hay dos tragedias en la vida, no conseguir lo
que quieres - y ;conseguirlo!” ¥ he conocido médicos de renombre cuya vida rutina-
ria ilnstrd la amargura de este mot, y cuyo gran &xi{o a los sesenta no trajo el bienes-
tar que habian esperado a los cuarenta. Bl eco lagubre de las palabras del predicador
zumban en los oidos, palabras que no hace mucho escuché citar con mucho senti-
miento a un distinguido médico, * es mejor un pufiade con tranguilidad, que ambas
manos ilenas al precio de esfuerzos penosos y disgusto del espiritu”,
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IX

LA ENFERMERA
Y EL PACIENTE




Yo me decia: “Guardaré mis camines, sin pecar con mi lengua, pondré un freno en
mi boca,..”

Sarmos XXX1X, 2.

;Has oido algo? jQuede muerto en tijt ;Animo, no reventaras!

EcLesiAsTico XIX, 10,

iMadre mia!, en el valie temporal de abajo

Un horripilante tropel se ve,

La dolorosa familia de la muerte,

Mas horrenda que su reina;

Fsta atormenta las articulaciones, ésta guema las venas,
Aguella distiende con todas su fuerzas los tendones,
Aquellos prenden fuego sin control en los drganos vitales:

THOMAS GRAY.



LA ENFERMERA Y EL PACIENTE'

La enfermera diplomada como un factor en la vida puede contemplarse desde mu-
chos puntes de vista, filantrdpico, social, personal, profesional, v doméstico. Hemos
sido sumamente amables con sus virtudes, las lenguas han derramado mana en su
descripcién. Con sus defectos, seamos ciegos, dado gue no es lugar ni momento de
exponerlos, Mas bien lamaré vuestra atencion hacia algunos problemas relaciona-
dos con ella y de interés para nosotros colectivamente, ¢ individualmente también,
dado gue ;quién puede decir el dia de su venida?

;Es ella una bendicién afiadida o un horror adicional en nuestra civilizacion na-
ciente? Hablando desde el punto de vista del hombre enfermo, adopto firmemente
la gltima opinién, por varias razones. Nadie con algo de amor propio se preocupa
por ser sorprendido con la guardia baja, vestido de paisano, por asi decirlo. La enfer-
medad apaga la mirada, palidece las mejillas, le da aspereza al menién, convierte al
hombre en un espantajo, no apto para ser visto por su esposa, ¥ menos por mijeres
todas de blanco, azul 0 gris. Ademas ella se tomaré injustificables livertades con el
prédjimo, particularmente si lo pesca con fiebre; en ese momenio sus especiales virte-
des solo podrian ser descritas por el rey Lemuel. En cuanto pueda estaréis de nuevo
envueltos en vendas, y en sus manos seréis, comeo al principio del mundo, un mon-
ton impotente de arcilla humana. No se detendrd ante nada, v entre bafios y friccio-
nes de esponja y comidas y tomas de temperatura estaréis a punto de llorar como
Job con el lamento de todo hombre enfermo, “Cesad luego, v dejadme solo”. ;No ha
sido éste durante generaciones su privilegio inmemorial, un privilegio con derechos
adquiridos, como un instinto animal asentado en 1o mas hondo, volver la cara con-
tra la pared, enfermar en paz, y, si asilo desea, morir sin que le molesten? Todo es-
to, jalal, la enfermera titulada lo ha hecho imposible. Y mas, también. La madre tier-
na, la esposa amorosa, la hermana abnegada, el amigo fiel, v los antiguos sirvientes
que atendian sus necesidades y ejecutaban las instrucciones del médico hasta don-
de coincidian con los descos del enfermo, todos, todas estas viejas caras familiares
se han ido; y ahora vosotras reindis por encima de todo, y habéis afiadido a cada en-
fermedad una complicacién doméstica de la que nuestros padres nada sabian. Ha-
béis trastocado un derecho inalienable al desplazar a los que acabo de mencionar.
Sois las intrusas, innovadoras, y usurpadoras, que desplazdis, de hecho, de sus mas
tiernas y amorosas funciones a estas madres, esposas y hermanas. Serlamente, ape-
nas os percatdis de los remordimientos gque vuestra llegada puede ocasionar. £l tras-
paso a manos de extrafios del cuidado de una vida, preciosa mas alla de toda medi-

* Este personaje bien retratado en Middlemarch de Georg Elliot puede ser estudiado con provecho por el
médico; una de las lecciones mas importantes que pueden extraerse es jcésate con la mujer adecuadat
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da, puede ser uno de los mayores sufrimientos de este mundo. No poco de lo mds
sagrado es sacrificado a vuestros métodos mas expertos y ordenados. En la compleja
estructura de la sociedad moderna parece gue tante nuestro cuidado como nuestra
caridad estdn mejor hechos por manos ajenas, aunque sea al precio tanto en un ca-
50 como en otro de muchas Bienaventuranzas, eslabones de aquella cadena de oro,
cantada por el poeta, gue desciende desde el cielo a la tierra.

Excepto en el juicio sesgado del enfermo, por quien sienio la mas afectuosa com-
pasién, pero cuya opinién no comparto, sois consideradas como una bendicién, con
ciertas limitaciones por supuesto, Clertamente, habéis facilitado al médico el ejer-
cicio de su profesitn; sois mds que el equivalente de las antiguas dosis cada dos ho-
ras para un paciente febril; y a medida que el piblico crezca en inteligencia ahorra-
réis en muchos casos toda la factura del farmacéutico. En su capitulo sobre el ins-
tinto, en ¢l Origen de las Especies, Darwin hace una descripcién grifica de la ma-
ravillosa capacidad de prestar cuidados de 1a pequefia Formica fusca, una hormiga
esclava. Una de éstas “puesta junto a sus duefias, gue estaban desvalidas v practica-
mente moribundas por falta de asistencia, al momento se puse a trabajar, alimen-
10 y recuperd a las sobrevivientes, hizo algunas celdas, atendié a las larvas y puso
todo en orden”. ;Puso tedo en orden! Cuan a menudo he meditado en esta expresion
¥ en su pertinencia cuando, por una orden vuestra, he visto como ¢} concierto y el
sosiego reemplazaban al caos y la confusién, no solo en la habitacion del enfermo,
sino en el hogar.

Por regla general mensajera de satisfaccion y alegria, la enfermera diplomada
puede convertirse en la tragedia personificada. Una enfermedad prolongada, unz
atractiva v fragil Srta, Ebb-Smith como enfermera, y un marido débil -y todos los
maridos lo son- encajan los elementos de una tragedia doméstica que seria mucho
mas corriente si vuestros principios fuesen menos firmes.

De este modo, mientras que para una esposa podéis llegar a ser fuente de auténti-
co terror, para un marido podéis Begar a ser una desdicha mdas duradera. Con nues-
tro progreso acelerado las mujeres de nervios poco templados han sufrido profun-
damente, y la misteriosa corriente subterrdnea de las emociones, gue fluye silen-
ciosamente en todos nosotros, puede desbordarse en rapidos, remolinos vy torbelli-
nos de histeria o neurastenia. Mediante una compasién finamente medida y una
sabia combinacion de afecto v firmeza, os ganais toda la confianza de una de estas
desafortunadas, y os hacéis para ella una roca de salvacién, a la cual se aferra, y sin
la cual se siente de nuevo a la deriva. Os hacéis esenciales en su vida, un punto de
apoyo para 1a familia, vy a veces una sombra oscura entre rarido y mujer. Como de-
cia una pobre victima: “Ella posee el cuerpo y el alma de mi esposa, y, porlo que a
i se refiere, se ha convertido en el equivalente de su enfermedad”. A veces se esta-
blece esa velada atraccion entre mujeres solamente explicable por la teoria de Aris-
tofanes respecto al origen de la raza; pero habitualmente surge la inclinacion natu-
ral del débil por el fuerte, v 1a esposa puede enconirar en la enfermera la “firme en-
tereza v esperanza de control” gie en vane buscaba en su marido.

Medir bien v finamente vuestra comprension en estos casos s un asunto muy de-
licado. EI temperamento personal controla la situacidn, y las mas expresivas de vo-
sotras tendran que aprender una leccidn dificil para someter vuesiras emociones,
Es imprescindible, y sea como fuere nunca permitdis que vuestra accidn externa
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demuestre el acto nativo y refleje vuestro corazén. Estdis irrevocablemente perdi-
das si dais rienda suelta a vuestros sentimientos hasta ‘abrir la fuente sagrada de las
compasivas lagrimas” Abordad vuestras tareas con un sentido apropiado de vues-
tras debilidades. Las mujeres siempre pueden engafiar a los hombres, solo a veces
a las otras mujeres, pero cualquiera de vosotras puede naufragar como la enferme-
ra de 1a que me hablaron hace unas semanas. La paciente era una de aquellas cria-
turas parecidas a Alphonsine Plessis, ala que todo el mundo tenia que amar, y para
la que el frivolo caminito de rosas habia terminado en una estricta cura de reposo.
Después de tres agotadores meses fue enviada a un tranquilo lugar de las monta-
fias con la mds serena de las dos enfermeras que habian estado con ella. La sefiori-
ta Blank habia tenido una buena formacion y larga experiencia, y era una mujer de
Nueva Inglaterra de la mejor clase posible. jAy! jEste fue su mayor error! Una de las
hazafias de esta sirena, que le habia provocado serios sintomas, era ¢l consumo ex-
cesivo de cigarrillos, v €l Dr. - le habia prohibido terminantemente el tabaco. Tres
semanas después, mi informante visitd el apartado lugar de vacaciones, y para su
consternacion jse encontrd a la paciente y a la enfermera en la veranda, disfrutan-
do vn cigarrille egipcio de la marca mas selectat

Aungue no sois las receptoras de todos los desgraciados secretos de 1a vida, como
sont el parroco y el médico, con frecuencia aestaréis en casas cuyas miserias no pue-
den ocultarse, donde los armarios estan abiertos para vosotras, y llegaréis a ser de-
positarias involuntarias de las maés sagradas confidencias, quizéds no conocidas por
ninguna otra alma. Hoy en dia la parte del juramento hipocratico que ordena guar-
dar secreto de las cosas vistas y oidas con los enfermos, se os deberia exigir en el
momento de la graduacion.

Impresas en vuestra memoria, escritas como titulares en los dijes de vuestros co-
flares, yo pondria dos maximas: “Mantendré mi boca como st tuviese una brida”, y
“Si has oido algo, deja que muera contigo”. La taciturnidad, un discreto silencio, es
una virtud poco coltivada en estos dias garrulos, cuando la chachara estd a la hora
del dia entre nosotros, cuando, como alguien ha dicho, el hablar le ha cogido el si-
tio al pensamiento. Como rasge hereditario quizas sea una enfermedad, pero a la
que me refiero es una facultad adquirida de infinito valor. Sir Thomas Browne per-
£16 nitidamente la distincién cuando dijo: "Pienso gue et silencio no es la sabidu-
ria ge los tontos, sino que, bien administrada, es el honor de los sabios, que no te-
nian la enfermedad sino 1a virtud de 1a taciturnidad”, lamado por Carlyle el talen-
to del silencio.

Los asuntos médicos v horripilantes tienen una singular atraccidon para mucha
gente, y en los dias tranguilos de la convalecencia una enfermera con la lengua suel-
ta puede llevarle a contar los “incidentes conmovedores” de la sala o del guirdfano,
y una vez desatada, aquel indisciplinado miembro es incapaz de cesar de menearse
con la simple narracién de acontecimientos. Hablar de enfermedades es un entre-
tenimiento como los cuentos arabes de las Mil v una Noches, al cual ninguna enfer-
mera discreta deberia prestar su talento.

No estoy seguro de que tengdis nada que ver con el crecimiento en dias recien-
tes de una prictica abominable, aunque he oido vuestro nombre mencionado en co-
nexién con €. Me refiero al hdbito de discutir abiertamente de dolencias que nunca
debieran mencionarse. Sin duda y en cierta medida es el resulttado de la desagrada-
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ble publicidad en la que vivimos, y del pernicioso habito de permitir que 1a sucie-
dad de la cloaca, tal como es suministrada por los periddicos, contamine el flujo de
nuestra vida diaria. Esta charla abierta de 1as enfermedades personales es una viola-
cion atroz de las buenas maneras, No hace ni un mes, escuché a dos muieres, ambas
almas gemelas, sentadas frente a mi en un autobids, comparar informes de sus en-
fermedades con acentos Fulvianos audibles por todo el mundo. He escuchado a una
joven sentada a la mesa relatar experiencias que hubieran ruborizado a su madre de
tener gue contarselas al médico de familia. Hoy todo se proclama desde los tejados,
enire ello nuestros pequefios males y preocupaciones corporates. Hay una lamen-
table diferencia con la antigua y buena préctica de nuestros abuelos, de 1a cual es-
cribe George Sand: “En aquetios dias la gente sabia como vivir y morir, como man-
tener sus enfermedades fuera de 1a vista. Podias tener la gota, pero debias caminar
como siempre y sin hacer muecas. Era un signo de buena educacion ocultar el pro-
pio sufrimiento” Los médicos somos grandes pecadores en este comportamiento,
disfrutamos de "hablar del trabajo” entre nosotros y con los legos.

Ahora que me he envalentonado me voy a referir a otro peligro. A pesar de la for-
macitn mas compieta no podéis escapar de los peligros del saber a medias, de la
pseudociencia, que s el estado mental mas comin y fatal. Durante vuestro trabajo
cotidiane involuntariamente aprendéis el lenguaje v captdis el acento de 1a ciencia,
a menudo sin una concepcion clara de su significado. Un dia me volvi casualmen-
te hacia un ¢jemplo muy fino de enfermera instruida y le pregunté en tono humil-
de lo que del caso habia opinado el cirujane, con el que no habia podido reunirme,
y rdpidamente contestd gue “él pensaba que habia datos sugerentes de un mixoma
intracanalicular’; cuando la miré ansioso y pregunté “;ha oido si él pensaba que te-
nia un origen epiblastico o mesoblastico?” esta hija de Fva no se estremecio; ‘meso-
Dlastico, creo”, fue su respuesta, Hubiera utilizado esporjas -quiero decir gasas— con
ta misma sang freid en un Waterloo.

Debe ser muy dificil resistir la fascinacion det deseo de saber mas, mucho mas, de
las profundidades abismales de las cosas gue veis y ofs, y con frecuencia esta igno-
rancia debe ser muy atormentadora, pero es mas sana gue la seguridad que descan-
sa en un ligerc barniz de conocimiento,

Un amigo, distinguido cirujano, ha escrito, en la vena de Lady Priestley, un ensa-
yo sobre “El otofio de la enfermera profesional”, que hasta ahora, muy sablamente
se ha refrenado de publicar, pere me ha permitido hacer un resumen para vuestra
delectacion. “La guinta desercion corriente es ante los lazos del matrimonio. La fa-
cilidad con que estas modernas vestales abrazan este comun estado es un comenta-
rio, no me atreveria a decir un ejemplo, de las contradicciones tan evidentes en el
sexo, La asociacion de superintendentes tiene entre manos, ¢reo, una investigacion
colectiva que trata esta cuestion, v dentro de poco dispondremos de cifras sobre el
porcentaje de directoras, supervisoras, graduadas y alamnas que han trocado su he-
rencia por un anillo de org”.

Estoy casi avergonzado de citar este parrafo grosero, pero estoy satisfecho de ha-
berlo hecho porque asi puedo presentar una afectuosa protesta contra tales senti-
mientos. El matrimonio es el fin natural de la enfermera profesional. Tan cierto co-
mo que un joven casado es un hombre estropeado, una mujer seliera, en cierto sen-
tido, es wna mujer inacabada. Los ideales, una carrera, la ambicion, aunque haya si-
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do tecadas por €l celo de santa Teresa, todo se desvanece ante “el dardo del nifio con
un arco y los ojos vendados”. ;Vais a ser culpadas y objeto de burla por actuar asi?
Por el contrario, debéis ser alabadas, pero con esta precaucion -gue inserto por es-
pecial requerimiento de Miss Nutting- que 0s abstengdis de coguetear durante vues-
tro periodo formativo, y, en la medida que de vosotras dependa, respetéis a vuestros
compafieros de trabajo, los médicos y cirujanos de la plantifia. La enfermera diplo-
mada es la representacion moderna de las guardianas femeninas de la repiblica de
Platén, no de la vestal romana, es un selecto surtido de las mejores mujeres de la co-
munidad, que conocen las leves de 1a salud, y cuya comprension ha sido aumentada
por el contacto con lo mejor y 1o peor de los hombres. Las experiencias del hospital
v del trabajo privado, aungue no hardn de ella una Marta, aumentan su valia como
compafiera de vida en muchos aspectos, y es motivo de felicitacién y no de repro-
che el que no haya adquirido inmunidad contra la mds antigua de las enfermedades,
aguella dolencia de 1a cual la Rosa de Sharon cantaba tan lastimeramente, aguella
afeccién “que no se calma con frascos ni se consuela con manzanas”,

Un hujo por su capacidad personal, la enfermera titulada se ha convertido para el
publico en una de las mayores bendiciones de la humanidad, ocupando un lugar
al lado del médico v del clérigo, y no inferior a cualquiera de los dos en su mision.
Su vocacion tampoco es nueva. Descanso para el dnime, forma parte del trio. Men-
tes bondadosas siempre han estado dispuestas a inventar medios para aliviar el su-
frimiento; corazones tiernos, apresadumbrados por las miserias de esta “caravana
maltratada”, siempre han estado dispuestos para hablarle a los sufrientes de un ca-
mino de paz, y manos amorosas siempre han atendido a los que sufren dolor, nece-
sidad ¥ enfermedad. La enfermeria como arte para ser cultivado, como profesion
para ser seguida, es moderna; la enfermeria como una practica originada en el bo-
rroso pasado, cuando entre los habitantes de las cavernas alguna madre refresco
la frente del nifio enfermo con agua del arroyo, o por primera vez cedio al impul-
so de dejar un trozo de carne y un pufiado de harina al lade de un herido, abando-
nado en la apresurada huida ante el enemigo. Como profesion, como vocacion, la
enfermeria ha alcanzado en este pais un elevado desarrolio. Las diplomadas son
numerosas, los directorios estan Illenos, en muchos sitios hay masificacion, y hay
quejas formales de que incluso mujeres muy capacitadas encuentran dificil lograr
empleo. Con el tiempo se arreglard, pues las condiciones existentes ajustan la ofer-
ta y ia demanda. ‘

La mayoria de las aspirantes a nuestras escuelas son mujeres que buscan en la
enfermeria una vocacién con la gue poder ganarse 1a vida de un modo femenino;
pero hay otro aspecto de la cuestién del que hoy en dia nos podemos ocupar seria-
mente en este pais. Se estd acumulando progresivamente un excedente de mujeres
que no satisfaran o no podran satisfacer los mas elevados deberes para los gue la
naturaleza las ha destinade. No sé a que edad se atreveria uno a llamar solterona a
una mujer. La pondria, quizds temerariamente, a los veintinueve afios. En tal perio-
do critico una mujer que no precisa trabajar para vivir, que no tiene lazos domésti-
€0S perentorios, es muy probable gue se convierta en elemento peligrose a menos
que sus energias y emociones se desvien en un canal apropiade. Un experio en co-
razones quizas puede leer en su cara la vieja, vieja historia; o ella evoca a 1a mente
el delicado verso de Safo,
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Cuando la dulce manzana enrojece en el extremo de la
rama, el extremo final de la rama, que el

recolector pasa por alto, ¢ bien no pasa por alto pero
no alcanza.

Pero dejada sola, con espléndidas capacidades para el bien, puede malgastar una
vida preciosa en una serie de compromisos sociales, o en esfuerzos intermitentes en
tareas parroquiales. Una mujer asi necesita una vocacion, una Hamada gue satisfa-
ga su corazdn, v puede que la encuentre en ia enfermeria sin entrar en una escuela
regular nii trabajar en una institucidn eclesiastica.

Un gremio de enfermeria organizado, similar al de las diaconisas alemanas, puede
encargarse del cuidado en instituciones grandes o pequefias, sin el establecimien-
to de escuelas de formacion en el sentido ordinario del término. Tal gremio podria
ser enteramente secular, con Santiago, el apdstol de 1a religién préctica, como pa-
tron. Seria de especial ventaja para los hospitales pequefios, particularmente para
agueHos no vinculados a facultades de medicing, y obviaria 1a anomalia de la exis-
tencia de veintenas de escuelas de formacion, en las que las alumnas no pueden lo-
grar una educacion de aigin modo acorde con 1a importancia de la profesién. Du-
rante el periodo de formacidn, los miembros del gremio de enfermeria podrian ser
transferidos de una institucién a otra hasta compietar su educacion. Tal organiza-
cion seria un servicio inestimable en conexidon con la enfermeria del distrito. El no-
ble trabajo de Theodore Fliedner debe repetirse pronto en este pais. Las diaconisas
del Kaiserwerth han maostrado el camino al munde. Dudo si hemos progresado con
suficiente éxito en el laicismo para constituir tales gremios separados de las organi-
zaciones eclesiales. La Religiém de la Humanidad es alimer:to ligero para las muje-
res, cuyas almas piden algo més substancial con que alimentarse.

No hay misién mas alta en esta vida que cuidar de los pobres de Dios. Puede que
haciéndolo una mujer no alcance los ideales de su alma; puede que sea poco para
ios ideales de su cabeza, pero alcanzard para saciar los anhelos de su corazén, de los
que ninguna mujer puede lbrarse. Admiramos a Romola, 1a estudiante, ayudandoa
su padre ciego, y llena de interés por aprender; compadecemos a Romola, la abne-
gada, llevando en su corazén marchito la méas grande decepcién; amamos a Romo-
1a, 1a enfermera, desempefiando nobles actos entre la peste, rescatando a los que es-
tan a punto de perecer.

Scbre los peldafios de nuestra mitad muerta, ascendemos a cosas mas elevadas, y
en la vida interior las alturas serenas solamente se alcanzan cuando morimos para
aguelos habitos v sentimientos egoistas gue absorben tanto de nuestra vida. Supon-
go que para cada uno de nosotros en algin momento lega el bendito irapulso de rom-
per todas esas ligaduras v de seguir los ideales acariciados. Demasiado a menudo no
es mas que un destello de juventud, que se oscurece con el paso de los afios. Aungue
puede que el suefio nunca se realice, el impulso no habra sido en vano si nos permi-
te ver con simnpatia los esfuerzos mas felices de los otros. En las instituciones el efecto
corrosivo de la rutina solo puede resistirse manteniendo elevados ideales de trabajo;
pero £stos se convierten en metales que suenan y en cimbalos que tintinean si falta
la correspondiente practica responsable. En alguno de nosotros el incesante panora-
ma de sufrimiento tiende a embotar e delicado sentimiento de compasidn con el que
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empezamos. Una corporacion grande no puede tener una caridad muy ferviente, las
verdaderas condiciones de su existencia limitan su ejercicio. Contra esta influencia
intumescerite, los médicos y las enfermeras, agentes directos de 1a Confianza, solo te-
nemos un correctivo duradero -1a aplicacién a los pacientes de 1a regla de oro de la
humanidad, tal como la proclamé Confucio: “No hagas a los demas lo que no quieres
gue te hagan a ti"- que nos es tan familiar en su forma positiva como el gran consejo
cristiano de perfeccidn, en el gue se resumen la ley v los profetas.
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EN LA GRAN BRETANA
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Cranmer:

Esta paz no dormird con ella; antes bien cuando

El ave maravillosa muera, 1a virginal fénix,

Sus cenizas crearan de nuevo otro heredero

Tan grande y admirabie como ella,

Asi ella dejard su bendicion a uno

Cuando el cielo la lame de esta nube de oscuridad

Quien de las sagradas cenizas de su honor

Se alzard como una estrella, tan grande en fama como ella fue,
Y tan firmemente estable. Paz, plenitud, amor, verdad, terror,
Estos son los sirvientes de esta nifia elegida,

Luege seran los suyos y como una vid creceran para él.
Donde guiera gue el radiante sol del cielo brille,

Su honor y la grandeza de su nombre

Estardn, y creard nuevas naciones; florecera,

Y, como un cedro de la montafia, extendera sus ramas

A todas las llanuras de su alrededor. Los hijos de nuestros hijos
Veran esto, y bendeciran al cielo.

Rey:
Anuncias maravillas.

Suaxeseeare, El Rey Enrigue VI, acto V.



LA MEDICINA INGLESA
EN LA GRAN BRETANA'

1

Trazar con éxito la evolucion de cualquiera de las profesiones liberales requeriria
la mano de un maestro, de uno gque, como Darwin, combinase la capacidad de la ob-
servacién paciente con la vision filoséfica. En el caso de la medicina las dificultades
aumentan enormemente por e} extraordinario desarrolic gque ha tenido tugar duran-
te el siglo XIX. La velocidad del progreso ha sido demasiado ridpida para poder apre-
ciarla, y quedamos sorprendidos, como si estuviéramos en un estado de mareo in-
telectual, cuando intentamos obtener una visién del tema amplia, comprensiva, En
un seguro *vaelo a media altura” propongo que nos detengamos en ciertos factores
gue han moldeado la profesion en ios paises de habia inglesa mas a1ia de los peque-
hos mares, de 1a medicina britanica en Gran Bretafia, Incluso para esta tarea menor
(aunqgue mis afiliaciones son amplias y mis simpatias profundas) reconozco las li-
ritaciones de mi capacidad, y me doy cuenta que en mi ignorancia pasaré por alto
mucho que haria menos esquematico un esbozo necesariamente imperfecto.

La evolucion avanza a pasos tan lentos e imperceptibles, que para los que forman
parte de ella el dedo del tempo apenas parece que se mueve. Incluso las grandes
épocas raramente son aparentes para los participes. Durante la iiltima centuria ni
los colonizadores ni la madre patria comprendieron el apasionante interés del pro-
lengado duelo por la posesion de este continente. Los actos y escenas del drama, pa-
ra ellos distantes, aislados e independientes, se deslizan ahora como visiones gue se
disuelven unas en otras, v en la pelicula de la historia podemos ver 1a verdadera se-
cuencia de los acontecimientos. Que podamos reunirnos hoy, britdnicos sobre tie-
rra britanica, en una provincia francesa, es uno de los resultados remotos de aguella
tucha. Esto no fue mds gue un preludio del otro gran suceso del siglo XVIIl: la rebe-
lién de 1as colonias y la fundacion de una segunda gran nacidn de habla inglesa, en
las palabras proféticas del obispo Berkeley, “El mds noble vdstago del tiempo”.

Ciertamente es un especticulo insélito que un sigho después descendientes de los
actores de estos dos grandiosos dramas se rednan en una cindad inglesa de la nue-
va Francia. Aqui, los ameticanos pueden olvidarse de Yorktown en Louisbourg, los
ingleses de Bunker Fiil en Quebec, y los franceses de Louisbourg ¥ Quebec en Cha-
teauguay; mientras que nosotros los canadienses, ingleses y franceses, recordando

! British Medical Association, Montreal, 1897.
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anteriores amistades y olvidando pasadas enemistades podemos daros 1a bienvenida
a nuestro pais, el pais en el cual y por el cual habéis combatido tan a menudo.

Una vez antes en la historia del mundo, y selo una vez, pudo tener lugar una reunion
como ésta. A pesar de lo divididos que estaban ios griegos, un sentimiento helenistico
de extraordinaria fuerza los unia en ciertas asambleas y festivales. No se requieren gran-
des vuelos de la imaginacion para dibujar una notable representacion de nuestra profe-
sion en el sigio V antes de Cristo en una villa colonial como Agrigento, bajo la presiden-
cia de Empédocies. Delegados de las ciudades matrices, brillantes predecesores de Hi-
pocrates de la estampa de Democedes y Herddico, delegados de las colonias hermanas
de Siracusa v otras villas sicilianas, de la vecina lalia, de la muy distante Massilia, y de
la mas lgjana todavia Panticapaeum e Istria. Y en tal conjunto habria hombres capaces
de discutir problemas de Iz vida y de la mente mds brillantemente que en muchos pe-
riodos posteriores, en la proporcion en gue los fildsofos prehipocréticos han pensado en
asuntos médices mas profundamente que aquelios que vinieron después de ellos.

Nosotros, los ingleses, somos los modernos griegos, sole nosotros hemos colonizade
como ellos lo hicieron, como pueblos libres. Han existido otros grandes imperios co-
loniales, fericio, romano, espafiol, holandés v francés, pero en libertad civil y libertad
intelectual la Magna Grecia v 1a Gran Bretafia estan solas. ¥l paralelismo tan a menu-
do descrito entre ellas es de particular interés con referencia a la similitud entre los
asentamientos griegos en Sicilia y 1as plantaciones inglesas en ia costa atlantica. Efec-
tivamente, dice Freeman: “Nunca puedo pensar en América sin que algo me sugiera
Sicilia, o en Sicilia sin que algo me sugiera América” Deseo usar el paralelismo solo
para enfatizar dos puntos, uno de diferencia y otro de parecido. Los colonos griegos
se llevaron a Grecia con ellos. Hélade no tenia limites geograficos, "Massilia y Olbia
eran ciudades de Hélade en sentido pleno como Atenas ¢ Esparta” Mientras gue los
emigrantes britdnicos al cruzar el ancho mar cambiaron su piel, perc no su caréacter,
sin embargo los que se quedaron en casa nunca tuvieron el mismo sentimiento hacia
1as colonias como los griegos hacia las ciudades coloniales de 1a Magna Grecia. 8i, co-
mo ha sido astutamente sugerido, el profesor Seely fuese Herodoto reencarnado, cudn
afligido hubiera estado el espiritu del padre de la historia al decir de los ingleses, “tam-
poco incluso ahora hemos dejado de considerarnos como una raza que simplemente
hahita en una isla separada de la costa norte del continente europeo” La suposicion de
benévola superioridad que, 2 menos gue sea cuidadosamente encubierta, da el cante
de nuestra arrogancia nacional, puede poner de punta los sensibles nervios colonia-
les. Con la expansion del imperio, y la sustitucion del espirita nacional por un espiritu
imperial, serd imposible. Que este espiritu nunca haya prevalecido en Hélade, como
silo hizo mas tarde en el imperio romano, se debié en gran medida al hecho de que en
la literatura, la ciencia v el arte, las cludades coloniales de Grecia pronto eclipsaron a
las ciudades matrices. Puede ser porque los asentamientos de Gran Bretafla tuvieron
un crecimiento tan lento que hicteron falta varias generaciones y amargos sufrimien-
tos para ensefiar una leccién que los griegos nunca tuvieron que aprender.

El espiritu griego fue la levadura del vigjo mundo, cuya accién ninguna nacién pudo
resistr; tres veces salvd la civilizacion cecidental, porque tuvo el magico poder de con-
ducir cautiva a la cautividad e incluso de hacer que los conquistadores cantivados fue-
ran los mistoneros de su cultura. Lo que la medicina moderna le debe aparecerd mas
tarde. “El amor a l1a ciencia, el amor al arte, el amor a 1a libertad, vitalmente correlacio-
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nados unos con otros, y llevados a la union organica”, fueron los atributos esenciales del
genio griego (Butcher). Si bien no podemos reclamar para la raza anglosajona todas es-
tas distinciones, tiene en alto grado aquella que en la vida practica es la mas valiosa, v
que ha sido el don mas preciado de la raza para el mundo, el amor a la libertad,

De la libertad en su regio asiento
De Inglaterra.

Me llevaria muy lejos discutir las diferencias entre los britanicos nativos v sus hi-
jos salpicados tan ampliamente por toda la tierra. En Canada, Africa del Sur, Austra-
lia, v Nueva Zelanda, se desenvuelven tipos de la raza anglosajona que difieren tan-
to unos de otros y de los ingleses como los americanos de hoy comparados con la es-
tirpe original; pero en todos los sitios pueden verse entre estas diferencias aquellas
cualidades de la raza que han hecho de nosotros lo que somos, “valentia, integridad
nacional, firme buen sentido, y energia en el trabajo". En una futura reunion de la
asociacion, quizas en Australia, un profesional con un sélido dominio de la materia
como Sir Charles Dilke puede tratar de los problemas médicos de Gran Bretana de
un modo digno del discurso sobre medicina. Mi tarea, como he mencionado al prin-
cipio, es mucho menos ambiciosa.

Alguien con pleno conocimiento que analizase pacientemente las caracteristicas
de la medicina britanica encontraria ciertos rasgos nacionales suficientemente dis-
tintivos para ser reconocidos. Tres siglos no pueden lograr mucho (v tal periodo jus-
to acaba de transcurrir desde el renacimiento de la medicina en Inglaterra), pero las
condiciones locales de aislamiento, que han sido singularmente favorables para el
desarrollo de peculiaridades especiales en el caracter nacional, no han existido sin

THOMAS SYDENHAM

ik

Thomas Sydenham William Harvey
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efecto en la profesidn médica. No puedo hacer mas gue tocar unos pocos hechos,
gue pueden ser tiles para indicar las fuentes de influencia sobre Gran Bretafia en el
pasado, y gque tal vez puedan ser sugestivas comao lineas de progreso en el futuro.
Encima de la chimenea que hay en 1a biblioteca de Sir Henry Acland hay tres retra-
tos con paneles, los de Linacre, Sydenham y Harvey; 1a voluta sobre ellos reza Lite-
ras, Praxis, Scientia. Hasta este gran triunvirato, como a la fuente donde nacen, po-
demos remontar los rios de la inspiracion que han hecho de la medicina britanica
lo es gue hoy en dia. '

Linacre, €l tipo de médico literato, debe conservar para siempre un lugar destaca-
do en los anales de nuestra profesién. A é! se debid el renacimiento del pensamien-
to griego durante el siglo XV1 en inglaterra; v en la dltima Harveion oration el doc-
tor Payne destacd su importancia como precursor de Harvey. Puso a disposicion los
métodos griegos; gracias a €1 una vez mds el arte de Hipdcrates y la ciencia de Ga-
leno fueron objeto de cuidadoso estudio de primera mano. Linacre, como sefiald el
doctor Payne, “estuvo poseido por el ansia de aprender desde su juventud hasta su
muerte”. Fue un idealista entregado a obietivos que el mundo consideraba de esca-
sa utilidad”. Esforzado, preciso, critico, quizas hipercritico, sigue siendo hasta hoy
el principal representante literario de la medicina britdnica. Ni en Bretafianienla
(Gran Bretafia hemos conservado en el mundo de las letras el puesto creado para no-
sotras por el noble comienzo de Linacre. Bien es clerto que desde entonces a ningu-
na generacion le ha faltado un hombre que pudiera estar impasible en el templo de
Delos; pero, juzgado por los frutos del saber, eruditos de este tipo han sido mas fre-
cuentes en Francia v Alemania. Ni tampoco nos honra el poco esfuerzo que se hizo
parala promocién de estos estudios. Durante afios ia reputacion de Gran Bretafia en
esta materia fue defendida casi solamente por el gran erudito de 1a ribera del Dee,
el cirujano de Banchory, Francis Adams, el intérprete de Hipdcrates para los estu-
diantes ingleses. En el siglo X1X él y Grennhill conservaron bien las tradiciones de
Linacre. Su iaboy, v la de unos pocos de nuestros contemporineos, entre los cuales
Ogle debe ser especialmente mencionado, nos ha mantenido en contacto con los an-
tiguos. Pero a causa de la negligencia en el estudio de las humanidades, gue ha sido
muy generalizada, 1a profesién pierde una cualidad muy preciada.

Mientras que la medicina britdnica debe ocupar un segundo puesto en erudicion
critica y en estudios histéricos precisos, la influencia de Linacre, gjercida a través
del Royal College of Physicians y 1as viejas universidades, ha concedido a las humani-
dades un papel importante en la educacion, de modo gue han moldeado un sector
de la profesién mayor que en cualguier otro pais. Un médico puede tener ia cien-
cia de Harvey y el arte de Sydentham, y con todo le pueden faltar aquellas delicadas
cualidades del corazén y 1a cabeza que tanto timportan en la vida. La técnica no o es
todo, y ese algo indefinible, aungue bien sabido, gue conacemos por clase, no siem-
pre acompafia a la gran pericia profesional. La mejor expresion de la medicina solo
se ve en hombres cuyas facultades hian tenido el mas elevado y armoniosa cultivo.
Los Latham, Watson, Paget, Jenner, Gairdner, han influido en !a profesién menos
por su trabajo especial que ejemptificando la elegancia de la vida y el refinamiento
del corazdén que consituyen el caracter. Y los hombres de esta clase en Gran Bretafia
han dejado 1a marca maés persistente: Beaurnont, Bovell v Hodder in Toronto; Hol-
mes, Campbell y Howard en esta cindad; los Warren, Jackson, Bigelow, Bowditch,
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Shattuck en Boston; Bard, Hosack, Francis, Clark, Flint en Nueva York; Morgan, Shi-
ppen, Redman, Rush, Cose, Wood el viejo, Pepper el vieio, y Mitchell el viejo en Fi-
ladelfia -todos lumbreras, en palabras de la mayor lumbrera entre ellas, Oliver Wen-
dell Holmes- estos y otros hombres como ellos han sido 1a levadura que ha elevado
nuestra profesién por encima del nivel propio de un negocio.

Los litterce humaniores, representados por Linacre, revivieron los métodos griegos;
pero durante el siglo XV1y principios del XVII el profesorado estaba en un pozo de
igrorancia y vanidad, impesible de ser despertado incluso por Moisés y los profetas
en forma de Hipocrates y los padres de 1a medicina. En los retratos a los que me re-
feria, Sydenham esta colocado entre Linacre y Harvey; pero la ciencia precede a la
practica, y las grandes Lumleian lectures de Harvey fueron dictadas antes que Syden-
ham naciera. Linacre ha sido bien llamado, por Payne, e} abuelo intelectual de Har-
vey. “El descubrimiento de la circulaciéon de la sangre fize el punto culminante del
movimiento que comenzo siglo y medio antes con el renacimiento de los clsicos
de la medicina griega, y especialmente de Galeno” (Payne). Harvey volvié a los mé-
todos griegos ¥ fue el fundadoer de la moderna fisiologia experimental y 1a gran glo-
ria de la medicina cientifica inglesa. La demostracidn de la circulacion de la sangre
sigue siendo en cada uno de sus detalles una investigacion ejemplar. No repetiré la
vieja historia de 1a influencia grande vy persistente de Harvey, pero debo referir un
hecho que, hasta hace poco, ha sido una caracteristica especial de sus directos su-
cesores en Gran Bretafla. Harvey fue médico general y médico de hospital. Hay co-
tifleos de Aubrey diciendo que “ su consulta bajé considerablemente” después de la
publicacion del De mofu cordis, y que sus “métodos terapéuticos™ no eran admira-
dos; para esto la mejor respuesta es su éxito profesional. Es destacable que una gran
proporcion del trabajo fisioldgico de Gran Bretafia haya sido realizado por hombres
que habian sido, con éxito, médicos ¢ cirnjanos de hospital. Me impresion6 mucho
una conversacion mantenida con el profesor Ludwig en 1884, Hablando de la situa-
cién de la fisiologia inglesa lamentaba la vuelta de un discipulo favorito, inglés, de la
ciencia a la practica; pero, afiadia, “aunque lo lamento por €, me alegro por la pro-
fesion en Inglaterra®, Sostenia que los médicos clinicos de este pais habian recibido
una impronta muy positiva de sus primeros afios de trabajo en fisiologia y en cien-
¢ias naturales. Quedé sorprendido por la lista de nombres que citd; entre ellos re-
cuerdo a Bowman, Paget, Savory y Lister. Ludwig atribuyé este rasgo en parte al ca-
racter independiente de las escuelas en Inglaterra, y 2 1a ausencia del elemento uni-
versitario, tan importante en la vida médica de Alemania, pero sobre todo, al carde-
ter practico de la mente inglesa, por el cual los mejores hombres prefieren una vida
activa en el gfercicio profesional que una carrera aislados en un laboratorio.

Fue Tucidides quien dijo de los griegos que poseian “el don de pensar antes de ac-
tuay, ¥ también el de 1a actuacién® Lo mismo es cierto en alto grado para la raza in-
glesa. Saber justo lo que hay que hacer, y Tuego hacerio, compendia toda la filosofia
de la vida practica. Sydenham -Anglia lumen, como ha sido lamado- es el modelo
del médico practico de los tiempos modernos. Linacre condujo a Harvey hasta Ga-
ieno, y a Sydenham hasta Hip6erates. Uno asimilé 1a ciencia griega, el otro no tanto
la medicina griega como ios métodos griegos, especialmente la audacia intelectual,
v una cierta mafia para ver las cosas. Sydenham rompié con la autoridad y volvid a
ia naturaleza. Es un hecho extraordinario que se hubiera podido emancipar tanto de
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los dogmas v teorias de toda suerte. Sentd la propesicién fundamental, y actud ba-
sdndose en ella: que *todas las enfermedades deben ser descritas como objetos de
historia natural”. Para hacerle justicia debemos recordar, como dice el doctor John
Brown, que "estuvo situado en medio de multitud de errores v prejuicios, de teorias
activamente maliciosas, en un tiempo cuando la mania de las hipotesis estaba en
sut cenit, y cuando el aspecto practico de su arte estaba invadido y atrofiado por pa-
naceas asquerosas y ridiculas” Sydenham nos condujo de nuevo a Hipdcrates, jme
gustaria que pudiéramos velver a Sydenham con mas frecuencial Cuan necesario es
tener presente 1o gue dice acerca del método de estudio de la medicina: “Por tanto,
al escribir sobre 1a historia natural de las enfermedades, toda hipétesis meramente
filoséfica debe dejarse a un lado, y los fendmenos manifiestos y naturales, por pe-
quenos gue sean, deben anotarse con la maxima exactitud. La utilidad de este pro-
cedimiento no puede ser facilmente sobreestimada silo comparamos con las sutiles
disguisiciones e insignificantes nociones de los escritores modernos, pues ;puede
existir otro mds corto, o verdaderamente algtn otro para llegar a las causas morbo-
sas, o para descubrir las indicaciones curativas, que mediante la percepcion certera
de los sintomas especificos? Fue mediante estos pasos y ayudas gue ¢l padre de la
medicina, el gran Hipbcrates, vino a destacar, no siendo su teoria o visién otra cosa
que una descripcién exacta de la naturaleza. Encontyd que a menudo la naturaleza
por si sola pone fin a las enfermedades, y realiza una curacion con unas pocas me-
dicinas simples, y con bastante frecuencia sin medicinas en absoluto”. El, no Lina-
cre ni Harvey, es el modelo del médico britdnico que concentra todos los instintos
practicos que tanto acentuamos al describir el cardcter anglosaion.

La facultad griega que poseemos, de pensar y actuar, nos ha permitido, a pesar de
muchas desventajas, tornar la parte del ledn en los grandes avances pricticos de la
medicina. Entre los mayores avances clentificos del siglo tres han venido de Alema-
nia v Francia. Bichat, Ldennec v Louis sentaron los cimientos de ia moderna medi-
cina clinica; Virchow y sus discipulos los de 1a patologia clentifica; por otro lado Koch
y Pasteur han revolucionado el estudio de las causas de la enfermedad; y sin embar-
g0, 1a historia moderna del arte de 1a medicina casi podria escribirse en su totalidad
a partir de los registros escritos por la raza anglosajona. Nosotros podemos reclamar
todos los avances practicos de primerisima fila: vacunacion, anestesia, medicina
preventiva y cirugia antiséptica, “las joyas més valiosas en el coilar de hierro” de la
profesiom, a cuyo lado no se pueden poner otros de igual iustre.

Otra leccion de la vida de Sydenham necesita un cuidadoso estudio. El Hipderates
ingiés, como dije, rompid con la autoridad. Su lema fue

T, naturaleza, eres mi diosa; a t ley
Mis servicios estan afados.

La excesiva reverencia a la autoridad como tal, una serena satisfaccidon con el sta-
fus gue, y una necia ohjecion al cambio han retrasado a menudo el progreso de la
medicina. En cada generacidn, en cada pais, ha habido, y siempre habrd, laudatores
femporis actl, en el mal sentido de la palabra, no poces hombres en lugares destaca-
dos que han prestado el peso de un conservadurismoe complaciente para reforzar el
intento ineficaz de frenar el progreso de nuevas ideas. Cada innovador, desde Har-
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vey a Lister, ha sentido su fuerza. La biografia de Thomas Wakley, recientemente
publicada, es un continuo comentario de este espiritu, contra cuyos pinchazos pro-
testd tan faerte v con tanta eficacia. Pero hay signos de un gran cambio. Las viejas
universidades y las facultades, en otro tiempo las grandes culpables, se han eman-
cipado y ya no permanecen, como Gibbon las encontrd, ancladas en puerto v en ¢l
prejuicio. El valor de la autoridad per se ha disminuaido enormemente, y nosotros los
de la Gran Bretafia hemos padecido, quizds, la oscilacion del péndulo hasta el otro
extrero. El ejercicio practico ama la autoridad, como anuncia “la voz general y per-
pema de los hombres”. La ciencia debe sostener stempre, con Epicarmo, que una jui-
ciosa desconfianza y un prudente escepticismo constituyen el vigor de la inteligen-
cia. No obstante, los verdaderos fundamentos de 1a opinidn en casi todo lo relacio-
nado con nuestro arte se basan en la autoridad. El médico no puede ser siempre el
juez; la responsabilidad a menudo recae sobre los profescres e investigadores, que
solo pueden aprender en las lecciones de la historia el terrible significado de esa pa-
labra. Las cadenas de mil afios en el tratamiento de 1a fiebre fueron rotas por Syden-
ham, rotas solamente para ser remachadas de nuevo. ;Qué dura fue la batalia en es-
te siglo contra el enemigo, firmemente enraizado y obcecadot Escuchad las elocuen-
tes stiplicas de Stokes, rogando como lo hizo Sydenham, contra la autoridad, y con-
tra las sangrias, las purgas y las curas de sudor de cincuenta aflos atras. “Aungue su
cabello sea gris y su autoridad grande, apenas es un nifio en conocimiento y su repu-
tacion un error. Al nivel de un nifio en cuanto concierne a la correcta valoracion de
las grandes verdades de ia medicina, es muy diferente en otros aspectos; su capaci-
dad de hacer dafio es mayor; es mucho mas peligrose. ;Oh, aguellos hombres debe-
rian rebajarse a aprender, o al menos dejar de destrozart”. La potencia de la autori-
dad humana entre los poderes existentes nunca fue mejor descrita que por el juicio-
so Hooker en su seccitn sobre este punto: “En algunos casos tales argumentos pre-
valecen entre nosotros, y no solo entre ‘los mds simples’, sino aun mas entre los ins-
truidos y sabios. La razdn por la gue los mas simples se rinden ante 1a autoridad as
la conciencia de su propia ignorancia; por lo cual sucede que, teniendo admiracion
por los hombres instruidos, mas bien temen disgustarlos, de modo que por adelan-
tado admiten y siguen sus opintones. Por el contrario, para los capaces, 1a autoridad
es mucho mas fuerte y convincente, porque sélo ellos pueden discernir cuan justo
es €l motivo de la atribucidn de tanta auteridad a aigurnos hombres. Por esa razén el
nembre de Hipbocrates {sin duda) fue mas efectivo para persuadir incluse a hombres
como el mismo Galeno gue para influir en un empirico necio”.

Syderham fue llamado "hombre de muchas dudas” y en ello reside el secreto de
su gran fortaleza.

11

Pasando ahora a la principal cuestion del desarrollo de 1a medicina britdnica en
Gran Bretafa, debo de una vez reconocer la imposibilidad de hacerle justicia. Solo
puedo sefialar algunos puntos de importancia, y debo limitar mis comentarios prin-
cipalmente a la parte americana de la Gran Bretafia. Podemos reconocer tres perio-
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dos distintos que corresponden a tres ondas distintas de influencia, la primera des-
de la inmigracion temprana hasta alrededor de 1820, 1a segunda desde alrededor de
1820 hasta 1860, y la tercera de alrededor de 1860 hasta el presente.

Los asentamientos coloniales fueron contemporaneos del renacimiento de la me-
dicina en Inglaterra. Pudiera ser que compafieros de estidios de Harvey en Cam-
bridge hubieran ido en el Mayflower y el Arbella. Las expediciones mds cuidadosa-
mente planificadas habitualmente alistaban los servicios de un médico bien forma-
do, y los primeros registros, especialmente los de las colenias de Nueva Inglaterra,
contienen muchas referencias interesantes de estos médicos con formacion acadé-
mica. Giles Firman, un hombre de Cambridge, que se instalé en Boston en 1632, pa-
rece ser que fue el primero en ensefar medicina en el nuevo mundo. Los parrocos
de aguel tiempo con frecuencia tenian nociones de medicina, e flustraron lo que
Cotton Mather llamoé una “conjuncién angelical”. Dice: “Siempre, desde los dias de
Lucas, el evangelista, 1as habilidades en medicina han sido frecuentemente profe-
sadas y practicadas por personas cuya ocupacion principal era el estudio de 1a teo-
logia” Bl misme Firman, considerando la medicina “apenas una pobre ayuda”, tomé
las érdenes. Estos médicos ingleses de las colonias de Nueva Inglaterra eran hom-
bres capaces, con formacién académica. Roger Chillingworth, en 1a Scarlet Letter de
Hawthome, los ha retratado con un boceto de su propia vida: “Formados durante
afos tranquilos, serios, estudiosos, atentos, entregados fielmente al aumentoe del co-
nocimiento, y fielmente, también, al avance del bienestar humano; hombres, pre-
ocupados por los demas, que se ocupaban poco de si mismos, amables, justes, ve-
races, de afectos constantes cuando no cdlidos”, un retrato especialmente veraz del
viejo médico colonial.

Hasta la fundacion de las escuelas de medicina {Universidad de Pensiivania, 1763,
King's Gollege, después Columbia, 1767; Harvard, 1782) la provisién de médices para
las colonias vino de Gran Bretafia, completada con hombres entrenados mediante
el vieio sistema de los aprendices, v de colonos que fueron a Edimburge, Leyden y
Londres para su educacion médica. Este ultimo grupo tuvo el efecto més intenso en
la formacién de la vida profesional en el pericdo prerrevolucionario. Fueron hom-
bres gue disfrutaron no solo de la instruccién sino también de la intima amistad de
Ios grandes médicos ingleses y europeos. Morgan, Rush, Shippen, Bard, Wistar, Ho-
sack v otros habian recibide una educacién que comprendia todo lo mejor de la épo-
ca, ¥ habian adguirido la cultura adicional que solo puede venir de viajar y del am-
plio conocimiento del mundo. Morgar, e! fundador de la escuela médica de la Uni-
versidad de Pensilvania, estuve fuera siete aflos, y antes de regresar tomnd su asiento
como miembro corresponsal de la Academia Francesa de Cirugia, ademds de haber
sido elegido miembro de la Royal Society. La guerra de 1a independencia interrumpid
temporalmente la corriente de estudiantes, pero no la amistad que existio entre Cu-
en y Fothergill v sus viejos discipulos en América. La correspondencia de estos dos
estrechos amigos de las colonias testifica la intensa intimidad profesional que exis-
ti6 en aguel tiempo entre los lideres de la profesiéon en el viejo y nueve mundo.

Pero ni Boerhaave, Culien ni Fothergill marcaron la medicina colonial como lo hi-
70 el gran escocés, John Hunier. Largos, agotadores siglos separaron a Harvey de
Galeno; ni un siglo pasé desde ta muerte del gran fisidlogo hasta 1a llegada del hom-
bre en cuya fenomenal personalidad pueden verse todos los rasgos distintivos de la
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medicina moderna, y el rango de cuyo poderoso intelecto pocos, si es que hubo al-
guno, han igualado desde Aristoteles. La influencia de Hunter en la profesion de es-
te continente, tan profunda y duradera, se ejercid de tres maneras. En primer lugar,
su carrera como médico militar y sus escritos sobre temas de especial interés para
los colegas militares Hevaron su obra y sus métodos a innumerables campafias en
las largas guerras francesas y en la guerra de la independencia. Las obras de Hunter
fueron reimpresas en América tan promto como 1781 y 1783, En segundo lugar, Hun-
ter tuvo un grupo de los mas distinguidos estudiantes de 1as colonias, entre los cua-
les figuraron dos que llegaron a sex profesores de gran reputacion. William Shippen,
el primer profesor de anatomia en la universidad de Pensilvania, vivio con Hunter
en términos de gran intimidad. Trajo sus métodos de enseflanza y en cierta medida
su espirit. Con excepcién de Hewson v Home, Hunter no tuvo un discipulo mas
distinguido que Philip Syng Physick, que fue su residente en el Saint George's Hospi-
tal, y su amigo fiel. Durante mas de una generacién Physick no tuvo competidor en
Ameérica, ¥ disfruié de una reputacidén no igualada por nadie salve Rush. Ensefi6 los
métodos hunterianos en la escuela médica més grande del pais, y el trabajo de su so-
brino (Dorsey) en cirugia es en gran parte Hunter modificade por Physick. Pero de
un tercer modo, mucho mas intenso, el gran maestro influencié la profesion de este
continente. Hunter fite un naturalista para quien los procesos pateldgicos no eran
mas que una pequefia parte de un todo estupendo, gobernados por leyes que, sin
embargo, no pueden ser comprendidas hasta que se hayan acumulado, tabulado vy
sistematizado los hechos observados. Con su gjemplo, prodigiosz industria y suges-
tivps experimentos Hevo a los hombres de nuevo por los antiguos caminos de Aris-
toteles, Galeno v Harvey, Convirtié en naturalistas a todos los médicos inteligentes,
dignificé el estudio de la vida orgdnica v reestablecié una estrecha unian entre la
medicina y las ciencias naturales. Tanto en Inglaterra como en Gran Bretafta exten-
did la fundacién de las grandes colecciones y museos, particularmente de aquellos
comectados con las escuelas de medicina. Los museos Wistar-Horner y Warren se
originaron gracias a hombres gque habian sido muy influenciados por Hunter. Ade-
maés, fue el padre intelectual del interesante grupo de hombres gue, a este lado del
Atlamtico, al tiempo que ejercian como médicos, dedicaron mucho tiemnpo y esfuer-
zo al estudio de la historia natural. A finales del pasado siglo v durante los prime-
ros treinta aflos del presente, el médico que ejercia la profesion con éxito con mu-
cha frecuencia era un naturalista. Deseo que el tiempo me permita hacer justicia a
la larga lista de hombres gue han sido naturalistas fervientes v que han hecho con-
tribuciones de gran valor. Benjamin Smith Barton, David Hosack, Jacob Bigelow,
Richard Harlan, John D. Godman, Samuel George Morton, John Collins Warren,
Samuel L. Mitchill, J. Aiken Meigs y tantos otros han dejado los registros de su in-
dustria en sus valiosas obras v en las Actas de las diferentes sociedades y academias.
En Canadd, muchos de los mejores naturalistas han sido médicos, v hay colecciones
en esta ciudad que testifican la industria de Holmes vy McCullough.

Hace algunos minutos echaba de menos las humanidades, ahora debo lamentar
1a separacion casi completa entre la medicina y la antigua historia natural. Para un
hombre como yo, cuyos mejores recuerdoes de su vida de estudiante son los sabados
compartidos con un preceptor que tenia un apetito hunteriano por los especime-
nes -cualquiera desde un trilobite hasta un acaro- por el presente panorama, tan
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brillante, se cruza una sombra al pensar gue las circunstancias del progreso han he-
cho imposible carreras como las de William Kitcher Parker y William Carmichael
MclIntosh.

Hasta alrededor de 1820 la profesidn inglesa de este continente poco mas conocia
que la medicina britdnica. Pasada esta fecha, los lazos de unidén profesional con el
viejo pals se relajaron en los Estados Unidos, debido en gran parte al aumento cuan-
titativo de sus propias escuelas de medicing, y en parte al desarrollo de la literatu-
ra médica americana, En 1820 ciento catorce libros de medicina nativos, de todo ti-
po, salieron de las prensas, y ciento treinta y una reimpresiones y traducciones, las
primeras inglesas, las dltimas escasas en nimero y casi exciusivamente francesas
(Billings).

Volviendo por unos minutos a la situacidn de la profesion en Canada duranie es-
te periodo, lamento no poder hablar de las muchas cuestiones interesantes relacio-
nadas con las colonias francesas. Con los primeros colonizadores vinieron médicos,
y entre los jesuitas, en sus abnegadas misiones, hay noticias de donnés (laicos com-
prometidoes con el servicio) gue eran miembros de la profesién. Uno de estos, René
Goupil, sufrit el martirio en manos de los iroqueses?.

Entre la caida de Quebec en 1759 y 1820, 1a poblacion inglesa crecid por la coloni-
zacidn del Canada superior, principalmente por United Empire Loyalists de los Esta-
dos Unidos, v después de 1a guerra de 1812 por colanizadores del viejo pais. Los mé-
dicos en los dispersos distritos colonigles tanto eran jovenes que buscaban fortuna
en la nueva colonia como médicos militares que habia permanecido después de la
guerra revolucionaria o de la guerra de 1812, El componente militar grabd una mar-
ca muy distintiva, durante algunos afios, en la profesién. Estos médicos eran hom-
bres enérgicos v habiles, que habian prestado muchos servicios, acostumbrados al
orden, la disciplina y las normas. Sabine, en su American Loyalists, se refiere a las
tendencias conservadoras de los médicos, pero dicen que no fueron tan molestados
como los abogados v los clérigos. Aan asi muchos de ellos abandonaron sus hogares
por motivos de conciencia, y Canniff, en su Medical Profesion in Upper Canada, da
una lista de los que se sabe habian estado entre los United Empire Loyalists.

Fi cardcter de los hombres que controlaron la profesion en la nueva colonia se co-
noce bien por las actas del Consejo Médico que fue organizado en 1819. Los docto-
res Macaulay vy Widmer, ambos médicos militares, fueron los miembros principales.
El altime, que ha sido Hamado, con justicia, el padre de la profesién en el Canada
superior, hombre del mas elevado caracter, hizo mas que ningan otre para promo-
ver el progreso de la profesion, y durante su larga carrera sus esfuerzos estuvieron
siempre orientados por canales apropiados. Al mirar a 1o largo del trabajo de Can-
niff, del maximo valor, uno queda muy impresionade por el excelso valar y temple
de estos antiguos médicos militares que en los primeros tiempos formaron la ma-
yor parte de la profesion. Las actas del consejo médico indican con cuanta discipli-
na militar eran examinados los candidates, y que el porcentaje de rechazos nunca
ha sido mas alto en la historia de la provincia como en los primeros afios de existen-
cia del consejo.

! Parkman. fesuits in North America.
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Un retrato del panorama de aquellos dias perdura en el recuerdo, lustrando los
hechos mas caracteristicos de una raza que ha hecho mucho para hacer de este pais
lo que hoy en dia es. Widmer era el prototipo del antiguo médico militar, escrupu-
losamente puntilloso y respetuoso de las convenciones sociales. “Tigre” Dunlop
puede ser considerado como la auténtica encarnacién de aquel espiritu inguieto y
errante gque esparcio a los escoceses por todo el mundo. Tras combatir con los Con-
naught Rangers en la guerra de 1812, hacer campafia en la India, limpiar el Saugur
de tigres -de agui e} sobrenombre de “tigre”- dar clases de jurisprudencia médica
en Edimburgo, escribir para Blackwood, editar el British Press y el Telescope, introdu-
cir el Medical Jurisprudence de Beck a los lectores ingleses, y figurar como director
y promotor de varias compailias, este personaje extraordinario aparece en la joven
colonia como “guardian de la selva negra” empleado para la Compaiifa del Canada.
Su vida en los bosques remotos de Gairbraid, sus Noctes Ambrosiane Canadenses, sus
“doce apdstoles” famosos, como Hamaba a su licorera de caoba (cada botella de un
litro bien cumplide), su activa vida politica, su llamativa casa, sus muchas excentri-
cidades ;no han sido todas traidas a 1a vida en el libro In the days of the Canada Com-
pany recientemente publicado?

11

Volviendo ahora al segundo perfodo, podemos sefialar de pasada gue el siglo XIX
no comenzd con buenos auspicios para la medicina britdnica. Hunter no dejé suce-
sot, y a pesar de lo intensa su infiuencia fue demasiado débil para frenar la marea

Xavier Bichat
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de especulacion abstracta con la que Cullen, Brown y otros inundaron la profesion.
No existe periodo mds estéril que las primeras décadas de este siglo. Sillan (un gran
naturalista en las enfermedades de la piel) junto a unos pocos la salvaron del mds
completo olvido. Los métodos de Hipocrates, Sydenham, v Hunter todavia no esta-
ban disponibles para el trabajo cotidiano.

£l desperiar vino en Francia, y jqué despertar! Puede compararse, nada menos,
con el renacimiento en los siglos XVI y XVII, que nos dieron a Vesalio y Harvey.
Los “ciudadanos” Bichat y Broussais abrieron el camino, perc fue realmente Laén-
nec guien cred la medicina clinica tal como la conocemos hoy en dia. El descubri-
miento de la auscultacién fue solo un accidente, de inmensa repercusién, es cier-
to, en un estudio sistematico de la correlacidn de los sintomas con las alteraciones
anatdmicas. Louis, Andral y Chome! extendieron la reputacién de la escuela france-
sa que se mantuvo al maximo hasta la sexta década, cuando el britlante Trousseau
puso fin de una vez a una larga linea de profesores parisinos, cuya andiencia habia
sido mundial. El renacer de la medicina en Gran Bretafia se debié directamente a
los franceses. Bright v Addison, Graves y Stokes, Forbes y Marshall Hall, Latham y
Bennett fueron afectados profundamente por el nuevo movimiento. En los Estados
Unidos la influencia no decay hasta después de 1820. Las traducciones de las obras
de Bichat aparecieron tan pronto como 1802, y existen reimpresiones en los afios
siguientes, pero no fue hasta 1823 que 1a primera traduccion (una reimpresion de
1a traduccién de Forbes) de Laénnec fue editada. Las obras de Broussais se hicieron
muy populares, en traducciones, después de 1839, y en las revistas de este tiempo
el cambio de lealtad se hizo muy evidente. Pero son los hombres mas gue los libros
guienes desvian la moda del pensamiento profesional. Después de 1825, los estu-
diantes americanos ya no iban mas a Edimburgo y Londres, sino a Paris, y podemos
decir que entre 1830 y 1860 todos los profesores y autores célebres pasaron bajo el
yugo francés. Las traducciones de las obras de Louis y el éxito extraordinario de sus
discipulos americancs, un grupo de los j6venes mas capaces como el pais nunca ha-
bia visto, aumentaron la fuerza del movimiento. Este fae un periodo en el que la ii-
teratura médica americana estuvo representada en gran medida por libros ingleses
pirateados, y los sistemas, enciclopedias y bibliotecas, principalmente reimpresio-
nes, dan testimonio dei celo de los editores. Stokes, Graves, Watson, Todd, Bennetty
Williams aportaron papilla inglesa a los lactanies, asi como carne nutritiva para los
crecidos del todo. A pesar de la poderosa influencia francesa los libros de texto de
las escuelas eran casi exclusivamente ingleses.

£in Canada el periodo de 1820 a 1860 vio el establecimiento de las universidades
y escuelas de medicina inglesas. ¥n Montreal los organismos en funcionamiento
eran completamente escoceses. La McGill Medical School fue organizada por escoce-
ses, y desde su fundacion ha seguido estrechaments los métodos de Edimburge. La
influencia de Paris, menos personal, fue ejercida principalmente a través de cana-
ies ingleses y escoceses. Las escuelas del Canada superior fueron organizadas por
hombres con afiliaciones inglesas, y las tradiciones del Guy’s, 8t. Bartholomew's, St.
Thomas’s, v del London’s Hospital, han prevalecido en Toronto y Kingston en lugar
de las de Edimburgo.

La influencia local francesa sobre la medicina inglesa ha sido muy superficial en
Canada. En las primeras décadas del siglo, cuando las ciudades eran mas pequefias ¥
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1a relacidn entre franceses e ingleses algo mas estrecha, la accién reciproca era més
acentuada, Por aquel tiempo los métodos ingleses estuvieron de moda entre los fran-
ceses; algunos franco-canadienses prominentes se habian graduado en Edimburgo.
En las revistas médicas se hicieron intentos para tener comunicaciones en ambas
lenguas, pero la fusion de las dos secciones de 1a profesion no fie mas factible que la
fusion de las dos nacionalidades, y la evolucion avanzé por lineas separadas.

El tercer periodo data de alrededor del 1860, cuando la influencia de la medici-
na alemana empez6 a sentirse. El ascenso de la escuela de Viena fue, durante largo
tiempo, el dnico resultado visible del renacimiento francés en Alemania. Skoda, el
Laénnec alemén y Rokitansky, el Morgagni aleman, influyeron en el pensamien-
to inglés y americano entre 1840 y 1860, pero no fue hasta después de 1a Gltima fe-
cha gque la medicina teutona empezé a sentirse como una fuerza vivificante, princi-
palmente a través de la energia de Virchow. Después de la traduccion de la Patolo-
gia Celular por Chance (1860) el camine queds despejado y abierto para todo joven
estudiante que deseara inspiracion. Hubo grandes hombres en Berlin autes de Vir-
chow, pero é1 hizo de la ciudad del Spree una Meca para los fieles de todos los paises.
De este periodo podemos datar la ascensién de la influencia alemana sobre la profe-
sion de este continente. Sucedid en parte por el estudio de la histologia patoldgica,
bajo el estimulo dado por Virchow, y en parte por el desarrollo de las especialidades,
especialmente las de enfermedades de 1os ojos, de 1a piel v de la laringe. Los cursos
especialmente atractivos de Hebra, 1a organizacién a gran escala en Viena de un sis-
tema de ensefianza para graduados concebido especialmente para extranjeros y la
extraordinaria expansién de los laboratorios alemanes se combinaron para desviar
de Francia el flujo de estudiantes. E1 cambio de lealtad fue un merecido tributo a la
espléndida organizacion de las universidades alemanas, al incansabie celo y energia
de sus profesores y a la entrega a ia ciencia por si misma de mentes destacadas.

En ciertos aspectos las colonias australasianas presentan los probiemas mds inte-
resantes de la Gran Bretafia. Mas homogéneas, completamente inglesas, aisladas, le-
janas, tienen gue forjar si destino en un ambiente menos dificil gue, por giemplo, el
que rodea a los ingleses en Canada. Las tradiciones son més uniformes y cualguiera
gue fuere su cardcter ha pasado por canales ingleses. La poblacién de hombres for-
mados en casa todavia es pequefia, y la proporcidon de graduados y Hcenciados de las
facultades inglesas, escocesas e irlandesas, v 1os consejos, garantizan el predominio
de las ideas de la vieja patria. Lo que la madurez va a mostrar no io podemos prede-
cir, pero 1a vigorosa infaricia esta liena de creciente esperanza. Al mirar los indices
de las revistas de Australia y Nueva Zelanda uno queda impresionadoe por la moné-
tona similitud entre las enfermedades de las antipodas, de Gran Bretafia v de este
continente. Excepto en materia de enfermedades parasitarias y mordeduras de ser-
pientes, la nosologia presenta pocas caracteristicas distintivas. Las actas de los cua-
tro Congresos Intercoloniales indican un alto nivel de pensamiento profesional. En
dos aspectos Australia no ha progresado como otras partes de Gran Bretafia. Tanto
en los Estados Unidos como en Australia la ausencia del elemento militar, que fue
tan intenso en Canadd, puede explicar, al menos en parte, la gran diferencia que ha
imperado en lo referente a la licencia estatal. El otro se refiere a la cuestion de la éti-
ca, a la gue uno procura no referirse, de no verse absclutamente forzado al ser atrai-
da la atencion por la lectura de las revistas. En otras partes las disputas profesiona-
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les, siempre tan indecorosas y penosas, felizmente se estdn haciendo muy raras, y
en Gran Bretafia, y a este lado del océano, intentamaos por todos los medios “lavar
la ropa sucia en casa”. En las grandes ciudades australianas las diferencias y disen-
siones parecen lamentablemente comunes. Seguro que son fomentadas por el atroz
sistema de elecciones para los hospitales, gue sumerge cada tres o cuairo afios a la
profesién entera en medio de una contienda, en la que los candidatos ;tienen que
solicitar los sufragios de 2000 a 4000 votantes! Pudo decir el doctor Batchelor, en su
conferencia del cuarto Congrese Intercelonial: “Es un escandalo que en cualquier
comunidad inglesa, y mucho mas en: una comunidad que se enorgullece de un espi-
ritu progresista, persista ni por una hora tan pernicioso sistema”.

De la India, de la “terra de Visnt”, ;qué podemos decir en pocos minutos? Tres
ideas reclaman reconocimiento. Aqui, en 1a borrosa aurora de 1a historia, con el gran
pueblo ario, estuvo la cuna intelectual del mundo. Tenemos una deuda con los hin-
diies gue debemos reconecer de una vez por todas; incluso en medicina, muchas de
nuestras tradiciones y practicas se pueden remontar hasta ellos, como puede apre-
ciarse en el libro, tan interesante, History of Aryan Medical Science, de Thakore Sa-
heb de Gondal.

Rapidamente surge el recuerdo de los hombres que tanto hicieron por la medici-
na inglesa en aquel gran imperio. Lejos de sus hogares, Iejos de un ambiente agrada-
ble, y lejos del estimulo de las influencias cientificas, Annesley, Ballingall, Twining,
Morehead, Waring, Parkes, Cunningham, Lewis, Vandyke Carter, y tantos otros, han
mantenido las tradiciones de Harvey y Sydenham. {Cuan pobre seria nuestra litera-
tura sobre las grandes enfermedades epidémicas en ausencia de sus contribuciones!
Pero cuando uno considera las grandes oportunidades para el estudio gue la India
ha presentado viene entonces al pensamiento aquello de “insignificante lo hecho,
inmenso o que ha quedado sin hacer” (En qué otra parte del mundo hay tal campo
para ia observacién del colera, lepra, disenteria, peste, fiebre tifoidea, malaria, y en
multitud de otras enfermedades de menor importancia? ;Y qué ha hecho el gobier-
no ingiés a favor el estudio cientifico de las enfermedades de la India? Hasta recien-
temente poco o nada, v jla propuesta de fundar an instituto para el estudio cientifi-
co de la enfermedad ha venido, de hecho, de los jefes nativos! El trabajo del doctor
Hankin y del profesor Haffkine, v 1a grave epidemia de peste en Bombay, pueden
despertar a los funcionarios a una conciencia de sus deficiencias. Mientras que el
progreso sanitario ha sido grande, como lo demuestra una reduccion en la morta-
lidad desde el 69 %o antes de 1857 hasta el 15 %o en el momento presente, muchos
problemas todavia son urgentes, como se puede inferir leyendo 1a conferencia pre-
sidencial del doctor Harvey y las actas de Congreso Médico Hinda. Que la fiebre ti-
foidea pueda llamarse “el azote de la India’, v que la incidencia de la enfermedad
persista fan elevada entre las tropas apunta a graves defectos sanitarios todavia no
remediados. En cuanto a 1a prevalencia de las enfermedades venéreas entre los sol-
dados, una admision de casi 500 %o habla por si misma,

Cuando uno lee las revistas v las discusiones tiene la impresién de que las cosas
no son como debieran ser en 1a India. Parece que hay una ausencia de los adecua-
dos principios de autoridad. $i en cada presidencia hubiera habido, durante los pa-
sados veinte afios, laboratorios completamente equipados a cargo de hombres ca-
pacitados, bien formados en los métodos modernos, las contribuciones de nuestro
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conocimiento de las enfermedades epidémicas pudieran haber sido épicos, y en to-
do caso nos habriamos ahorrado la crudeza que se evidencia en el trabajo (particu-
larmente en aquel sobre 1a malaria) de algunos hombres celosos pero malamente
preparados.

Al valorar el progreso de la medicina en los paises comprendidos en la Gran Bre-
tafia, el futuro mas que el pasade debe estar en nuestras mentes. Los progresos que
se han logrado en los dltimos veinte aflos son una contundente justificacion de que
hemos entrado en un periodo de extraordinario desarrollo. Cuando veo lo conse-
guido en esta ciudad en el corto lapso de tiempo transcurrido desde que 1a abando-
né, apenas puedo dar crédito a mis ojos: la realidad excede el maximo deseo de mis
suefios. El despertar de la profesion en los Estados Unidos a una conciencia de sus
responsabilidades y oportunidades ha provocado cambios sin paralelo, que han da-
do un impuiso a la educacion médica v a lineas mas elevadas de trabajo médico gque
va han producido una rica cosecha. ;Quién puede decir dénde estard el centro inte-
lectual de la raza anglosajona dentro de doscientos afies? La Madre Patria se ha con-
vertido en una nacidn intelectual de primer rango en un periodo demasiado corto
para justificar la prediccitén de que ha llegado a su cenit. Probablemente se inverti-
ra la historia de Hélade, en 1a cual 1a superioridad mental estuvo al principio en las
colonias. Al final del siglo veinte, estudiantes fervientes del viejo mundo puede que
vengan a este lado “como guien se inclina sobre un riachuelo”, buscando la inspira-
¢idn de los grandes maestros, quizas en esta misma ciudad; o la corriente puede gi-
rar hacia las facultades de las grandes naciones del sur. Bajo nucvas vy previamen-
te desconecidas condiciones, los sudafricanos, los australianos, o los neozelandeses
pueden alcanzar un desarrollo ante el cual incluso *la gloria que fue Grecia” puede
palidecer. Por visionario que pueda parecer, no es ni un dpice mas improbabie gue
una profecia hecha en 1797 diciendo que pasado un siglo tendria lugar la presente
reunion a orillas del rio San Lorenzo.

Entretanto, los dos grandes congresos celebrados este mes, en tierras tan distan-
tes, dan elocuente testimonio de la palpitante vitalidad de 1a medicina moderna. Li-
bre, cosmopolita, ya no obstaculizada por los dogmas de escuela, podemos sentir un
justo orgullo de una profesion casi totalmente emancipada de las ataduras del error
v el prejuicio. Las distinciones de raza, nacionalidad, color y credo son desconoci-
das pasado el portal del tamplo de Esculapio. Sofiemos que esta armonia y cohesion
tan rapidamente desarrolladas en medicina, gue obliteran las intensas lineas de di-
visidn, que no conocen servidumbres de lealtad, mas que 1a lealtad a Ia verdad; es-
peremos, digo, que pueda alcanzarse una solidaridad parecida en un abanico mas
amplio de asuntos humanos al fin. ;Quién puede decir que las forjas del tiempe no
suelden entre hombre y hombre eslabones mas fiertes que ios de la religion o 1a pa-
tria? Algtin hijo de Beor, tocado por una vision profética, atravesandoe las nubes que
ahora velan el eterno brillo de la cima -algan espectador de todo el Hempo y de to-
da la existencia (para usar una expresion de Platén)- pudiera ver en este congreso
de hombres de una sangre y una lengua un rayo de esperanza para el futuro, de es-
peranza en gue la gran raza, tan dominante sobze la tierra hoy en dia, al fin pueda
progresar en los lazos de paz, guizds una tenue luz de la esperanza mas grande de la
humanidad, que llegue el dia en que ‘el sentido comiin de los mas pueda imponer
respeto a un ‘mundo’ inguieto en sobrecogimiento ", Queda para nosotros, miembros
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de cualquier pais de la Gran Bretafia, el pesado deber de cuidar las mejores tradicio-
nes de nuestros padres, v particularmente de los hombres que dieron a 1a medici-
na inglesa sus mas distintivas caracteristicas, de los hombres, también, que encon-
traron para nosotros la luz y la libertad del pensamiento griego, Linacre, Harvey y
Sydenham, aguellas antiguas fuentes de inspiracion y modelos para todos los tiem-
pos en la literatura, la ciencia y la practica.
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Porque de algunos que amabamos, los mejores y mas amados
Su cosecha el rodillo del dempo ha pisado,

Han bebido su copa una ronda o dos antes,

Uro a uno se deslizaron silenciosamente al descanso.

Omar KHayyam
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1

Sclamente desde dos perspectivas tenemos una visién de la vida extensa y satis-
factoria, una, cuando estamos al pie de la colina, en medio de los espléndidos tintes
dei amaneces, antes que el rocio de la juventud se haya ido, impacientes por el via-
je; la otra, mas amplia, quizas menos satisfactoria, cuando contemplamos desde la
cima camo se alargan las sombras preyectadas bajo el sol poniente. Desde ningin
punto del ascense tenemes ta misma perspectiva, tan de conjunto, porgue el cami-
no empinado y accidentado ofrece pocos sitios donde pararse v cort una vista pano-
ramica. Os acordais que Dante, en el ascenso a la montafia del purgatorio, tras una
escatada dificil, llego 4 una terraza elevada que rodeaba ia colina, y sentdndose mi-
rando al este comentd a su guia: “a todos los hombres les gusta mirar para atrds”. Del
mismo modo, en esta ocasién, desde 1a terraza de un cuarto de siglo, me satisface
nirar atras y poder describiros el panorama.

Hace veinticinco afios esta facultad, con alguna dificultad, selecciond a un hombre
joven e inexperto para dar las clases de Fundamentos de la Medicina. Con caracte-
ristica generosidad los hombres que tenian derecho al puesto en virtud de servicios
prestados a la facultad, reconoclendo que los tiempos habian cambiado, se hicieron
a un lado a favor de uno gue tenia 1a ventaja de una formacion postgracdueada en las
materias a enseflar. Bl experimento de la facultad, por mi parte completado con en-
tusiasmo, energia constitucional y aficion por el trabajo diario, condujo al éxito en
cierta medida. He intentado revivir en la memoria aguellos dias felices, pero a pesar
del esfuerzo no puedo traer a la conciencia mucho de lo que tenuemente barrunto,
El polve de los afios transcurridos ha borrado los detalles, incluso partes del perfil
general del cuadro. La bendita facaltad de olvidar se da en nosotros de modos dife-
rentes, En algunos, como en nuestro distinguido compatriota, John Beattie Crozier,
esté completamente ausente, y completa capitulo tras capitulo con recuerdos y des-
cripciones maravillosas de sus experiencias y estados mentales®, En periodos equi-
valentes ~somos aproximadamentte de la misma edad- mi memoria anda rondando
como una sombra por el circulo que Ulises trazd en el Hades, pero no encuertra Ti-
Tesias para alzar el velo con el que el olvido ba cubierto el pasado. Imprecisos como
son estos recuerdos, que

' McGili College, Montreal, 1899,
2 My Inner Life, Longmans, 1898,
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Sean lo que puedan
Todavia son la fuente de luz para todo nuestro dia,
Son todavia la luz principal de toda nuestra vision

son doblemente preciosos por su asociacién con los hombres que me acogieron en
la facultad, ahora, por desgracia, un resto tristemente pequefio. A ellos -por su in-
fluencia, su ejemple, y el carifioso aliento que recibi de sus manos- nunca podré es-
tar suficientemente agradecido. Puede decirse que la fidelidad a las pequefias cosas
de cada dia era el rasgo distintivo del trabajo en la facultad de aguelios dias. La vida
de los miembros mas antiguos nos ensefio a los jovenes la leccién de ia responsabi-
tidad profesional, y el tono general de la institucién era estimulante y refrescante.
Fue en si mismo educativo, particularmente por lo agradable de la vida profesional
v de facultad, estar bajo la supervision de dos Decanos como el doctor George Cam-
pbeil y el doctor Palmer Howard. jQué estupendo seria ver dotadas en su memoria
y Hamadas con su nombre las cdtedras que ellos adornaron!

Un recuerdo no es borroso en absoluto, el contraste con mis sentimientos de hoy
solamente sirve para reforzar sus contornos. Mi primera aparicion ante la clase re-
pleta me Hend de un tembloroso desasosiego v de una abrumadora sensacion de ver-
giienza. Nunca habia dado clases, y solo una vez habia leido una comunicacién ante
una sociedad, con todo el acompafiamiento vasomeotor posible. Con amable consi-
deracién mis colegas no aumentaron mi angustia con su presencia, y una vez den-
tro del aula el saludo amistoso de los muchachos calmé mi corazon agitado y, como
sucede con tanta frecuencia, 1o anticipacion del suplicio fue Io mds dificil. Conser-
vo una impresion indeleble del afio académico, la horrible tarea de preparar alrede-
dor de un centenar de clases. Después de impartir diez o doce ya me habia hecho a
la rutina para el resto del curso. Un falso orgullo me impidié leer las excelentes cla-
ses gue mi predecesor, el doctor Drake, con su habitual bondad de corazén, me ha-
bia ofrecido. Llegué a enero agotado, pero el alivio estaba al alcance de 1a mano. Un
dia el correo trajo una obra completamente nueva de fisiologia, de un famoso pro-
fesor alemdn, v fue sorprendente la rapidez con la que se aliviaron mis trabajos du-
rante la mitad final del curso. Se notd una mejoria extraordinaria en las clases; se
beneficiaron los estudiantes y yo gané rdpidamente en la facilidad con la que pude
traducir del aleman.

Mucho antes de que el curso terminase habia aprendide a apreciar el valor del
puesto que me habian confiado, y busqué los medic para mejorar los métodos de
enseflanza. Habia tenido la ventaia de asistir a uno de 1os primeros curses sistema-
ticos de fisiologia practica dado en el University College de Londres, buena parte del
cual consistié en lecciones y demostraciones de histologia. En el primer cutso, con
tan solo un microscopio, fui capaz de mostrarles la circulacion de Ia sangre, el movi-
miento ciliar, etc., pero un afortunado nombramiento de médico en el departamento
de variolosos en el Hospital General trajo consigo un salario que me permitié orde-
nar una docena de microscopios Hartnack y algunos aparatos sencillos. No fue este
el inico beneficio que recibi de las vigjas salas de varioloses, gue recuerdo con grati-
tud, pues en ellas escribi mi primer articulo clinico. Durante el curso siguiente tuve
una serie de demostraciones sabatinas, v di un curso privado de histologia prictica.
Una sensacion de agradecimientoe persiste, la valoracion por los estudiantes de estas
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horas extra y opcionales, Durante varios afios tuve que trabajar con nay escaso aco-
modo, invadiendo €l laboratoric de guimica, durante el invierno, y usando el vigjo
guardarropa de la planta baja, durante el verano, para la histologia. En 1880 me sen-
ti muy orgulloso cuando la facultad convirtié una de las aulas en laboratorio de fi-
siologia y dispuso fondos para amueblarle y equiparlo. Entretanto habia encontrado
tiempo para orientarme. En la citedra de Fundamentos de la Medicina se ensefiaba
tanto fisiologia como patologia, Habia side una costurgbre refrendada por el iempo
dedicar veinte clases del curso a la altima, ¥y como mis colegas del Hospital Gene-
ral de Montreal habian puesto a mi disposicion la sala de autopsias, pronto descubri
que mi principal interés estaba en la parte patologica del trabajo. Sinceramente, me
faltaba la técnica apropiada para la fisiologia practica. Conmigo los aparatos nunca
iban bien, y no tenia un Diener que pudiera preparar ni los mds simples experimen-
tos. jAy de mi! Habia dinero (habitualmente el mio, lo digo con satisfaccion, pero a
veces el de mis amigos, pues ;yo era un mendigo escandalosol) para gastar en apa-
ratos que nunca pude montar, aungue los novatos crefan gue me pasaba las noches
en vela usdndolos en intricadas investigaciones. Uno siempre puede conseguir que
la sangre circule, los cilios ondulen, y ia fibrina digiera. Piensc que ninglin miembro
de los diez cursos sucesivos a los que di clases entendiera 1a estructura de un ganglio
Hnfatico, o del bazo, o de la circulacion placentaria. Aun hoy tengo un odio arrai-
gado contra estas estructuras, v siempre disfruto cuando un investigador nuevo de-
muestra la locura de todas las concepciones previas de su formacidén. Sobre ningian
otro tema trabaié mas para ocultar mi ignorancia. Desde entonces aprendi a ser me-
jor estudiante, v a estar dispuesto a decir a mis compafieros estudiantes “no 1o sé"
Cuatro afios después de mi nombramiento en la facultad los directores del Hospi-
tal General de Montreal me eligieron médico de plantilla invitado. ;Qué mejor suer-
te pudiera desear un joven! El mismo dia parti para Londres con mi querido amigo
George Ross, ¥ los dias felices que pasamos juntos trabajando en medicina clinica
hicieron mucho para separarme de mi primer amor. Desde aquel momento dediqué
més ¥ més atencidn a la patologia ¥ a la medicina practica, y afiadi a mis cursos unoe
de anatomia patologica, otro de histopatologia, y unas clases veraniegas de medici-
na clinica. Me habia convertido en un pluralista de 1a clase més desenfrenada, y al
cabo de diez afios era dificil decir a qué me dedicaba: me sentia como e}l hombre en
Alcibiades I1 al que se aplican las palabras del poeta:

Sabia muchisimas cosas;
Pero todas las sabia mal.

De este modo debilitado, no pude resistirme cuando vino la tentacion de nuevos
pastos en el campo mas fresco v limitado de la medicina clinica.

Tras diez afios de durc trabajo marché rice de esta ciudad, no en los bienes de este
mundo, 10s cuales tuve la desgracia -o la buena fortuna- de estimar poco, sino rico
en los hienes que ni ¢l dxido ni el moho pueden corromper, en tesoros de amistad v
buen compafierismo, en aquellos tesoros de ancha experiencia y profunde concci-
miento de los hombres y sus maneras que el contacto con las mentes brillantes de
la profesién aseguran. Mi corazén, o al menos una buena parte de €1, se ha quedado
con aquellos que me otorgaron estos tesores, Muchos dias velaba hasta esta ciudad,
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junto a los gqueridos amigos que aqui dejé, mis compafieros de facultad, mis maes-
tros, mis vigjos colegas, los hombres con los gue vivi en estrecha intimidad, dé los
gue al separarme noté como se tensaban las cuerdas tendinosas.

Il

Hace veinticinco afios la plantilla de esta facultad consistia en €} septenario his-
torico y un demostrador. Hoy dia encuentro en la lista de la facultad 52 profesores.
Nada pone mas claramente de relieve el caracter de la revolucion que gradual y si-
lenciosamente ha reemplazado en gran parte la ensefianza tedrica por la practica,
las clases distantes y frias en el anfiteatro por el contacto personal, codo con codo,
en el laboratorio, La facultad como organizacin, el profesor y el estudiante se han
viste profundamente influenciados por este cambio,

Cuando me incorporé a la facultad sus finanzas estaban en una sitnacién de en-
cantadora simplicidad, tan simple incluso que algunos afios después fueron con-
fiadas a mi cuidado. Los gastos corrientes eran cubiertos por los derechos de
matricula y de graduacion, y por la subvencion gubernamental, y cada profesor co-
braba los honorarios y pagaba los gastos de su departamento. Hoy dia el apoyo eco-
némice de los laboratorios absorbe una suma mucho mayor que todos los ingresos
de la facultad en 1874. El espacio necesario para la ensefianza practica ha aumen-
tado tanto que las donaciones son una necesidad vital. No necesito recordaros cudn
noblemente, mediante regalos espontdneos y con generosa respuesta a las peticio-
nes, los ciudadanos han ayudado a los esfuerzos de esta facultad. Sin ellos ia McGill
no hubiera podido mantenerse al corriente de las crecientes demandas de los méto-
dos modernos. Permitidme que insista durante unos momentos en una caracteris-
tica de la organizacién de una facultad de primera clase. La especializacién de hoy
dia supone un grupo de expertos altamente entrenados en las ramas de la ciencia,
personas cuyas energias se dedican por entero a una sola materia. Para alcanzar
una competencia de esta clase se requiere mucho tiempo y dinerc. Alin mads, es-
tos hombres provienen habitualmente de nuestros mejores estudiantes, con cere-
bros por encima de la media. Para la mayoria de ellos la vida dedicada a la ciencia
&5 un sacrificio; por supuesto que ellos no lo consideran asi, dado gue la verdade-
ra esencia del éxito exige que sean felices con su trabajo. Deseo que la situacion
pueda ser debidamente apreciada por 1a profesion en conjunto, y por los adminis-
tradores, consejeros y miembros de las facultades de todo el pafs. Estamos en deu-
da con estos hombres, dado gue cosechamos donde ellos sembraron, acumulamos
los frutos de su agricultura, vy squé les damos a cambio? Demasiado a menudo sala-
rios miserables y una exigente rutina de ensefianza que ahoga toda iniciativa. Tan-
to en los Estados Unidos como en Canada los profesores como clase, 1os hombres
gue viven de ia ensefianza académica, estdn muy mal pagados. Solo unas cuaritas
facultades de medicina han alcanzado una posicidn gque garantice el establecimien-
to de laboratorios equipados a fondo, v aun son menos 1as que pagan salarios de al-
gin modo en proporcidn con tos servicios prestados. Soy plenamente consciente
gue ninguna facultad quiere ser instituida con el monedero lleno de telarafias, pe-
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ro no me referf al asunto sin pleno conocimiento, ya gue hay facultades con gran-
des ingresos que han tenido ditimamente la tendencia a recortar salarios y cubrir
vacantes con principios propios de Wall Street. Y no solo voy a habiar a favor de la
ayuda financiera. Los hombres al cargo de nuestros laboratorios en Canad4 estan
sobrecargados por 1a docencia. Una plantilla de ayudantes bien organizada es difi-
cil de conseguir, y todavia mas dificil conseguir que la paguen. El salario del profe-
sor debe ser en muchos casos el del primer ayudante. Cuando toda la energia de un
laboratorio se aplica a la instruccidn, la investigacidn, una funcidn de igual impor-
tancia, necesariaments sufre. Se necesitan donaciones especiales para satisfacer
las llamadas incesantes v urgentes de la plantilla cientifica. Eg gratificante saber
que Gltimamente ciertos legados a esta facultad han sido de esta clase, pero puedo
decir con seguridad ¢ue ningin departamento estid completamente eguipado. De-
bido 2 caracteristicas defectuosas de la educacién preliminar la facultad de medi-
cina tiene que hacer frente a ciertos gastos que no le corresponden. Nadie sin una
buena formacién preliminar en guimica deberia ser admitido en la facultad de me-
dicina. Es anémalo gue nuestras facultades sigan ensefando quimica general, en
detrimento de la asignatura de guimica médica, la fnica gue pertenece al curricu-
io. La botanica ocupa una posicién similar.

Pero los laboratorios de esta facultad de medicina no son aguellos directamente
bajo su gestion. Del McGill College han salido buenos médicos cuando no tenia la-
boratorios cientificos, cuando el Montreal General Hospital v la University Materni-
ty eran sus tinicos departamentos practicos. Abundante material clinico v buenos
métodos de ensefianza dieron a la facultad su reputacion hace mas de cincuenta
afios. Por grande gue haya sido el crecimiento de 1a mitad cientifica de la facultagd,
la mitad practica, de la maxima importancia, ha hecho mas que mantener ¢l paso.
La magnifica donacidn del Royal Victoria Hospital por nuestros magnanimos pares
canadienses ha doblado las instalaciones clinicas de esta facultad, y por el estimu-
le de 1a sana rivalidad ha colocado al Montreal General Hospital en una situacion de
espléndida eficiencia,

Al ignal que 1a facultad como organizacion, el profesor ha sentido profundamen-
te 10s cambios experimentados por la educacién médica, y muchos de nosotros es-
tamos muy desconcertados por saber qué y cémo ensedlar. No es facil estar orientirt
en un periodo de transicion. Afortunadamente en algunas materias la dificultad es
tinica, qué enseflar. Los pasos de gigante en todas las ramas de 1a medicina cientifica
tienden a sobrecargarla con detalles. Aventar el grano de la paja, ¥ preparario de la
forma mas digerible para los tiernos estémagos de los estudiantes de primero y se-
gundo cursos, pone a prueba los recursos del profesor mas capacitado. La entrega a
una materia, y el entusiasmo y energia que permiten a un hombre mantenerse a la
par de su progreso son las mismas cualidades que a menudo lo conducen a excesos
pedagobgicos. Lograr un juicio ponderado en estas materias no es ficil, y después de
todo, de 1a ensefianza puede decirse lo que Isaac Walton decia de 1a pesca con cafia,
“Los hombres tienen que nacer asi, quiero decir con inclinacidn para elio” Para mu-
chos es muy dificil ensediar en un nivel de principiantes. El reverendo John Ward,
vicario de Stratford-on-Avon poco después de ios tiempos de Shakespeare, hizo una
clasificacion poco halagilefia de los médicos, que desde entonces es bien conocida:
“primero, aquellos gue pueden hablar pero no hacer; segundo, algunos que pueden
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hacer pero no hablar; tercero, algunos que tanto pueden hacer como hablar; cuar-
to, algunos que no pueden ni hacer ni hablar, estes son los gue ganan maés dinero™,
Del misma modo los profesores pueden dividirse en cuatro clases. Hay, primero, €l
hombre que puede pensar perc no tiene ni lengua ni téenica. Aunque sin utilidad
para el estudiante ordinaric, puede ser la levadura de una facultad vy la principal
gloria de su universidad. La segunda variedad es el profesor fonografico, que pue-
de hablar pero que no puede ni pensar ni trabajar. Bajo e! antiguo régimen repetia
afio tras afio las mismas lecciones, La tercera es el hombre gque tiene técnica pero
que no puede ni hablar ni pensar; y la cuarta es 1 raro profesor gue puede hacer las
tres cosas, pensar, hablar y trabajar, Con estos tipas equitativamente representados
en una facultad, 1a diversidad de dones solo sirve para thustrar el ancho espiritu del
profesor, al menos el decano debe sentirse feliz.

‘Pero entre todos los problemas el que deja perplejo al profesor no es tanto qué
ensefiar, sino cémo ensefiarlo, mas especialmente hasta déonde v en qué materias
la practica debe ocupar el lugar de 1a ensehanza tedrica. Todos estardn de acuerdo
en gue la mayor parte del trabajo de un estudiante de medicina debe ser en el la-
boratorio y en el hospital. La discusion sobre 1a clase magistral a la vieja usanza va
gueda atras, ya se ha despotricado bastante en términos bien sentados, y muchos
la quisieran ver completamente abolida. Es imposible, pienso, hacer una regla fija,
v a los profesores se les debe conceder una amplia libertad. Con 1as grandes clases
en muchas facultades la abolicion de 1a leccidn magistral requeriria una reconstruc-
cion total del curriculo e incluso de 1a facultad. De modo lento pero seguro los méto-
dos practicos estan ocupando el lugar de la ensefianza tedrica en todas partes, pero
siempre habra, pienso, hugar en la facultad para la ensefianza tedrica. Esta destina-
da a verse muy recortada en 1os proximos diez afios, y probablemente caeremos en
los extremos, pero siempre habrd hombres gue puedan presentar una materia de
un modo més hacido y atractivo que su exposicién en un libro. Sir William Gairdner
comentoé una vez que la razén por ta cual 1a cara y 1a voz de un profesor tienen mas
poder que un libro es porque tenemos una fe méis viva en él. Hace afios Murchison
(ciertamente, Gran Bretafia nunca tuvo un profesor de medicina con mds éxito) li-
mitd 1a clase de medicina a la consideracion de casos raros, a 1os rasgos destacados
de un grupo de casos, y a cuestiones de pronéstice que no podian ser discutidas a la
cabecera del paciente. Durante los Gltimos cuatro atios he estado haciendo un expe-
rimento, ensefiando 1a asignatura de medicina solamente con una revision semanal
de un tema determinado, con trabajo practico en las salas, en la consulta ambulato-
ria, v en el laboratorio clinico, v con consideraciones semanales en el anfiteatro de
las enfermedades agudas de 1a estacion, Con una clase peguefia he guedado satis-
fecho de los resultados, pero el plan seria dificil de llevar a cabo con un grupo gran-
de de estadiantes.

El estudiante de hoy iteva una vida feliz comparada con la que nos tocd vivir a no-
sotros hace treinta afios. Me dan envidia, no compasién. El ment es mas atractivo,
y por si fuera poco es mas variado, y las viandas estan mejor preparadas y presen-
tadas. La tendencia actual a atiborrar y embutir se detendrd en parte cuando dejéis

* Diary of the Rev. John Ward, ed. Dr. Charles Severn, Londres, 1839,
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de mezclar la leche de 1a quimica general v de a botdnica con la dieta propia de la
facultad de medicina. Indudablemente los estudiantes intentan aprender demasta-
do, v los profesores imtentamos ensefarles demasiado, sin mucho éxito, quizés, en
ninglin caso. Los males existentes resultan del abandono, por parte del profeser, del
estudiante y del que examina, del gran principio fundamental establecido por Pla-
ton: gue la educacion es un proceso que dura toda la vida y que el estudiante tan so-
1o pone en marcha durante su paso por 1a facultad. Nuestro sistema de trabajo exige
demasiado del estudiante en un periodo limitado de tiempo. Solo podemos infundir
principios, poner al estudiante en el buen camino, inculcarle métodos, ensefiarle
céro estudiar, v desde el principio a discernir entre 1o esencial y lo superfiuo. Con
la abolicitn de los exdmenes, gue son obstéculos v atagues en el camino del verda-
dero estudiante, vendria la verdadera felicidad para el estudiante y el profesor. Y
110 es tan utdpico como puede parecer a primera vista. Preguntadlie a cualquier de-
mostrador de anatomia diez dias antes de los examenes, v podra daros 1a lista de
las personas en condiciones de aprobar. Extended el intimo conocimiento personal,
tal como lo tiene un demostrador de anatomiz, a todos los demas departamentos, y
el titulo podria ser concedido con seguridad basados en certificados de aptitud, lo
que realmente significaria un conocimiento mas profundo de la competencia de un
hombre gue el conseguido mediante nuestro actual sistema de exdmenes. No veo el
modo de evitar las pruebas, ante un consejo provincial o estatal, necesarias para ob-
tener 1a licencia de ejercer, pero deberian ser solamente de aptitud practica, y no,
como es ahora el caso con frecuencia, de los conoctmientos que pueda tener el as-
pirante en todo el campo de las ciencias médicas.

11

Pero gueda por decir lo mds importante de una conferencia introductoria, pues
estaria muerto para el espiritu de este dia si tratara solamente de las cuestiones del
curriculo y no dijera nada a los jovenes gue comienzan ahora el serio trabajo de la
vida. Personaimente jamas tuve simpatia alguna para el sentimiento con frecuencia
repetido y expresado originalmente por Abernethy, segtin creo, el caal, viendo una
clase grande de estudiantes de medicina, exclamé, “iDios mio, caballeros; ;Qué va a
ser de vosotros?” La profesion en la que hoy entriis garantiza a todos y cada uno de
vosotros una vida feliz, afortunada vy 4til. No sé de ninguna otra de 1a cual esto pue-
da decirse con mayor seguridad. Muchos de vosotros habéis sido infiluidos en vues-
tra eleccion por el eiemplo v la amistad del médico de vuestra familia, o de algin
médico rural en el que hayais reconocido la mds excelsa hombria de bien, y cuya
posicién excepcional en la comunidad os haya llenado de laudable ambicién. Ha-
1éis bien en convertirlo en vuesiro modelo, ¥ 0s anime a empezar sin otra ambicion
mds alia que la de unires al noble grupo de los médicos generales. Ellos constitu-
yen la verdadera esencia de la profesion, hombres de corazon generoso, con cabezas
bien equilibradas y serenas, no siempre cientificos, mas versados en la sabiduria de
las habitaciones de los enfermos que en 1a de los laboratorios. Esta facultad puede
enorgullecerse mas de sus graduados, esparcidos a lo largo y ancho del continente,
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gue del equipamiento actual, tan espléndido; ellos explican, en gran parte, el secre-
to de su poder.

Me interesd mucho el otro dia la lectura de una carta de John Locke al conde de
Peterborough, que le habia consultado acerca de la educacién de su hijo. Locke in-
sistid que el objetivo principal de la educacién es conseguir “el placer del conoci-
miento”. "Esto es dar vida a un discipulo” Conseguir pronto este gusto, esta alegria
transparente, entusiasta, por la gue desaparece la languidez y huye toda sombra de
aburrimiento. Pero no os dejéis absorber tan a fondo que lleguéis a la exclusion de
todo interés ajeno a la medicina. Ei éxito en 1a vida depende tanto del hombre como
del médico. Mezclaros con vuestros compafieros de estudios, participad en sus de-
portes y diversiones. Podéis pensar que el dltirno consejo es irreflexivo, pero hoy en
dia incluso los placeres de un estudiante de medicina se han hecho respetables, y
no tengo duda que la "cena itinerante”, que en los dias de la vigja calle Coté era una
orgia baquica, se ha convertido en amable fiesta en la gue incluso el director v ¢l
decano podrian participar. Sois miembros de una profesién liberal y cortés, y cuan-
to mas sepats de la vida que hay fuera del circulo estrecho de vuestro trabajo me-
jor pertrechados iréis a 1a batalla. A menudo deseo gue los ciudadanos de nuestros
grandes centros educativos presten un poco mas de interés por la vida social de los
estudiantes, muchos de los cuales apenas captan algunos vislumbres de vida hoga-
refia durante el curso.

En cuanto a vuestro método de trabajo, os doy un peguefio consejo con la mas
ferviente conviccidm de su primordial importancia en cualquier triunfo gue pue-
da haber premiado mis esfuerzos en la vida: No penséis en el mafiana. No vivais ni
en el pasado ni en el futuro, mas bien permitid que el trabajo de cada dia absorba
enteramente voestras energias, v satisfaced vuestra mayor ambicidn. Cromwell le
dio a Bellevire una contestacién singular pero muy sabia: “Nadie sube tan alto co-
mo el gue sabe sin vacilacion hacia donde va”, y hay mucha verdad en ello. Bl estu-
diante que esta preocupado por su futuro, ansioso por los examenes, que duda de
su aptitud para la profesion, ciertamente no ira tan bien como el hombre gue no se
preocupa de otra cosa gue no sea el asunto gue tiene entre manos, v ijue sabe sin
vacilacién hacia donde va!

Aungue la medicina va a ser vuestra vocacion y profesion, procurad tener también
una aficién, algin pasatiempo intelectual que os sirva para manteneros en contacto
con e} mundo del arie, de la ciencia, o de las letras. Comenzad de una vez el cultivo
de algin interés que no sea el puramente profesional. La dificultad estd en la elec-
cidn, gue sera diferente de acuerdo con vuestros gustos y formacién. No importa
cual sea, pere tened una aficién adicional. Para el estudiante de medicina muy tra-
hajador 1o mas facil es mantener un interés por la literatura. Adjudicad un Hterato a
cada una de vuestras asignaturas. Cuando estéis cansados de la anatomia refrescad
vuestra mente con Oliver Wendell Holmes; después de un tema de fisiologia aburri-
do, volved a los grandes idealistas, Shelley o Keats, para consolaros; cuando la qui-
mica aflija vuestra alma, buscad la tranguilidad en el gran pacificador, Shakespeare;
v cuando las complejidades de la farmacologia sean insoportables, diez minutos con
Montaigne aliviaran la carga. Para los escritos de un antiguo médico me atrevo a re-
clamar viestra mayor atencidn. En nuestras filas ha habido, y felizmente todavia
hay, notables ejemplos de las Intimas relaciones entre medicina y lteratura, pero
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en el grupo de los médicos literatos Sir Thomas Browne destaca con preeminencia.
La Religio Medici, uno de los mayores cldsicos ingleses, debe estar en las manos -y
también en los corazenes- de todos los estudiantes de medicina, Como hay estoy en
el confesionarie, os puedo decir que ningtn otro libro ejercid en mi vida influencia
tan duradera. Me lo puso en las manos mi primer profesor, €l reverendo W. A, John-
son, director y fundador del Trinity College School, vy puedo recordar la delectacién
con gue el por primera vez sus paginas piniorescas y encantadoras. Fue una de las
intensas influencias que volvieron mis pensamientos hacia la medicina como profe-
sion, y mi ejemplar mas apreciado, el segundo libro que compré en mi vida ha sido
mi fiel compafero durante treinta y un afios, se ha hecho vie viteeque. Trillado pero
cierto, el comentario de Séneca: “Si eres aficionado a los Hbros escaparas al tedio de
ia vida, no suspirards al atardecer, disgustado por las ocupaciones del dia, tampoco
viviras insatisfecho de ti o poco provechoso para los demads”.

Finalmente, todo estudiante de medicina debe recordar que su meta no es hacer-
se quimice, o fisidiogo, o anatomista, sino aprender cdmo reconocer y tratar las en-
fermedades, cémo Hlegar a ser un médico practico. Hace veinte afios, durante el
semestre veraniego, imparti mis primeras clases de medicina clinica en el Hospital
General de Montreal, v en la pdgina frontal de un cuaderno que habia impreso para
los estudiantes puse la siguiente frase, gque es el alfa y omega de la medicina practi-
ca, siesque no cubre de algin modo el camypo entero de la educacion:

“El dnico conocimiento real es el que un hombre puede aplicar, el tinico conoci-
miento que fiene vida y posibilidad de crecer, y que se convierte en una facultad
operativa. El resto se aposenta cual polvo en el cerebro o se seca como gotas de llu-
via sobre las piedras” (Froude).

ooco §HT ooo



Xl

LIBROS Y HOMBRES




iCudn facilmente, cudn secretamente, con cuanta seguridad descubrimos en los H-
bros 1a humana ignorancia! Estos son los maestros que nos instruyen sin vara ni
contera, sin palabras coléricas, sin pago de dinero ¢ vestimenta. Si te acercas a ellos
no estan dormidos; si los buscas para hacerles preguntas no se ocuitan; si yerras no
te regafian; si muestras ignorancia, saben como no reirse. {Oh, libros, solo vosotros
sois libres y generosos! Dais a todos los que huscan, lberais a todos los que os sir-
ven con celo.

RicHarD DL Bury, Philobiblon, Grolier Club Edition, vol. 11, pag. 22

Los libros nos deleitan cuando la prosperidad nos sonrie dulcemente; permanecen
para confortarnos cuando ia fortuna se nubla y nos frunce el cefio. Fortalecen los
pactos humanos, v sitt ellos los juicios severos ne podrian pronunciarse.

Ibid. Pag. 113

Los libros no son en absoluto objetos muertos, mads bien contienen una potencia de
vida tan activa como la del alma de 1a cual son prole; mas ain, conservan como enun
frasguito el extracto y la mas pura eficacia del intelecto viviente que la engendro.

Jomx MiLton, Areopagtiica



LIBROS Y HOMBRES'

Aquellos de nosotros venidos de otras ciudades, portadores de felicitaciones, dificil-
mente podemos evitar esta tarde el hormigueo de la envidia cuando vemos esta no-
ble casa gue alberga un tesoro; pero en mi caso, las aguas amargas de los celos que
surgen en mi alma son desviadas por dos fuertes sensaciones. En primer lugar, tengo
un vivo sentimiento de gratitud hacia esta biblicteca. En 1876, siendo un joven inte-
resado en ciertas materias clinicas acerca de las cuales no encontraba referencias en
nuestra biblioteca del McGill, vine a Boston y agui encontré lo gue buscaba, ademas
de una cordiat bienvenida vy muchos amigos. Era un asunto menor lo que tenia entre
manos, pero lo gueria hacer del modo mds completo posibie; siernpre he considera-
do que esta biblioteca me ayudo6 a un buen comienzo. Ha sido un gran places, en las
repetidas visitas a la biblioteca, encontrar al frente de ella al doctor Brigham mostran-
do hacia los visitantes el mismo interés amable de hace un cuarto de siglo. Pero la
emocién que domina sobre las demas es la de profunda satisfaccién porque nuestro
amigo, el doctor Chadwick, ha visto cumplido el deseo de sus suefios. A pocos les ha
sido concedida la tenaz voluntad que permite a un hombre llevar a cabo un propasi-
to acariciado durante un cuarto de siglo, "Ohne Hast, aber ohne Rast” (ésta es su maxi-
ma favorita); a menos todavia les es concedida la realizacién. Demasiado a menudo
el que siega no es el que sembro. Con frecuencia el destino de aguellos gue trabajan
en algiin proyecto para el bien publico es ver como su trabajo pasa a otras manos, y
como otros se llevan los méritos de empresas gue ellos iniciaron e hicieron posibles.
No ha sido asi con nuestro amigo, o gue multiplica por mil el placer de ver 1a justi-
cia, desde todas las perspectivas, de las felicitaciones que se le han dado.

Es dificil para mi hablar del valor de las bibliotecas en términos que no puedan
parecer exagerados. Los libros han sido mi delicia en estos treinta afios, de ellos he
recibide incalculables beneficios. Estudiar los fenémenos de la enfermedad sin li-
bros €5 como navegar por un mar sin cartas marinas, mientras que estudiar los li-
bros sin ver enfermos es como ni tan siquiera zarpar Solo los escritores de libros
pueden apreciar los trabajos de los otros en sua juste valor. Aquellos de nosetros gue
hemos sacado adelante gruesos voliimenes debemos ofrecer hecatombes a estos al-
tares de Minerva Médica. ;Qué hijos tan exiguos y débiles hubieran resuitado de no
ser por el alimento proporcionado a través de la circulacién placentaria de una bi-
blioteca! ;Con verdad, cudn a menudo puede decirse de nosotros que ‘Das beste was
ev tst verdankt er Andern”!

Para el que ensefia y €l que ejerce, una gran biblioteca como ésta es indispensable.
Elos deben conocer los mejores trabajos del mundo, v al momento. Elles acufian v

t Boston Medical Library, 1901,
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convierten en moneda corrienie el mineral ampliamentie disperso en revistas, ac-
tas y monografias, Las espléndidas colecciones que ahora existen en cinco o seis de
nuestras ciudades, y las oportunidades anicas de la Surgeon-General s Library han
hecho mucho para dar a 12 medicina americana un caracter totalmente ecléctico.

Pero cuando consideramos la interminable creacidn de libros, quién no suspira
por los felices dias del tres veces feliz Sir William Browne?, cuya biblioteca de bolsi-
No satisfacia sus necesidades vitales, obteniendo de una Biblia en griego su teologia,
de los aforismos de Hipéorates su medicina, y del Horacio de Elzevir su buen sen-
tido y vivacidad. En conexidén con cada biblioteca deberia haber un cuerpo de ins-
tructores en el arte de la lectura, gue ensefiase a los jévenes, por amor al arte, cémo
leer. Un antiguo escritor decia que hay cuatro clases de lectores: “Esponias que lo
incorporan todo sin distincion; relojes de arena que reciben v expulsan con la mis-
ma rapidez; sacos que solo retienen el poso de las especies y dejan escapar e} vino,
y filtros que Unicamente retienen lo mejor”. Una persona pierde muchos afios antes
de alcanzar el estadio de "filtro”.

Para ¢! médico general una biblioteca bien utilizada es uno de los pocos correcti-
vos de la senilidad prematura a la que es tan propenso. Centrado en s{ mismo, au-
tedidacia y levando una vida solitaria, 2 menos que su experiencia de cada dia sea
controlada por lecturas cuidadosas o por el roce con una sociedad médica, pronto
dejara de valer lo mas minimo y se convertird en una mera acumuiacion de hechos
aislados sin correlacion. Es asombroso con cuan poca lectura un médico puede
ejercer 1a medicina, pero no es asombroso lo mal gue puede hacerlo. No hace ni
tres meses un médico que vivia a pocas horas de viaje de la Surgeon-General 's Libra-
¥y e trajo a su hija de dece aflos. El diagndstico de mixedema infantil no requirié
mds que una ojeada. Habia estado gjerciendo durante veinte afios tan contento, en
un placido suefio vacio, y ni siquiera cuando su propia carne se vio tocada desper-
t6 de su apatia, tan profunda como el susfio de Rip van Winkie. Respuesta a las pre-
guntas: no, nunca habia visto nada en las revistas acerca de la glandula tiroides; no
habia visto flustraciones de cretinismo o mixedema; de hecho su mente estaba en
hlanco sobre todo el asunto. No habia sido un lector, dijo, sino un hombre practico
con muy poco tiempo. No pude dejar de pensar en los comentarios de John Bunyan
sobre los factores del éxito en la practica de la medicina: *El médico”, decia, “no al-
canza renombre ni fama pinchando ampellas o sacando espinas de cardos, o apli-
cando emplastos a arafazos de alfiler; cualguier vigja puede hacerlo. Antes bien, si
ha de tener un nombre y prestigio, silo quiere obtener répidamente, debe hacer al-
gunas curaciones grandiosas y desesperadas. Que devuelva a 1a vida al que muris,
que haga recuperar el sentido al que hubiere enloguecide, que haga ver al ciego de
nacimiento, o que le dé inteligencia madura 2 un tonto; éstas son curas notorias, y
si puede hacerlas, y si las hace desde ¢l principio, tendra el nombre y la fama que
se merece; podra quedarse en cama hasta el mediodia® ;5i mi amigo médico hubie-
ra sido lector podria haber realizado una cura grandiosa y notoria, incluso ie hubie-
ra dado inteligencia madura a un tonto! Utilizando el conocimiento reciente de las

! En una de la Annual Orations en el Real Colegio de Médicos dijo: “Contemplad un gjemplo de ambicién
humana! No serd satisfecha excepto por la conduista, si asi fuere, de tres mundos, dinero en la tierra, ho-
nor en la academia, placer en las fuentes de aguas medicinales”.
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revistas es como los médicos jovenes pueden aicanzar rapidamente el nombre y la
fama que desean. _

Hay una tercera clase de personas en la profesion para quienes los libros son més
queridos que por los profesores y médicos en ejercicio, son una pandilla pequeiia,
silenciosa, pero en realidad 1a levadura de todo €l colectivo.

El profanc los llama bibliomaniacos, v en verdad son a veces irresponsables y no
siempre conocen las diferencias entre meum y tuum. En presencia del doctor Bi-
ltings o del doctor Chadwick no me atrevo a caracterizarlos mejor. El sentimiento
de continuidad historica de la profesion se mantiene vivo no solo gracias a los H-
bros, amados en parte por su contenido, en parte por razdn de sus autores, también
cuentan las personas gue hacen posible encuentros come el gue estamos disfrutan-
¢o esta tarde.

Necesitamos mas personas de su clase, particularmente en este pais, donde ca-
da uno lleva en su bolsiflo la cinta métrica de 1a utilidad. Su trabaio es valioso por
dos razones. Ya solo por el método histérico muchos problemas de la medicina pue-
den ser abordados provecheosamente. Por ejemplo, € estudioso gue date su conoci-
miento de la tuberculosis a partir de Koch puede estar muy acertado, pero tendrd
una comprension del tema muy incompleta. Dentro de un cuarto de siglo nuestras
bibliotecas tendran ciertas estanterias dedicadas a la consideracidn histérica de las
pringipales enfermedades, que daran al estudioso esa perspectiva mental que tan va-
lioso equipaje es para la vida. El pasado es una buena nifiera, como sefiala Lowell,
sobre todo para los destetados del redil.

“La peor accién del hombre es
dejar que las cosas que han sido corran a la perdicién
v que en el Presente sin sentido se hunda el Pasado”

Pero estos laudatores temporis acti rinden un servicio reat de un modo mas exce-
lente. Para cada une de nosotros hoy en dia, al igual que en tiempos de Platén, hay
tanto una educacion superior coma una inferior. El verdadero meollo y sustancia de
las libros puede no ser suficiente para salvar a un hombre de ser un pobre diablo de
espiritu mediocre, sin la chispa de la fina sensibilidad profesional, y sin un pensa-
miento por encima de los sérdidos asuntos de la vida. Los hombres de los gue hablo
mantienen vivo £n nosoiros un interés por los grandes hombres del pasado y no so-
lo por sus obras, gue aprecian, sino por sus vidas, gue emulan. Ellos nos recordaran
continuamente que no encontraremos en 10s registros de otras profesiones un niG-
mero tan grande de hombres que hayan combinado preeminencia intelectual con
nobleza de caracter. La educacion superior tan necesitada hoyen dianosedaenia
facuitad, no se compra en la plaza del mercado, sino que ha de ser desarrollada en
cada uno por sf mismo; es la silenciosa influencia de cardcter sobre cardcter y de
ninguna manera mas potente que en la contermplacion de las vidas de los grandes y
buenos del pasado, de ningin modo més que por “el togue divino de los nobles ca-
racteres que se han ido”.

Me gustaria ver en cada biblioteca una compafia selecta de los Inmortales puestos
aparte para especial adoracion, Cada pais podria tener a sus representanies en una
especie de estanteria de 1a Fama, en la cual estuviesen reunidos los grandes clasicos
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de la medicina. No necesariamente libros, mas a menudo las contribuciones gue hi-
cieron época y que se encuentran en las efimeras revistas, Es muy pronto, guizas,
para hacer una seleccion de los clasicos de la medicina americana, pero valdria la
pena reunir votos sobre las contribuciones que debieran colocarse en nuestro Cua-
dro de Honor. Hace unos afios elaboré una lista de aquellos mas valiosos segin mi
opinidn, que cubria hasta el 1850, v que presenta cierto interés para nosotros en esta
velada. La natural modestia de los médicos de Boston es bien conocida, aunque en
ciertos circulos ha sido vinculada a un curioso fendémeno psiquico, 1a conviceién de
la absoluta falta de valor del status praesens en Nueva Inglaterra comparado con las
condiciones existentes en otros sitios. Hoy en dia hay una variedad del brahman del
Back Bay que se deleita en acariciar la creencia de que los asuntos médicos son me-
jores en cualquier sitic que en Boston, v que siempre estd dispuesto a predecir una
“traslacidn asiatica de candeleros”, para tomar una frase de Cotton Mather,

Hubiera sido muy extrafio que una profesion tan plastica como la nuestra no hu-
biera experimentado las influencias que moldearon a Nueva Inglaterra como centro
intelectual del nuevo mundoe. En realidad en ningiin lugar del pais ha sido 1a pro-
fesion mds plenamente adornada con hombres de cultura y cardcter -no escritores
voluminosos o explotadores de los productos de los cerebros de otros hombres- me-
recedores de un lugar prioritario en el Cuadro de Honor que he mencionado. Hasta
1850 he contabilizade unas veinte contribuciones de primer rango, contribuciones
que por una razén u otra merecen ser llamadas clasicos de 12 medicina americana,
Nueva Inglaterra tiene diez. Pero los hombres que ha dado a la medicina de otras
partes del pais han sido mejor que libros. Hombres como Nathan R. Smith, Austin
Flint, Willard Parker, Alonzo Clark, Elisha Bartlett, John C. Dalton, v tantos otros
gue llevaron fuera de su hogar de Nueva Inglaterra el amor a la verdad, el amor por
aprender v, sobre todo, 1a estimacién apropiada del caricter personal del médico.

£l doctor Johnson sefialé con perspicacia que la ambicion suele guardar propor-
cion con la capacidad, 1o que es tan cierto para una profesién como para una perso-
na. Lo que hemos visto esta noche refleja tanto el mérito de vuestra ambicion como
de vuestra capacidad. Después de todo, una biblioteca es un gran catalizador que
acelera la nutricion y el ritmo del progreso de una profesion, v estoy seguro de que
encontraréis lo mejor por los sacrificios gue habéis hecho al conseguir esta casa pa-
ra vuestros libros, este taller para vaestros miembros.
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Incluso en la zona mas templada que proporciona al hombre
1In posible cobijo, liega el contagio,

Marchitando su ser con innumerabies enfermedades,

Se extiende como un fuego inapagable; ni la verdad sirve
Hasta el final para frenar su progrese, o crear

Aguella paz gue al principio en victoria incruenta ondeaba
Su blanco estandarte scbre este clima favorable.
............................................................. Felicidad

Y ciencia, aunque tarde, amanecen sobre 13 tierra;

La paz alegra la mente, la salud renueva el cuerpo;

La enfermedad y el placer dejan de mezclarse agui,

La razén y la pasion dejan de combatir alli;

Mientras la mente extiende sin trabas sobre la tierra

Sus energias que todo lo apaciguan, y empuna

Alli el cetro de su vasto dominio.

Suewery, The Daemon of the World



LA MEDICINA EN EL SIGLO XIX'

Durante innumerables generaciones los profetas y los reves de la humanidad hu-
bieran deseado ver las cosas que los hombres han visto, y oir l1as cosas que los hom-
bres han oido en el curso del maravilloso siglo XIX. A la llamada de los vigias de las
torres del progreso solo ha habido una triste respuesta, la gente sentada en la oscuri-
dad v a la sombra de 1a muerte. La humanidad ha mejorado pelitica, social y moral-
mente, peto para cada uno, para el individuo, hay poca esperanza. La fria filosofia
arroja una luz tenue en su camino, 1a religion en sus varias formas fumina su triste
corazdn, pero ninguna aprovecha para levantar la maldicion de sufrimiento del hijo
de Adan engendrado en pecado. En la plenitud de los tiempos, largamente esperada,
largamente diferida, al fin la ciencia ha volcado sobre €l las bendiciones del cuerno
de Amaltea, que no pueden ser enumeradas, bendiciones gue han hecho la centuria
memorable para siempre; v se han seguido unas a otras con rapidez tan desconcer-
tante que ya no sabemos cudl esperar a continnacién. Para 10s que nos dedicamos a
la medicina, que tratamos con el individuo, y medimos el progreso por la ley de la
méxima felicidad para el mayor namero posible de personas, para nosotros que tra-
bajamos con el enfermo ¥ el que snire, la gran ventaja de este siglo maravilloso con
el que ninguno puede compararse, es el hacho de que las hojas del drbol de la Cien-
cia han servido para a curacion de las naciones. Sea cual fuere la medida del pro-
gresoe del mundo, materialmente, en los avances del vapor, la electricidad, v otros
aparatos mecanicos; socialmente, en la gran mejoria de 1as condiciones de vida; in-
telectualmente, por la difusion de iz cultura; moralmente, por niveles éticos quizas
mas elevados, no hay medida que pueda compararse con la disminucion del sufri-
miente fisico de hombres, mujeres y nifios cuando son golpeados por la enfermedad
o el accidente. Bste es un hecho de suprema importancia personal para cada uno de
nosotros. Este el regalo prometeico dei siglo para el hombre.

EL DESARROLLO DE
LA MEDICINA CIENTIFICA

El sigle empezd con buenos augurios, y 1os gue estaban despiertos vieron los sig-
nos dei amanecer. E] espiritu de la Ciencia se cernia subre las aguas. En Inglaterra
la influencia de John Hunter estimuld a los jovenes al estudio de los probiemas de

UJohns Hopkins Historical Club, enero de 1901; v pub!icado en el Sun de Nueva York.
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la anatomia y patologia. En el continente europeo el gran Boerhave -el Hipocrates
de Batavia- habia ensenado los métodos correctos para el estudio de los aspectos cli-
nicos de la enfermedad, y el trabajo de Haller habia dado un gran impetu a la fisio-
logia. Las investigaciones de Morgagni habian introducido, como senalo Virchow, el
pensamiento anatomico en la medicina. Pero las teorias todavia controlaban la prac-
tica. Bajo la ensefianza de Cullen la vieja idea de que los humores eran el asiento
de la enfermedad habia dejado el sitio a la neuropatologia, que reconocia la impor-
tancia primordial del sistema nervioso en la enfermedad. Su colega de Edimburgo,

Rudolf Virchow 1821-1902

Brown, expuso la atractiva teoria de que todas las enfermedades podian ser dividi-
das en dos grupos, uno causado por exceso de excitacion —el esténico- y el otro por
deficiencia —el asténico- cada cual teniendo su tratamiento apropiado, el uno por
deplecion, el otro por estimulacion. En cierta medida la teoria de la homeopatia de
Hahnemann fue una reaccion contra las teorias imperantes de la época, y ha sobre-
vivido a lo largo del siglo, aunque de forma muy modificada. Algunos de sus con-
ceptos son como sigue:

“La uinica vocacion del médico es curar; el conocimiento tedrico carece de utili-
dad. Ante un caso de enfermedad solo necesita saber si es curable y los remedios.
De las enfermedades no puede saber nada excepto los sintomas. Hay cambios in-
ternos, pero es imposible aprender en qué consisten; solo son accesibles los sinto-
mas; con su eliminacion mediante remedios la enfermedad también es eliminada.
Los efectos de los remedios solo pueden estudiarse en el sano. Actuan en el enfer-
mo causando una enfermedad similar a la que vamos a combatir, y que se disuelve
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en esta afeccion similar. Las dosis completas requeridas para causar sintomas en el
sano son demasiado grandes para emplearse como remedios en el enfermao. La fuer-
za curadora de un medicamento crece en proporcidn inversa a su sustancia. Dice Ji-
teralmente: ‘Solo las potencias son medicinas homeopaticas’ ‘No reconozco a nadie
comao mi seguidor a menos que dé las medicinas en dosis tan pequefias que impidan
1a percepcioén de algo medicinal en ellas por medio de los sentidos o de la quimica’
‘Las pastillas pueden dejarse cerca del nific mientras dormis’. 'Deslizar la mano so-
bre el paciente lo curard sila manipulacion se hace con la firme intencidon de hacer-
le tanto bien como sea posible, porque el poder esta en la voluntad benevolente del
manipulador’. Esta es la homeopatia de Hahnemann, irreconocible en lo que ahora
ellos llaman homeopatia” (A. Jacobi).

El despertar tuvo lugar en Francia. El joven Bichat publicé en 1801 una obra de
anatomia general, en la que defendia que el asiento de 1a enfermedad no estaba en
los 6rganos sino en los tejidos o estructuras de los que estaban compuestos, lo que
dio un impetu extraordinario a la investigacion de los cambios patologicos. Entre
tanto, el estudio de la apariencia de los drganos y cuerpo enfermos (anatomia pato-
i6gica), que habia sido proseguido con energia por Morgagni en el siglo XVIII, habia
sido continuado activamente en Gran Bretafia v en el continente europeo, y el tra-
bajo de Broussais estimuld la investigacion mds precisa de las alteraciones locales.
El descubrimiento por Laénnec del arte de 1a auscultacién, que permitio el recono-
cimiento de varias enfermedades del corazén y de los pulmones mediante el estu-
dio de los cambios en los ruidos normales producidos en el térax, dio un inmenso
impetu a la investigacién clinica. El arte de la percusion, descubierto por Auenbru-
gger en el siglo XV y reintroducido por Corvisart contribuyé no poco a lo mismo.
Las contribuciones de Laénnec al estudio de las enfermedades de los pulmones, co-
razdn y drganos abdominales, sentaron realmente los fundamentos de la moderna
medicina clinica. Poco después Bright publicd sus investigaciones sobre las enfer-
medades del 7ifién, de las que datan nuestros conocimientos sobre esta importante
materia. Uno de los problemas mds complicados de la primera mitad del siglo fue la
diferenciacidn de las fiebres. Las fiebres eruptivas, sarampidn, escarlatina y varice-
la fueron facilmente reconocidas, v el gran grupo de la malaria era bien conocido,
pero quedaba el gran grupo de las fiebres continuas, que habia sido fuente de pre-
ocupacidn y disputa durante muchas generaciones, Louis diferencié claramente la
fiebre tifoidea, y gracias al trabajo de sus discipulos americanos, W. W. Gerhard v Al-
fred Stillé, de Filadelfia, y George B. Shattuck, de Boston, el tifus y la fiebre tifoidea
fueron definidos como afecciones separadas e independientes. La fiebre recurrente,
ia fiebre amarilla, el dengue, etc., también fueron diferenciados. El trabajo de Gra-
ves y Stokes, de Dublin; de Jenner y Budd, en Inglaterra; v el de Drake, Dickson y
Flint, en Norteamérica, completaron los esfuerzos de los médicos franceses, y en el
afic 1860 1a profesion habia alcanzado una posicién firme y segura en la cuestion de
i0s aspectos clinicos de 1as fiebres.

Los hechos mas destacados de 1a medicina cientifica del siglo han sido los fenome-
nales resultados conseguidos con las investigaciones experimentales. Aungue este mé-
todo de la investigacién no es nueve, ya que fue iniciado por Galeno, perfeccionado
por Harvey y aplicado por Hunter, no fue hasta bien entrada la mitad del siglo que,
por la expansion de los laboratorios de investigacion, el método ejercid una profun-
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da influencia en el progreso. Las lineas de investigacion experirnental han procurado
determinar las funciones de los 6rganos en la salud, las circunstancias bajo las cua-
ies la perversiom de estas funciones tiene lugar en la enfermedad, y la posibilidad de
ejercer influencias protectoras y curativas durante el proceso de la enfermedad.

Las investigaciones de los laboratorios de fisiologia han aumentado en todas las di-
recciones nuestro conocimiento de las grandes funciones de 1a vida: digestion, asimi-
lacion, circulacién, respiracion, y excrecion. Quizas en ningin sector los resultados y
el crecimiento de nuestro conocimiento han sido mds sorprendentes goe en el de las
funciones del cerebro v de los nervios, La clencia experimental no solo nos ha propor-
cionado datos claros y precisos acerca de la localizacion de ciertas funciones del cere-
bro y de las vias de transmision de los impulsos sensitivos y motores, sino que también
ha abierto un campo completamente nuevo en el diagndstico v tratamiento de las en-
fermedades de estos Grganos, en clertas direcciones de naturaleza muy préctica, per-
mitiéndonos recurrir a medidas de alivio no sofiadas apenas treinta afios atrés.

El estudio de la fisiclogia y de la patologia en el tltimo medio siglo ha hecho mas
para emancipar la medicina de la rutina y de la esclavitud de la autoridad que todo
el trabajo de todos los médicos desde los tiempos de Hipdcrates hasta Jenner, y ape-
nas estamos en el ambral.

EL CRECIMIENTO DE
LA ESPECIALIZACION

La restriccion de las energias de estudiantes preparados a campos estrechos de la
clencia, aunque no sin defectos, ha sido el factor aislado mas importante en la extraor-
dinaria expansion de nuestro conocimiento. Frente a las desventajas de una pérdida
de amplitud y armonia esta el beneficio compensador de una mayor precision en la
aplicacion del conocimiento en la especializacién, como estd bien demostrado por el
cultivo de ramas especiales de la practica médica. Las enfermedades de la piel, de los
ajos, de la garganta, de los dientes, de la mujer, y de los nifios ahora son estudiadas por
personas que dedican todo su tiempo a un campo limitado de trabajo, y que también
se encargan de aplicar los conocimientos obtenidos. Aungue no sin males menores,
esta costumbre ha aportado algunos de los mayores triunfos de la profesion. Odonto-
logia, oftalmologia v ginecologia son ramas gue han alcanzado un estade de relativa
perfeccitn, en gran parte por los esfuerzos de médicos americanos. En la viltima de las
ramas mencionadas los beneficios que han sido proporcionados a 1as mujeres que su-
fren son incalculables, no solo en 1o que se refiere a las dolencias menores de la vida,
sino en los percances mas graves v criticos a los que su aparato genital €s propenso.

Una de las reformas més extraordinarias y beneficiosas del siglo XIX ha tenido hs-
gar en la actitud de la profesién ¥ del piblico respecto a la locura, ¥ en la formacion
gradual de un grupo de médicos que trabajan para encontrar la causa y el medio
de alivio de esta enfermedad, 12 mas penosa de las gue aquejan a la humanidad. Ei
movimiento reformista inaugurado por Tuke en Inglaterra, por Rush en los Estados
Unidos, por Pinel y Esquirol en Francia, y por Jacobi y Hasse en Alemania, se ha di-
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fundido por todos los paises civilizados, y ha Hevado no solo a la mejora y reforma
del cuidado de los enfermos mentales, sino también al estudio cientifico del proble-
ma, que ya ha reportado mucho bien. En este pais, aungue el tratamiento del enfer-
mo mental es cuidadose y humanitario, 1a desafortunada relacion de la locura con
la politica todavia es, en muchos estados, un serio obstaculo para el progreso.

Puede ser interesante echar una ojeada al estado de 1a medicina de este pais a prin-
cipios de siglo. Solo habia tres facultades de medicina, siendo las mdas importantes las
de las universidades de Pensilvania y Harvard. Solo habia dos hospitales generales.
La ensefianza de la medicina estaba principalmente en manos de médicos generales,
gque aceptaban estudiantes como aprendices durante cierto nimero de afios. Los es-
tudiantes acomodados y los que deseaban una educacion de mejor calidad se than a
Edimburgo y Londres. Solo habia dos o tres revistas médicas, y muy pocos libros ha-
bian sido publicados en el pais, y la profesion dependia enteramente de traduccio-
nes del francés v de obras provenientes de Inglaterra. Las tinicas bibliotecas médicas
estaban en conexion con el Hospital de Pensilvania y el Hospital de Nueva York. Los
médicos eminentes en los primeros afios eran Rush y Physick, en Filadelfia; Hosack
y Mitchill, en Nueva York, v James Jackson y John Collins Warren, en Boston. Por
el pais, en lugares mds pequeflos, habia hombres de gran capacidad y energia, como
Nathan Smith, el fundador de las facultades de medicina de Dartmouth y Yale, y Da-
niel Drake en Cincinati. Después del 1830 tuvo tugar un cambio extraordinario en la
profesion, debido al fermento importado de Paris por estudiantes americanos, Entre
1840 y 1870 hubo un gran aumento en el namero de ascuelas de medicina, pero el
nivel general de la educacion era bajo, el mas bajo jamas alcanzado en la profesidon
médica. Las escuelas privadas se multiplicaron répidamente, los diplomas se conce-
dian tras cortos periodos de dos afios, v nada contribuyd més a la degeneracion de
la profesion que esta competencia v rivalidad entre escuelas de medicina mal egui-
padas. La reforma, que empezé en Harvard poce después del 1870, se extendid por
todo el pais, v 1a rdpida evolucion de las facultades de medicina ha sido uno de los
fendmenos mas asombrosos en la historia de la medicina de este siglo. Las autori-
dades universitarias empezaron a darse cuenta de que era una gran drea del cono-
cimiento, digna de ser cultivada como ciencia y promocionada como arte. Personas
acaudaladas consideraron gue no habia modo mejor para contribuir al progreso de
ia humanidad que la creacion de laboratorios para el estudio de 1a enfermedad v de
hospitales para el cuidado de los enfermos pobres. Las donaciones de Johns Hopkins,
Sims, Vanderbilt, Plerpont Morgan, Strathcons, Mount-Stephen, Payne, y Levi C. La-
ne y otros han colocado a la medicina sobre una base firme.

EL CRECIMIENTO DE
LA MEDICINA PREVENTIVA

La ciencia de 1a sanidad, higiene o medicina preventiva, puede ser considerada
uno de los focos mds brillantes en la historia del siglo XIX, La higiene pablica era
cultivada entre los egipcios, v en la ley mosaica alcanzd una organizacion extraor-
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dinaria. La higiene personal de los griegos se compendiaba en el dicho “mente sana
en cuerpo sano”, y el vator del ejercicio y el entrenamiento era plenamente recono-
cido. Los romanos, también, en higiene publica y privada, estaban por encima de
nosotros en la cuestion del suministro de agua y los bafios. Pero 1a moderna ciencia
sanitaria tiene un dmbito mas amplic y se preocupa de las causas de las enferme-
dades asi como de las circunstancias en que éstas se producen, Los cimientos de Ja
ciencia se pusieron en el Ultimo siglo con el descubrimiento por Jenner de la vacu-
nacién. También Howard se habia percatado de la asociacion entre la fiebre y el ha-
cinamiento de las carceles, mientras que el Capitan Cook y Sir Gilbert Blane habia
demostrado la posibilidad de la prevencion del escorbuio.

La medicina preventiva fue una ciencia incompleta, gue andaba a ciegas, hasta
que la bacteriologia abrié posibilidades nunca imaginadas para la prevencién de la
enfermedad. Antes de discutir atgunas de las victorias de la medicina preventiva se-
ré bueno hacer una breve resefia del crecimiento de los siguientes topicos:

LA CIENCIA DE LA
BACTERIOLOGIA

Podemos datar el desarrollo moderno de 1a bacteriologia a partir del brillante de-
rrocamiento de la teoria de la generacidn espontanea por Pasteur en 1861, y por
Koch y Cohn en 1876. La historia de 1a bacteriologia esta ligada a la teoria de la ge-
neracién espontinea, sobre la cual 1a especulacion hizo estragos antes de la inven-
cién del microscopio,

Los antiguos fildsofos griegos y romanos debatieron el problema, y en sus manus-
critos se conservan para nosotros opiniones muy interesantes sobre la relacion de
ia vida de los gérmenes con 1a enfermedad. Con la invencién del microscopio pode-
mos sefialar el primer paso auténtico hacia 1a meta actual. El primero en investigar
carne, leche y queso en putrefaccion fue el sacerdote jesuita Kircher, en 1671, con ¢l
primitivo microscopio de su época, v nos dejd vagos comentarios acerca de los “gu-
sanos vivientes mity peguefios” que alli encontrd, Cuatro afios después de Kircher
un comerciante de lino holandés, Antonius von Leeuwenhoek, gracias a 1a mejora
de las lentes del microscopio, observé en el agua de Nuvia, fluidos en putrefaccion,
contenido intestinal, y saliva, diminutas particulas vivientes en movimiento, gue
flamé “animalculae”. En los circulos médicos de su tiempo estas observaciones des-
pertaron el mas vivo interés, v la teoria de que estos "animalcule” pudieran ser Iz
causa de toda enfermedad fue discutida con entusiasmo. Plenciz, de Viena, escribié
en 1762, tras multiples observaciones de varios fluidos, en putrefaccién y de otro ti-
po, que era su firme creencia que los fendmenos de las enfermedades y ka descom-
posicion de los finidos animales eran causados totalmente por estas cosas diminutas
vy vivientes.

A pesar de tales afirmaciones, desde su nacimiento hasta que Pasteur, Koch y Cohn §-
nalmente probaron su falsedad en 1876, la teoria de Ia generacion espontanea man-
tuvo su ventaja en todas las discusiones sebre el problema.
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El estimulo a la investigacion de las causas de 1a enfermedad en la linea de su ori-
gen bacteriano nunca dejé de sentirse, v los nombres de Poliender y Davaine estan
ligados con el primer descubrimiento indudable de la relacién entre un microorga-
nismo y una enfermedad, cuando la causa del carbunco, una enfermedad det ga-
nado vacuno, fue resuelta en 1863. Siguiendo estrechamente a 1as investigaciones
de Davaine se elucidaron las causas primarias de la infeccién de las heridas, y los
grandes avances de 1z cirugia moderna se deben a los esfuerzos del gran cirujano
ingiés Lister.

La presencia de bacterias fue demostrada, en ripida sucesion, en la fiebre recu-
rrente, lepra v fiebre tifoidea; pero la briflante demosiracitén por el doctor Koch de
la causa de la tisis y enfermedades asociadas, v del célera, en 1882 y 1884 respecti-
vamente, eclipsé con mucho los descubrimientos previos, debide a la magnitud de
las dificultades encontradas v superadas.

Desde aquel tiempo en adelante innumerables investigadores han satisfecho al
mundo cientifico, critico, en cuanto a las causas de la neumonia, difteria, tétanos,
influenza, v peste bubdnica, aparte de muchas enfermedades del ganade vacuno,
de los caballos, ovejas, v otros animales e insectos.

Después de echar un rapide vistazo a la historia de 1a bacteriologia, pedemos pa-
sar a considerar algunos hechos que conciernen z los gérmenes en st mismos. ;Qué
son? Para la mente del lego las palabras germen, microbio, bacteria y bacilo expresan
con frecuencia ideas confusas de criaturas invisibles, que se retuercen, vermiformes,
enemigas de la humanidad, siempre al acecho para acceder sigilosamente al interior
de nuestros cuerpos, para hacer dafio y causar la muerte. Cientificamente conside-
rados, sin embargo, son los seres vivientes mas pequefios conocidos hasta ahora, No
son animales, sinc miembros del reino vegetal, v poseen formas definidas aunque
variadas. Consisten en una substancia gelatinosa llamada protoplasma, cubierta y
mantenida en su sitio por una membrana bien formada, de cardcter denso y relativa-
mente fuerte, exactamente similar en composicién a la fibra lefiosa de los drboles.

Las bacterias se dividen, segin su forma, en tres grupos principales, llamados res-
pectivamente cocos, bacilos ¥ espirilos. Los cocos son cuerpos esféricos y pueden
estar aislados o €n parejas, cuartetos, racimos, ¢ cadenas. En este grupo encontra-
mos las bacterias mas pequefias, rmachas no superan 1/150.000 pulgada de didme-
tro. Los bacilos son cuerpos parvecidos a bastones, varian mucho de tamafio segun
las especies y entre los miembros de la misma especie. Son mas grandes que los co-
cos, midiendo de 1/25.000 a 1/4.000 pulgada de largo, v de 1/125.000 a2 1/15.000 de
ancho. Muchas variedades tienen 6rganos de locomocion Hamados flagelos.

Los espirilos se parecen a los bacilos, excepta en gue estan retorcidos, adoptando
forma de sacacorchos, o tienen un perfil delicadamente ondulante. Por lo regular
son mucho mas largos que los bacilos, algunas especies alcanzando alrededor de 1/
800 pulgada. Vistas en su estado natural las bacterias son incoloras, por lo que habi-
tualmente son estudiadas mediante la aplicacion de diversos colorantes derivados
de la anilina, Estas diminutas plantas se multiplican por el sencillo método de divi-
dirse en dos partes iguales, o por el proceso mas complejo de formar una semilla, ia
llamada espora, que mas tarde se transforma en 1a forma adulta. En condiciones fa-
vorables son capaces de multiplicarse a enorme velocidad; por ejemplo, se ha calou-
lado que un bacile, dividiéndose una vez cada hora, crearia una colonia de diecisiete
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millones al cabo de veinticuatro horas; y si la division continuase al mismo ritmo
1nos encontrariamos con un incalculable namero de miles de millones de bacilos al
cabo de tres dias, jcuyo peso podria ser aproximadamente de unas 7.500 toneladas!

Pero afortunadamente v para nuestro bien, la naturaleza hace que tal suceso no
tenga la mas minima posibilidad de hacerse realidad, siendo su mayor barrera la fal-
ta de un aporte nutricio adecuado.

La distribucién de las bacterias en la naturaleza es practicamente universal, estan-
do en el aire que respiramos, el agua y la leche que bebemos, sobre la superficie ex-
terna del hombre v los animales, en sus tractos intestinales, v en el suelo hasta una
profundidad de unos nueve pies. Pero se ha observado que no existen a gran altitud
ni en el hielo de los glaciares, en tanto gue en las regiones drticas y en el mar lejos
de 1a costa su nlimere s muy escasoc,

Las condiciones que gobiernan su crecimiento incluyen muchos problemas com-
plejos, pero algunos de los principales aspectos implicados son la humedad, €] aire,
el alimento, la temperatura, y la luz. Todas las bacterias necesitan humedad, de otro
modo mueren antes o después, dependiendo el perfodo de supervivencia de 1a resis-
tencia de la especie, pero ninguna puede multiplicarse sin ella. El aporte de aite no es
ndispensable para todos los gérmenes. Para algunos si, es absolutamente necesario,
v tales gérmenes se llaman aerobios. Para otros es completamente perjudicial, son los
anaerchios, mientras que para la mayoria de las bacterias el aporte de aire es indife-
rente, v en consecuencia se les agrupa bajo el término de anaerobios facultativos.

El aporte nutricio de muchas consiste en materia muerta de origen animal y ve-
getal, unos pocos requieren tejidos vivos, mientras que un nimero reducido puede
subsistir estrictamente con sales minerales, o incluso con el nitrogeno del aire. La
temperatura masbaja a la que algunas bacterias pueden multiplicarse es el punto de
congelacion de agua, v 1a mas alta los 170 grados Fahrenheit. 8in embargo, el rango
medio de temperatura adecuado para la mayoria estd entre 60 y 104 grados Fahren-
heit, siendo 98 2-5 1z idomea para los gérmenes productores de enfermedades. La luz,
ordinariamente 1a luz difusa del dia, 0 su ausencia, es asunto sin importancia para la
mayoria de los gérmenes, pero 1a luz directa del sol destruye todas las bacterias.

El estudio de la vida de estas plantas diminutas desplerta el asombro de aquellos
que las observan. Es verdaderamente maravilloso saber gue estas bacterias pueden
realizar en sus cortas vidas de tan solo unas horas o dias proezas que desconcerta-
rian al mas inteligente de los quimicos si dedicase afios de su vida a trabajar sobre
ellas. Conceden al granjero la buena cualidad de sus cosechas, al lechero mante-
quilla v queso superiores; ayudan en gran medida a librar nuestros rios y lagos de
peligrosas contaminaciones. Es e} momento de recalcar enérgicamente gue las bac-
terias causantes de enfermedad apenas son la minorfa, y gue las demads contribu-
yen a nuestro bienestar por innumerables vias.

Igualmente asombroso es el descubrimiento de que en los rizomas de los guisan-
tes y de las alubias viven bacierias que mediante la fisién de sales minerales que
contienen nitrégeno, ¥ la absorcion de nitrogeno del aire, proporcionan a la planta
lo que les permite crecer con exhuberancia, mientras que sin su presencia el ara-
do yva puede labrar la tierra en vano. Es bastante probable que no solo los guisan-
tes y las alubias, sino todas las hierbas v plantas y arboles dependan de la presencia
de tales gérmenes para su existencia, lo que a su vez proporciona al hombre y a los
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animales su medio de subsistencia. Por tanto, si eliminasemos estas bacterias nitri-
ficantes, como son llamadas, cesaria toda vida sobre el globo. Y llevando el argu-
mento al pasado, una destacada autoridad cree que la vida primigenia sobre la tierra
estaba constituida por estas formas inferiores de plantas que solo requerian el nitro-
geno del aire o de las sales para poder multiplicarse,

Limitando ahora las observaciones a la esfera de la medicina, nos daremos cuenta
facilmente de que la presencia de vida bacteriana en relacion causal con la enferme-
dad es un asunto de suma importancia. Los siguientes parrafos trataran brevemen-
te de las enfermedades asociadas con microorganismos y los modos habituales de
infeccion en cada una, la cadena de eventos subsecuentes a la infeccion, v las posi-
bilidades de proteccion o cura mediante sustancias elaboradas en el cuerpo del indi-
viduo o de un animal recientemente recuperado de una enfermedad infecciosa:

Carbunco.- Una enfermedad principalmente del ganado vacuno y ovino, ocasio-
nalmente del hombre, causada por el Bacillus anthracis, descubierto en 1849-50 por
Pollender y Davaine. Penetra en el cuerpo por abrasiones cutaneas, por inhalacion
de las esporas, o semillas, en los pulmones, o comiendo material infectado.

Lepra.- Esta causada por el Bacillus lepree, descubierto por Hansen en 1879. Es du-
doso que haya crecido fuera del cuerpo. Se supone que entra por abrasiones de la
piel, pero es muy débilmente contagioso, a pesar de las ideas populares que le su-
ponen una naturaleza altamente contagiosa.

Tuberculosis.- Todas las formas de esta enfermedad, entre las que figura la tisis ordinaria,
son causadas por una bacilo que se parece mucho al de la lepra. Fue descubierto por Koch
en 1880-82, y denominado Bacillus tuberculosis. Las vias de infeccion son la inhalacion del
esputo desecado de los tisicos, beber leche de vaca infectada, o comer carne infectada.

Robert Koch 1843-1910
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Figbre tifoidea.- Una enfermedad exclusiva del ser humano. Eberth descubrid en
1880 el germen causal v lo lamd Bacillus typhosus. Penetra en nuestros cuerpos
principalmente con la leche y el agua que bebemos, procedentes de fuentes infec-
tadas; un modo mas raro es por inhalacidn de aire infectado.

Difteria.- Enfermedad principalmente de los seres humanos. Estd causada por un
hacilo descrito en 1883-84 por Klebs y Loeffler, conocido como Bacillus diphtherice, o
hacilo de Klebs-Loeffler. Su via de entrada es por inhalacién de aire infectado, o por
beber o comer leche o alimento infectados.

Colera.- Enfermedad peculiar de los seres humanos. Su habitat original estd en las
orillas del rio Ganges de 1a India, donde Koch pudo aislar €n 1884 el espirilo que lo
causa. El hombre se infecta al beber agua contaminada o por contacto.

Trismo o tétanos.- Afecta a los hombres, caballos y perros. El Bacillus tetani es la
bacteria mas mortifera entre las conocidas, Penetra en el cuerpo a través de las he-
ridas. Fue descubierta por Nicolaier en 1884.

Influenza o gripe.- Causada por uno de los bacilos més peguefios gue se conocen;
descubierto en 1892 por Canon y Pfeiffer. La infeccidn se extiende por la dispersion
con las corrientes de aire de las secreciones nasales y bronquiales desecadas de los
que suiren de la enfermedad, y su puerta de entrada es por la nariz v los brongquios.

Newmonia.- Causada por un coco que crece en parejas y cadenas corfas. Entra en
el cuerpo a través del tracto respiratorio. Estd presente en la saliva de un 20% de las
personas sanas. Fraenke! demostrd en 1886 que era la causa de la enfermedad.

Peste bubdrica.- Kitasato y Yersin aislaron en 1849 un pequefic bacilo en gran nix-
merp de casos y demostraron gue era la causa. Penetra en el cuerpo a través de
heridas de 1a piel, y por picaduras de pulgas provenientes de ratas infectadas, consi-
deradas uno de los principales factores en la difusién de esta temible enfermedad.

Fiebre amarilla.- La causa de esta enfermedad todavia estd en discusién.

Tales son algunas enfermedades infecciosas que podemos atribuir facilmente a la
presencia de microorganismos concretos en los casos respectivos. Por extrafio que
pueda parecer, 1as enfermedades infecciosas mds tipicas, viraela, escarlatina, sa-
rampion e hidrofobia, todavia no han revelado sus secretos. Es posible que se deba al
tamaneo diminuto de los nmicroorganismos imphicados, que los pone fuera de alcance
de los microscopios mas potentes a la hora de demostrarlos. Relacionado con esto,
Roux y Nocard ha demostrado recientemente que exn el caso de la enfermedad cono-
cida como pleuroneumonia vacuna el agente causal es tan pequefio que apenas es
visible. También, es posibie que estas enfermedades estén causadas por seres vives
de los gue no sabemos nada, v que pueden ser bastante diferentes de las bacterias.

LA INFECCION - SUS PROCESOS
Y RESULTADOS

En la lista anterior de enfermedades asociadas con bacterias especificas sé ha
prestado atencidn a los medios comunes de infeccidn, o, como se dice técnica-
mente, a las “puertas de entrada”, y ahora queda exponer los principales factores,
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procesos y consecuencias gue siguen a la entrada en el cuerpo de tales microbios
productores de enfermedad.

Esbien conocido que la sangre normal posee en considerable medida la capacidad
de matar a los gérmenes que pueden acceder a ella por diversos cauces. Asimismo
1as células tisulares del cuerpo en general muestran una accion similar gue depen-
de de los diferentes grupos celulares, estado de salud, robustez general, y periocdo de
la vida. La capacidad para matar a los microbios varia en los diferentes individuos,
aunque todos estén bastante sanos. Considerado como un todo, esta facultad del or-
ganismo para luchar contra los gérmenes se conoce como “resistencia general” Y
cuando este poder de resistencia se pierde o disminuye, por una u otra razdn, corre-
mos grave riesgo de caer enfermos.

Dado un caso de infeccion, describamos ahora brevemente lo que ccurre. Entre
¢l momento en gue la bacteria consigue hospedarse y aguel en que la enfermedad
adopta una forma perceptible, el paciente simplemente se siente mal. Es durante
esta etapa que la sangre y los tejidos estan intensamente ocupado en el intento de
repeler el ataque de los microbios invasores.

Com velocidad variable los gérmenes se multiplican por el cuerpo en general, o pue-
den estar localizados al principio, o incluso, como en el tétanos, permanecer localiza-
dos durante toda ia enfermedad. Multiplicindose en 1os tejidos, generan en cantidades
crecienies sus nocivos venenos, gue pronto causan profundos cambios en el cuerpo; el
paciente se pene francamente mal, ¥y muestra signos inequivocos de infeccion,

sAbandona ahora el cuerpo 1a lucha por completo? No, al contrario, los ieucociios,
tos macrofages, v las células tisulares mas afectadas todavia llevan adelante una Iu-
cha desigual. Desde los ganglios linfiticos y el bazo, ejércitos de glébulos blancos se
aprestan a la pelea e intentan fagocitar y destruir el mal, aunque posiblemente en
vano; la enfermedad sigue su curso, para terminar en muerte o recuperacion.

Este proceso incluye muchos procesos complejos gque de momento no se com-
prenden del todo, pero nos vamos a referir a los principios basicos.

Hemos dicho previamente gue una vez que las bacterias logran asentarse el cuer-
po es sometido a 1a accion de los venenos producidos, que se conocen como toxinas.
Dan lugar a sintomas tales como inapetencia, cefalea, fiebre, dolores y achagues, e
incluso un estado de estupor o inconsciencia. Ademas de la guerra activa de los glo-
bulos blancos, grupos de células a 1o large del cuerpo, tras recuperarse del primer
choque brutal de las toxinas, erapiezan a tolerar su presencia, luego efectdan un
cambio en la constitucidn quimica de 1as toxinas, y finalmente elaboran sustancias
gue se oporen 4 ias toxinas v destruyven completamente su accién, proporcionando
ayuda a las células combatientes, que al final vencen a los microbios invasores. Se
consigue la recuperacién, vy se consigue un grado mas o menocs permanente de in-
municdad contra esa forma especial de enfermedad.

Si pudiéramos usar estas sustancias oponentes, o, como han sido llamadas, anti-
toxinas, en otros hombres o animales enfermos de la misma enfermedad, ;se fortale-
cerian enseguida sus organismos para resistir y finalmente superar la enfermedad?
i, y en la mayoria de los casos asi serd, y esto es exactamente lo que investigadores
cientificos han observado, planeado, y aplicado con éxito. De este modo se ha descu-
bierto un arte nuevo en la curacién de la enfermedad, denominado en sentido am-
plio sueroterapia, ¢ medicacidon mediante sueros curativos o protectores.
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Los primeros observadores en este nuevo campo fueron Pasteur y Raynaud en
Francia en 1877-78, y Salmon y Smith en este pais en 1886. Raynaud, mediante la
inyeccion de suero proveniente de una vaca que habia pasado un ataque de virue-
la vacuna, evito la aparicion de la enfermedad en una vaca recientemente inocula-
da con el material virulento de la enfermedad. Pasteur, usando gérmenes del cdlera
aviar débilmente infecciosos, confirio inmunidad contra la enfermedad a aves sa-
nas, y consiguio curar a las que estaban enfermas. Salmon y Smith inyectaron repe-
tidamente pequenas cantidades de los venenos o toxinas producidos por el bacilo
del colera del cerdo a cerdos sanos, y consiguieron hacerlos inmunes.

Emil Behring 1854-1917

Sin embargo, la atencion del mundo cientifico no se desperto y reconocio las gran-
des posibilidades de la sueroterapia hasta que en 1892 Behring anuncio su descubri-
miento del suero con antitoxinas para la difteria, junto con pruebas indiscutibles de
su valor para el tratamiento.

Por extrano que parezca, se levanto mucha oposicion contra este nuevo método de
tratamiento, no solo por parte del sector lego de la comunidad, sino incluso desde
las mismas filas de la profesion médica. Esta oposicion se debio en parte a la com-
prension erronea de los principios implicados en la nueva doctrina, y en parte a los
prejuicios falsamente filantrépicos de los grupos seudo cientificos de ambas partes.
Pero, gracias al trabajo perseverante de los entusiastas seguidores de la suerotera-
pia, la conviccion definitiva ha reemplazado las ideas falsas v los prejuicios en las
mentes de la mayoria de sus primeros oponentes,

La acumulacion de evidencia estadistica, incluso teniendo en cuenta los dudosos métodos
de compilacion, demuestra que la mortalidad acumulativa de 1a difteria se ha reducido bien
un 50% desde la introduccion del tratamiento con antitoxina por Behring en 1892,
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Dado que el método de preparacion comercial de la antitoxina diftérica ilustra los
principios generales implicados en la biisqueda de la produccion de sueros curati-
vos 0 preventivos para las enfermedades infecciosas en general, daremos a conti-
nuacién un resumen de los pasos seguidos para su fabricacién.

Una cepa de bacilo diftérico que sabemaos produce un veneno de gran virulencia
en caldo de buey alcalinizado, es cultivado durante una semana o diez dias en este
medio. Luego la toxina es separada y su virulencia exactamente medida. s conser-
vada en recepticulos estériles para su aplicacidn inmediata o futura. El siguiente pa-
so es la inoculacidn de la toxina en el animal adecuado. Entre todos los animales el
caballo ha reunido casi todos los requisitos. Tal animal, en perfecto estado de salud,
recibe la inyeccién de 20 cc de toxina, junto con 10 6 15 de antitoxina estindar, bajo
la piel del cuello o de los cuartos delanteros, en tres ocasiones separadas por inter-
valos de cinco dias. Después de esto recibe dosis crecientes de toxina, sola, a inter-
valos de seis a ocho dias, hasta que al fina! de dos meses es capaz de soportar con
peduefias molestias dosis de tal magnitud que si fueran dadas al principio 1e hubie-
ran causado rapidamente la muerte.

En este periodo se extraen pequeiios volamenes de sangre y el suero es analizado
para comprobar st las perspectivas son buenas para la produccion, por el animal, de
gran cantidad de antitoxina. Si el progreso es satisfactorio se continua con las inyvec-
ciones durante un mes mas, al final del cual, por regla, se alcanza el maximo grado
de potencia antitéxica del suero.

Ahora €l caballo es sangrado en justa medida, la sangre gnardada en una recipien-
te estéril v guardada en una nevera. Aqui se coagula, y el suero es separado. Cuan-
do se completa la separacion del codgulo y el suero, se exirae este Gltimo, se lleva
al laboratorio v se estandariza. Una vez terminado, se afiade un fluido antiséptico
para preservar el suero de la descomposicion. Luego es embotellado, etiquetado v
despachado para su empleo.

La antitoxina del tétanos se prepara de modo similar; recientemente Calmette ha
producido un suero antitéxico para usar en la mordedura de serpiente, inyectando
a los caballos minisculas cantidades crecientes de veneno de serpiente. Sus experi-
mentos han dado algunos resultados extraordinarios, no solo en el laboratorie, sino
en casos reales de mordeduras de serpiente a seres humanos. Asi pues, los cientifi-
cos bacteridliogos, tras afios de laborioso trabajo, haciendo frente a muchas criticas
y graves denuncias, pueden anunciar con seguridad que tienen en sus manos una
llave mégica para una de las puertas secretas de la naturaleza. La cerradura ha sido
abierta, La puerta estd entreabierta, y podemos vishumbrar las posibilidades futuras
que se alcanzardn en la gran batalla contra la enfermedad.

MEDICINA PREVENTIVA

Las que siguen son aiguxfl.as de las enfermedades que han sido extraordinariamen-
te controladas gracias a la medicina preventiva;

Viruela.- Aungue 1o un azote de primera categoria, como la peste o el colera, al
principio del siglo XIX la viruela era una de las enfermedades mas temidas y preva-
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lentes. Pocos llegaban a adulios sin un ataque. Hoy dia, aungue todavia hay brotes,
es una enfermedad bien controlada con la vacunacién. El poder protector de la va-
cuna inoculada no fene magnitud fija y constante. La proteccién puede durar toda
la vida, o solo uno ¢ dos afios. El hecho importante es éste: que las personas eficien-
temente vacunadas pueden exponerse con impunidad, y en los grandes grupos de
gente revacunada (por ejemplo, el ejército alemdn) la viruela es desconocida. De
cien personas vacunadas v expuestas a la viruela es posibie que una contraiga una
forma leve de la enfermedad; de cien personas no vacunadas igualmente expuestas,
solo una se libra, de 25 a 30 morirdn. Para ser eficaz la vacunacién debe ser univer-
sal, y si todos 1os habitantes fueran revacunados periédicamente la viruela desapa-
receria, (como ha sucedido en el ejército aleman), y la necesidad de la vacunacién
cesaria. La dificultad surge por la presencia constante de un remanente no vacuna-
do, por el que persiste la enfermedad. La experiencia de Montreal en 1885 es una
leccién practica gue nunca debe ser olvidada.

Durante ocho o diez afios 1a vacunacidén habia sido descuidada, especialmente en-
tre las franco-canadienses. El 28 de febrero de 1885, un conductor de autobits que
venia de Chicago, donde la enfermedad habia sido algo prevalente, era admitido en
el Hotel Dieu. No fue aislado, v el 1 de abril un criado del hospital moria de virue-
la. Después de su muerte tas autoridades del hospital mandaron a sus casas a todos
los enfermos gue no presentaban sintomas de la enfermedad. El contagio se pro-
pagd como fuego en hierba seca, y al cabo de nueve meses habian muerto de la en-
fermedad 3.164 personas. Arruiné los negocios de la cindad durante el invierno y
costé millones de délares. No existen objeciones razonables contra ia vacunacion,
que es un procedimiento sencillo, por el que se introduce una enfermedad leve e
inofensiva. Bl uso de la vacuna animal no es aplicable a otras enfermedades, como
la sifilis.

Tifus.- Hasta mediados del siglo XIX esta enfermedad estaba ampliamente difun-
dida en la mayoria de las grandes ciudades, especialmente de Europa, y también en
carceles, hospitales y campamentos. Estaba mas extendida y tenia mucha més mor-
talidad que la fiebre tifoidea. Murchison opina de ella que una historia completa de
sus estragos seria la historia de Europa durante los Gltimos tres sigios y medio. Nin-
guna infeccion aguda ha dependido tanto de la suciedad y de las malas condiciones
de satubridad. Con la introduccién gradual del alcantariltado v dei aporte de agua
potable, v con el alivio del hacinamiento, la enfermedad casi ha desparecido por
completo, v ahora raramente es mencionada en los partes de mortalidad, excepto
en algunas de las ciudades mas grandes y antihigiénicas. Las siguientes cifras ilus-
tran lo gue se ha hecho en Inglaterra en sesenta afios: en 1838 hubo 1.228 muertes
por millén de habitantes a causa del tifus y 1a fiebre tifoidea. Veinte afios después,
en 1858, el mismo parametro se habia reducido a 918; en 1878 a 306 por fiebre tifoi-
dea y 36 por tifus. En 1892 ;a solo 137 por fiebra tifoidea y 3 por tifus!

Fiebre tifoidea.- Aunque la medicina preventiva puede atribuirse una gran victo-
ria contra esta enfermedad, es menos brillante, puesto gue las circunstancias que
favorecen su prevalencia no se relacionan tanto con el hacinamiento como con €l
aporte imperfecto de agua v la contaminacion de ciertos alimentos esenciales, co-
mo la leche. Se ha demostrado repetidamente gue con un aporte de agua potable y
una perfecta eliminacién de las aguas residuales la fiebre tifoidea casi desaparece
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de las ciudades. El indice de mortalidad por fiebre tifoidea en Viena cayd desde 12
por cada 10.000 habitantes a alrededor de uno tras la instalacién del agua potable.
En Munich la caida fue todavia mas extraordinaria; desde mas de 29 por cada 10.000
habitantes en 1857 descendit a alrededor de uno en 1887. El que la fiebre tifoidea
en este pais siga siendo una enfermedad muy prevalente depende principalmen-
te de dos hechos: primero, no solo el bacilo tifico es muy resistente, sino también
puede permanecer durante mucho tiempo en el cuerpo de una persona tras recu-
perarse de Ia fiebre tifoidea, y tal persona, aparentemente sana, puede ser fuente de
contaminacion. Todavia desconocemos muchas de las circunstancias que favorecen
ia persistencia y el crecimiento de los bacilos fuera del cuerpo. La experiencia de 1a
guerra entre Espafia y los Estados Unidos demuestra cudn peligrosa es la concentra-
cion de gran niimerc de individuos. Pero, en segundo lugar, el factor principal en la
prevalencia generalizada de la fiebre tifoidea en los Estados Unidos, especiaimente
en los distritos rurales, es 1a ausencia de cualquier cosa parecida a sistemas de salu-
bridad eficaces. Muchas dreas rurales aiin no han aprendido el alfabeto de las me-
didas sanitarias. Bl principal peligro viene de los suministros de agua no potable en
los pueblos pequetios, mientras que las epidemias en las casas de vecinos se deben
a los pozos contaminados, v los brotes transmitidos por la leche a la contaminacion
de las granjas lecheras.

Jamads la importancia de vigilar escrupulosamente las fuentes de suministro ha si-
do mejor ilustrada que en la bien conocida y con frecuencia citada epidemia de Ply-
mouth, en Pensilvania. El suministro de agua potable del pueblo, con una poblacion
8.000 habitantes, venia en parte de un embalse alimentado por un arrovo de mon-
tafa. En una casita situada en su orilla, a una distancia de sesenta a ochenta pies
del arroyo, habia un hombre enfermo de fiebre tifoidea durante los meses de ene-
10, febrero y marzo. Los acompafiantes tenian 1a costumbre de tirar por ia noche las
evacuaciones al suelo gque la separaba del riachuelo. Durante estos meses el suelo
estuvo congelado y cubierto de nieve. A finales de marzo y principios de abril hubo
abundantes Havias y deshielo, con lo gue gran parte de los vertidos acumulados en
ios tres meses anteriores fueron arragtrados hasta el arrovo que apenas distaba unos
sesenia pies. Coincidiendo justo con este deshielo el paciente habia tenido numero-
sas y copiosas deyecciones. Alrededor del 10 de abril se declararon casos de fiebre
tifoidea en el pueblo, apareciendo durante algan tiempo al ritmo de cincuenta por
dia. En total enfermaron 12.000 personas. La inmensa mayoria de los casos estaban
en la parte del pueblo que recibia el agua del embalse infectado.

Los factores necesarios para reducir al minimo la incidencia de la fiebre tifoidea
son: el uso de agua hervida y de hielo hecho con agua destilada, la inspeccidn siste-
matica de las lecherias, la escrupulosa supervision de las fuentes de las que se ob-
tiene el agua, un sistema eficaz de eliminacién de aguas residuales, y, sobre todo,
el cuidado mas escrupuloso, por parte de los médicos v enfermeras, en la desinfec-
citn de las deyecciones de los pacientes con fiebre titoidea.

Cdlera.- Uno de los grandes azotes del siglo XIX, se introdujo en Europa y Amé-
rica a partir de la India, su habitat natural. Sin embargo, hemos descubierto el ger-
men, hemos descubierto las condiciones en que vive, y no es probable que alguna
vez se asiente en este pais o en Gran Bretafia. Desde la tiltima epidemia, en 1873,
la enfermedad, aunque importada a este pais en varias ocasiones, siempre ha sido
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mantenida bajo control en el puerto de entrada. Se transmite casi por completo por
el agua infectada, y la virulencia de la epidemia en cualguier ciudad esta en propor-
cidn directa a 1a imperfeccidn del suministro de agua. Quedd demostrado de mo-
do extraordinario en la epidemia de Hamburgo de 1882, En Altona, que tenia una
planta de filtracion, hubo solo 516 casos, muchos de ellos refugiados de Hamburgo.
Hamburgo, donde se utilizaba el agua del Elba no filtrada, tuvo unos 18.000 casos,
con casi 8.000 muertes.

Fiebre amarilla - La causa de la enfermedad todavia estd sometida a discusién. Nos
interesa en este pals por su continua prevalencia en Cuba, y porque a intervalos se
introduce en los estados surefios, causando importantes pérdidas econdmicas. La
historia de la enfermedad en las otras islas de las Indias Occidentales, especialmen-
te en Jamaica, indica los pasos que deben seguirse para su prevencion, Al principio
la fiebre amariila era un azote tan fatal en ellas como lo es hov dia en Cuba, Ha sido
abolida gracias a un eficaz sistema de saneamiento, Bl General Wood va ha sefiala-
do el camino con la limpieza de Santiago.

La peste.- Uno de los hechos méas extraordinarios relacionados con las epidemias
modernas ha sido el resurgimiento de la peste bubodrica, la mas temida de todas las
grandes infecciones. Durante el siglo XIX en Europa la enfermedad habia estado
confinada casi exclusivamente en Tirquia y en el sur. Desde 1894, cuando aparecid
en Hong Kong, se extendit gradualmente, v hubo brotes de terrible gravedad en la
India. Se ha extendido a ciertos puertos del Mediterrédneo, y durante el pasado vera-
no llego a Glasgow, donde hubo un pequefio brote. En este hemisferio hubo peque-
fios brotes en algunos puertos sudamericanos, se han dado casos en Nueva York, v
hasta el 1 de noviembre hube 21 casos entre los chinos de San Francisco. Juzgando
a partir de la facilidad con que ha sido controlada y limitada en Australia, v en par-
ticutar por la facilidad con que el reciente brote de Glasgow ha sido erradicado, hay
muy poco riesgo de que alguna vez la peste vuelva 2 adquirir 1as proporciones que le
dieren su terrible reputaciom de “muerte negra” en la edad media. Gomeo ya he men-
cionado, se conoce el germen, y se han hecho inoculaciones profilacticas a gran es-
cala en la India, con éxito en cierta medida.

Tuberculosis.- En todas las comunidades 1a peste blanca, como la lama Oliver Wen-
dell Holmes, ocupa el primer puesto como enfermedad asesina. Se ha calculado gue
cada afio 120.000 personas mueren por su catisa en este pais. En todos los partes de
mertalidad la tuberculosis pulmonar, o tisis, encabeza la lista, y cuando le afiadimos
1a tuberculosis de otros érganos, el nimero aumenta de tal modo que esta enferme-
dad iguala en mortalidad a todas las otras enfermedades infecciosas combinadas, si
dejamos fuera la nenmonia. Hace menos de veinte afios poco o nada sabiamos de la
causa de la enfermedad. Se consideraba en gran medida hereditaria. Koch descubrié
el germen, y con esto vinieron las posibilidades de limitar sus estragos.

Con referencia a ella se pueden afirmar los siguientes puntos. En algunos casos
muy raros la enfermedad es transmitida de padre a hijo. En la mayoria de los casos
la enfermedad es "contagiada” Los gérmenes son dispersados ampliamente por el
esputo, gue, una vez seco, se convierte en potvoe v es esparcido en todas direcciones.
Se han encontrado bacilos de la tuberculosis en el pelvo de las calles, casas, salas de
hospital, ¥ lugares muy frecuentados. Un solo individuo puede expulsar de sus pul-
mones innumerables miriadas de gérmenes en 24 horas. El doctor Nuttall calcuid
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gue un paciente del Hospital Johns Hopkins, que tenia una tisis solo moderadamen-
te avanzada, habia lanzado de 114 a 4% miles de millones de gérmenes en 24 horas.
1 tisico, como bien se ha dicho, es casi inofensivo, y solo se convierte en peligroso
por los malos habitos. Los gérmenes estdn en el esputo gue, al secarse, es dispersa-
do ampliamente en forma de polvo, y constituye el principal medio para la transmi-
siém de la enfermedad. Expectorado en un pafiuelo, el esputo se seca rapidamente,
especialmente si es puesto en el bolsillo o bajo la almohada. Labarba o el bigote de
un tisico estdn sembrados de gérmenes. Incluso las manos més cuidadosas pueden
estar contaminadas con gérmenes, v los muebles v materiales que manipulan los
que son sucios y descuidades ficilmente se infectan. Donde reina la costumbre de
escupir en el suelo, una habitacién, o tedas la casa pueden contener muchisimos
gérmenes. En la mayoria de los casos la infeccién tuberculosa es por inhalacion. Es-
to lo demuestra la frecuencia con que la enfermedad se encuentra-en los pulmenes,
v la gran prevalencia de 1a tuberculosis en las instituciones donde los residentes tie-
nen restricciones en materia de aire fresco y vida al aire libre. La enfermedad es
frecuente especialmente en los conventos, las cdrceles v los manicomios. La infec-
¢ion a través de la leche también es posible; es dudoso si la enfermedad se transmi-
te por la carne. Tan difundidos estan los gérmenes gue un niimero muy grande de
personas que en vida jamas presentaron sintomas presentan en sus necropsias lige-
ros signos de 1a enfermedad; de hecho algunas investigaciones recientes indicarian
que una gran proporcién de personas al Hegar a los cuarenta afios tiene en alguna
parte de su cuerpo lesiones tuberculosas leves. Esto demuestra la importancia de la
predisposicién individual, que los antores antiguos habian resaltado, v la importan-
cia de mantener la nutricién al maximo.

Uno de los hechos mas extraordinarios de la moderna medicina protectora es el
interés general que ha levantado la cruzada contra la tuberculosis. Lo que ha sido
conseguido justifica la creencia en que las esperanzas de los méas entusiastas pue-
den hacerse realidad. Durante los diez ultimos afios se ha viste una disminucién ca-
tegbrica en la prevalencia de la enfermedad en muchas de las grandes cludades. En
Massachusetts, gue ha sido un foco de tuberculosis durante muchos afios, el indi-
ce de mortalidad ha caido desde 42 por 100.000 habitantes en 1853 a 21,8 en 1895,
En la ciudad de Glasgow, cuyos registros se han llevado con gran minuciosidad, ha
habido un extracrdinario descenso en el indice mortalidad por tuberculosis, v las
estadisticas recientes de la ciudad de Nueva York demuestran, también, una dismi-
nucion parecida.

En la lucha contra la tuberculosis nuestras principales armas sor: primera, la edu-
cacion del piiblico, especialmente de las clases mds pobres, que no son plenamente
conscientes del gran peligro que representa esta enfermedad. Segunda, la notifica-
cidn obligatoria v el registro de todos los casos. La importancia de esta medida afec-
{a principalmente a los muy pobres e imprevisores, de 10s gue proviene e} maximo
peligro, ¥ que deben ser objeto de vigilancia continua para poder reducir e} riesgo al
minimo. Tercera, la fundacion por la cindad v el estado, en localidades convenien-
tes, de sanatorios para el tratamiento de 1os casos precoces de 1a enfermedad. Cuar-
ta, la provisién de hospitales especiales para los casos cronicos, incurabies.

Difterin.- Desde el descubrimiento del germen que la causa, de las condiciones de
su transmision, y de la antitoxina ha habido una gran reduccion en su prevalencia
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v una disminucion igualmente extraordinaria en su mortalidad. El aislamiento mas
cuidadoso del enfermo, la desinfeccion a fondo de su ropa, el rigido escrutinio de
las afecciones mas leves de garganta, una vigilancia mas estricta durante la convale-
cencia, v la exploracién rutinaria de las gargantas de los escolares, son las medidas
esenciales que han hecho disminuir marcadamente la prevalencia de 1a enferme-
dad. El mayor peligro estd en {os casos leves, en los que quizds la enfermedad no se
ha sospechado, en los que el nific puede andar por zhi e incluso asistir a la escue-
ia. Tales pacientes son con frecuencia una fuente de infeccién extensa. También es
un factor importante la cuidadosa atencion prestada por las madres a los dientes vy a
ia boca de sus hijos. En nifios con atagues recurrentes de amigdalitis, en los cuales
ias amigdalas estdn hipertrofiadas, los dérganos deben ser extirpados. Gracias a estas
medidas la incidencia de 1a enfermedad se ha reducide mucho.

Neumonia.- Mientras que la prevalencia de gran nimero de las infecciones agu-
das ha disminuido extraordinariamente, esta enfermedad no solo se mantiene fir-
me, sino que incluso parece haber aumentado su virulencia. En los boletines de
mortalidad la neumonia sigue de cerca a la tuberculosis; es méds, en muchas ciuda-
des el indice de mortalidad es ahora mas alto y se ha convertido, para usar la frase
de Bunyan, en ¢l *capitan de los sirvientes de la muerte”. Ataca principalmente a
tos bebedores, alos débiles y a los vigjos, aunque cada afio sucumben gran nimero
de individuos fuertes y sanos. Tan frecuente es la neumonia en los periodos avan-
zados de 1a vida que morir por su causa ha side consideradao en este pais el Ain natu-
ral de los ancianos. En muchos seniidos, también, es una enfermedad aceptable, si
podemos usar la expresién. No se acompafia de mucho dolor, excepto al principio,
la batalla es breve v limitada, v la gran mayoria de los ancianos sucumben a ella fa-
cil ¥y pacificamente.

Conocemos la causa de la enfermedad; conocemos muy bien sus sintomas, pero
la enorme mortalidad (del 20 a1 25%) habla muy a las claras de la futilidad de nues-
tros medios curativos, a pesar de que en ninguna enfermedad ha habido una revo-
lucién tan grande en el tratamiento. Al paciente ya no se ie dan medicamentos para
gue sude hasta la muerte, ni se le practican sangrias hasta que las fuerzas de la na-
turaleza queden exhaustas. Tenemos la esperanza de gue en ef fituro se encuentre
un antidoto para las toxinas de la enfermedad, y recientemente se han introducido
algunas medidas de gran valor para ayudar al corazon debilitado, un peligro espe-
cial en los ancianos y debilitados.

Hidrofobia.- La rabla, una enfermedad de los animales extraordinaria y extendida
en algunos paises, se conoce por hidrofobia cuando se transmite al hombre por la
mordedura de perros, lobos, etc., rabiosoes. El germen especifico es desconocido, pe-
ro merced a una serie de brillantes observaciones Pasteur demostrd (1) que el vene-
70 tiene ciertas propiedades fijas v peculiares en conexién con el sistema nervioso;
(2} que los animales susceptibles pueden hacerse resistentes a la enfermedad, o in-
capaces de contraeria, mediante cierto método de inoculacién; y (3) gue un animal
desprotegido y que haya sido inoculado con una dosis del virus suficiente para cau-
sar la enfermedad puede salvarse con la inyeccion del apropiado tratamiento anti-
rrabico. Apoyado por estos hallazgos Pasteur comenzd un sistema de tratamiento de
1a hidrofobia en el hombre v se fundo un instituto especial en Paris con este propo-
sito. El tratamiento tiene éxito en la inmensa mayoria de los casos cuando se lleva
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a cabo con prontitud, y la mortalidad de 1as personas mordidas por animales confir-
mados como rabiosos y gue posteriormente recibieron el tratamiento antirrabico se
ha reducido a menos del 0,5%. La enfermedad puede ser erradicada en los perros
mediante la puesta cuidadosa en cuarentena de los animales sospechosos y hacien-
do cumplir estrictamente la orden que obliga a llevarlos con bozal.

Malaria.- Entre los descubrimientos modernos mas extraordinarios estd la cau-
sa de las fiebres paltdicas, una de las grandes enfermedades del mundo, y un
obstaculo principal para el asentamiento de los europeos en las regiones tropi-
cales. Hasta 1880 la causa era bastante obscura. Se sabia que 1a enfermedad pre-
dominaba principalmente en zonas pantanosas y en otoiflo, v que ¢l peligro de
infeccion era mayor al atardecer y de noche, ¥ que no era directamente contagio-
sa. En 1880 Laveran, médice militar francés, descubrid en los glébulos rojos de
la sangre unos corpisculos que eran los gérmenes especificos de la enfermedad.
No eran bacterias, mas bien corpisculos animales parecidos a la ameha, diminu-
tas porciones de protoplasma. El parésito en su forma mas precoz es un corpus-
culo claro, anular, situado en el interior del glébulo rojo, del cual se alimenta,
aumentando paulatinamente de tamafio y formando dentro de si granos negruz-
cos a partir de 1a materia colorante del eritrocito. Cuando los pequefios parasi-
tos alcanzan cierto tamafio comienzan a dividirse o multiplicarse, y el estallido
simultaneo de un niimero enorme libera veneno a la sangre que ocasiona ios pa-
roxismos de fiebre. Durante lo gue conocernos como escalofrio, por gjemplo, en
la fiebre intermitente, podemos encontrar siempre estos parasitos en division. Se
han encontrado diferentes formas de parasitos, gue corresponden a diferentes va-
rtedades de 1a malaria, Pardsitos de naturaleza muy similar abundan en los paja-
ros. Ross, médico militar en la India, encontrd que la difusion de este pardsito de
pajaro a pajaro se efectiaba por medio de la intervencidn del mosguito. Las paré-
sitos aleanzan la madurez en clertas células de 1a pared del estémago de estos in-
sectos, v se transforman en cuerpos filamentosos caracteristicos, muchos de los
cuales alcanzan finalmente a las glandulas salivares, desde las cuales, cuando el
insecto pica, pasan a la herida con las secreciones de las glandulas. Partiendo de
esta base, numeropsos chservadores han elaborado la relacion del mosguito con la
malaria en el ser humano.

En pocas palabras, la enfermedad se transmite principalmente por ciertas varieda-
des de mosquito, especialmente el Anopheles. El Culex ordinario, que estd presente
principalmente en los estados del norte, no transmite la enfermedad. El Anopheles
succiona la sangre de una persona infectada de malaria, ingiere cierto namero de
pardsitos que se desarrolan en el cuerpo del insecto, y el resultado final son peque-
fias estructuras flamentosas que se encuentran en gran cantidad en sus gldndulas
salivares. A partir de este punto, cuando el mosqguito pica a otro individuo, pasan a
su sangre & infectan el organismo, y de este modo 1z enfermedad se transmite. Pode-
mos mencionar dos experimentos muy impresionantes. Los observadores italianos
han demostrado reiteradamente como los Anopheles que han succionado sangre de
pacientes con malaria fransmiten la enfermedad cuando son enviados a una region
sin malaria y se les permite picar a personas perfectamernte sanas. Pero un experi-
mento verdaderamente crucial se realizé hace poco tiempo. Mosquitos gue habian
picado en Italia a pacientes palidicos fueron enviados a Londres v se les permitié
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picar al sefior Manson, hijo del doctor Manson, que en realidad sugirié la teoria del
mosqguito en la malaria. Este caballero nunca habia vivide fuera de Londres, y no
hay malaria aguda en Londres. Habia sido an hombre fuerte y perfectamente sano.
Pocos dias después de 1a picadura de los mosquitos infectados tuvo un tipico ataque
de fiebre palidica.

El etro experimento, aungue de caracter diferente, es igualmente convincente. En
ciertas regiones proximas a Roma, en la Campania, la malaria es tan prevalente que
en otofio casi todo el gue vive en el area es atacado, especialmenie si es un recién
llegado. El doctor Sambon ¥ un amigo vivieron en esta zona desde el 1 de junio has-
ta el 1 de septiembre de 1900. El ensayo consistié en comprobar si podian vivir en
este clima extremadamente peligroso durante tres meses sin contraer la malaria si
tomaban estrictas precauciones contra las picaduras de 1os mosquitos. Con este pro-
posito la cabaha en que vivian estaba completamente protegida con telas metdlicas,
y dormian con el mdximo cuidado bajo mosquiteros. Al final del periodo ambos ca-
balleros se habian librado de la enfermedad.

La importancia de estos estudios no puede sobreestimarse. Explican la relacién de
la malaria con los distritos pantanoses, la incidencia estacional de la enfermedad,
1a infeceidén nocturna, v muchos otros problemas oscuros hasta ahora. Todavia mas
impertante, sefialan claramente la manera de prevenir ia malaria: primero, el re-
conocimiento de que cualquier individuo con malaria es una fuente de peligro pa-
ra la comunidad, de modo que debe ser tratado a conciencia con quinina; segundo,
ia importancia del drenaje de los distritos pantanosos y de los estangues en los que
pueden reproducirse los mosquitos; y tercero, que las personas pueden librarse de
la enfermedad, incluso en las regiones mas infestadas, si viven en casas completa-
mente protegidas, escapando de esta manera de las picaduras de los mosguitos.

Enfermedades venéreas.- Siguen poniendo en un aprieto al economista social y de-
jando perplejos v afligidos a los médicos. La miseria y mala salud que causan son
incalculables, v 1a pena es que la cruz no siempre la carga el pecador, sino qgue las
mujeres y 1os nifios inocentes también pagan las consecuencias. La infeccion gono-
rreica, tan comun, a la gue con frecuencia se le presta poca atencion, es causa de mu-
chas enfermedades en partes diferentes a las afectadas al principio. La sifilis se cobra
sus victimas en todos los grupos sociales, a cualquier edad, en todos 1os paises. Aho-
ra Ya tratamos mds a conciencia, pero todos los intentos para frenar sus estragos han
sido infructuoses. Los médicos tienen dos importantes obligaciones: la incesante re-
comendacion de la continencia a los jévenes, v el escrupuloso cuidado, en todos los
casos, de que 1a enfermedad no sea fuente de infeccion para otros, ¥ que gracias a un
tratamiento a fondo el paciente pueda salvarse de las graves manifestaciones nervio-
sas que aparecen tardiamente, También podemos solicitar que, en interés de la salud
pablica las enfermedades venéreas, como otras infecciones, sean objeto de la super-
vision del estado. La oposicion a las medidas tendentes a la restriccion de estas enfer
medades es muy natural: por un lado, 1a de aguelias mujeres que consideran gue es
un agravaraiento de la escandalosa injusticia para su sexo; por ¢l otro, la de aquellos
gue sienten la culpa moral en un reconocimiento legal dei mal. Es espeluznante con-
templar la espantosa serie de miserias que una sola mujer enferma puede acarrear,
no solo a sus cémplices, sino a veintenas de inocentes cuyo amargo llanto deberia ha-
cer que los contrarios a la legislacion sintieran gue cualquier medida de restriccion,
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cualquier medida de registro, seria preferible a la vergonzosa situacion actual, gue
hace de algunas ciudades cristianas burdeles abiertos v permite gue los mas hones-
tos hogares sean invadidos por 1a mas repelente de las enfermedades.

Lepra - Desde el descubrimiento del germen de esta terrible enfermedad se han
hecho estuerzos sistematicos para mejorar la situacion de sus victimas v promover
el estudic de las circunstancias en que la enfermedad se extiende. La English Le-
prosy Commission ha hecho un buen trabajo para llamar la atencién hacia la extensa
difusion de la enfermedad en la India y en el Oriente. La lepra ha sido transmitida
a este pais por los chinos en San Francisco ¥ por 1os noruegos en los estados del no-
roeste, v hay focos de la enfermedad en los estados surefios, especialmente en Lui-
siana, v en la provincia de Nueva Brunswick. El problema tiene interés adicional
desde 1a anexién de Hawai y de las Islas Filipinas, en las cuales estéd extendida la le-
pra. Mediante medidas sistemaéticas de inspeccién y el aislamiento de los individuos
afectados la enfermedad puede facilmente manienerse bajo control. Es improbable
gque alguna vez aumertte entre los americanos nativos, o gque alcance otra vez la di-
fusién gue tuvo en la edad media.

Fiebre puerperal - Quizds una de las mds impresionantes victorias de la medicina
preventiva haya sido 1a casi total abolicién de 1a fiebre puerperal de las maternida-
des y de los consultorios privados. En muchas instituciones la mortalidad después
del parto era del 5 6 6%, incluso a veces tan alta como el 10%, mientras que hoy en
dia, debide enteramente a las debidas precauciones antisépticas, ia mortalidad ha
caide al 0,3-0,4%. El reconocimiento de la contagiosidad de 1a hiebre puerperal fue
1a contribucion mas valiosa de Oliver Wendell Holmes a la clencia médica. Algunos
autores habian hecho sugerencias previas, pero su ensayo sobre la “‘Contagiosidad
de la fiebre puerperal”, publicada en 1843, fue la primera comunicacién logica, cla-
ra y convincents sobre el asunto. Semmelvels, algunos afios después, afiadio el pe-
so de una amplia experiencia clinica en el platillo de la contagiosidad, pero el pleno
reconocimiento de las causas de la enfermedad no se alcanzd hasta que 1as recien-
tes concepciones antisépticas fueron llevadas a la préctica.

LA NUEVA ESCUELA DE MEDICINA

El siglo XIX ha sido testigo de una revolucién en el tratamiento de la enfermedad
y del nacimiento de una nueva escuela de medicina. Las viejas escuelas -la normat
v la homeoepatica- ponian su confianza en los farmacos, cuya administracién era el
alfa y omega de st ejercicio. Para cada sintoma habia una veintena o mas de medici-
nas, mezclas asquerosas, nauseabundas, en un caso; diluciones sosas, inocuas, en el
otro. La caracteristica de la nueva escuela es la firme confianza en unas pocas me-
dicinas buenas, bien probadas, v poca o nada en a gran cantidad de medicinas toda-
via de uso general. La administracion imperiosa de farmacos -prescribir medicinas
para todas y cada una de las enfermedades- ya no es considerada como la princi-
pal funcién del médico. Naturalmente, cuando ha cambiado toda la concepcién de
la enfermedad viene el correspondiente cambio en nuestra terapéutica. En ningin
aspecto se manifiesta de modo mas impresionante que en el tratamiento actual de
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la fiebre tifoidea. Durante el primer cuarto de siglo los pacientes eran sometidos a
sangrias, vesicantes, purgas y vornitivos, y medicados con mercurio, antimonio, v
otros compuesto para combatir sintomas en especial. Lo mismo durante el segundo
cuarto, con variaciones en diferentes paises. Después del 1850 1a sangria se hizo me-
nos frecuente, y los experimentos de las escuelas de Paris y Viena empezaron a so-
cavar la confianza en el control de 12 fiebre mediante firmacos. Durante el Gltimo
cuarto médicos sensatos habian Hegado a la conclusion de que la fiebre tifoidea no
era una enfermedad para ser tratada con medicinas, sino que en una gran propor-
cién de los casos la dieta, los cuidados de enfermeria y los bafios satisfacian las indi-
caciones, Existe un tratamiento activo, sistemdatico, minucioso y vigilante, pero no
con firmacos. El piblico todavia no ha sido completamente educado en este punto,
v las medicinas tienen que ser recetadas a veces para contentar a sus amigos, y de-
bemos confesar que todavia hay en nuestras filas antiques que nsistirdn en vna do-
sis de algo cada pocas horas.

La batalla contra la polifarmacia, o el uso de gran nimero de firmacos (de cuya
accidn poco sabemos, y no obstante los introducimos en cuerpos de cuyo funcio-
namiento conocemos menos), todavia no ha sido librada hasta el fin. Dos factores
han contribuido al progrese, el extraordinario crecimiento del espiritu escéptico fo-
mentado por ios médicos de Paris, Viena y Boston, v, sobre todo, por 1a valiosa lec-
cidn de la homeopatia, cuyos infinitesimales cieriamente no pueden hacer dafio, e
igualmente no pueden hacer bien; nadie ha denunciado jamas que ia mortalidad de
tos pacientes atendidos por los homedpatas haya sido mayor que 1a de los pacientes
atendidos por los médicos de 1a escuela normal, Ha surgido una nueva escuela de
médicos que no se preocupa para nada de la homeopatia v menos de 1a asi lamada
alopatia. Intenta estudiar, racional v cientificamente, la accion de los fairmacos, vie-
jos y nuevps. Le interesa mas que el médico conozca cédmo aplicar las pocas gran-
des medicinas que todos tenemos que usar, tales como quinina, hierro, mercurio,
yoduro de potasio, opio v digital, ¥ no gue emplee multiplicidad de remedios cuya
accion es extremadamente dudosa.

El desarrollo de la farmacologia clentifica, por la cual disponermos actnalmente de
muchos principios activos en lugar de firmacos rudimentarios, y el descubrimiento
del arte de hacer medicinas aceptables al paladar, han sido de enorme ayuda parala
practica racional. No hay timite para la posibilidad de ayuda que encierza ia inves-
tigacién clentifica de las propiedades y acciones de los farmacos. En cualguier mo-
mento la guimica moderna puede proporcionarnos remedios de tan extraordinaria
potencia y utilidad como la cocaina. No hay razones para que inchuso en el mundo
vegetal no encontremos, para determinadas enfermedades, especificos con virtudes
completamente iguales a las de la quinina para las fiebres palidicas.

Una de las caracteristicas mas sorprendentes del moderno tratamiento de 1a en-
fermedad es el retorno a lo que solian llamarse métodos naturales, dieta, ejercicio,
bafios y masaje. Probablemente nunca hubo en l1a historia de la medicina un pe-
riodo que haya reconocido mas plenamente el valor de 1a dieta para la prevencion
y cura de la enfermedad que el actual. La dispepsia, la enfermedad recurrente de
este pais, se debe en gran parte a una dieta inadecuada, mal cocinada e ingerida a
toda prisa. Una de las principales lecciones que debemos aprender s gue la con-
servacién de 1a salud depende en gran parte de alimentos bien cocinados ¢ ingeri-
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dos cuidadosamente. Una causa frecuente de digestiones arruinadas, especialmente
en mujeres jovenes, es 1a ingestidon de golosinas entre horas y el beber esas abomi-
naciones que sirven en los bares en forma de bebidas hechas de helado, caramelo
v gaseosa, etc. Otra causa frecuente de malas digestiones en hombres de negocios
son las comidas apresuradas en la barra. Y un tercer factor, el mas importante de to-
dos, demuestra la vigja maxima, que mas gente muere por exceso de comida y be-
bida que por la espada. La gente sensata ha empezado a percatarse gue los excesos
alcohodlicos conducen inevitablemente al deterioro de la salud. Un hombre puede
tormar cuatro ¢ cinco copas de gitisqui al dia, o incluse mas, y quizas plense gue ma-
nigja mejor sus negocios con esa cantidad de estimulante; pero lo Ginico gue sucede
con demasiado frecuencia es gue al principio de la quinta década, justo cuando es-
taba asegurade el éxito en los negocios o la politica, Baco pasa al cobro una abulta-
da factura en forma de una grave enfermedad de las arterias o del higado, o hay un
derrumbe general. Con la introduccion de la cerveza ligera no solo ha habido me-
nos excesos alcohdlicos, sino también una reduccion en el nimero de casos de en-
fermedad orgdnica del corazén, higado v estémago causada por el alcohol. Mientras
que la moderacién en materia de bebidas alcohdlicas esta siendo una caracteristica
de los americanos, el exceso en la cantidad de alimento ingerido es casi la regla. Los
adultes comen demasiado, y los médicos estan empezando a reconocer gue las de-
generaciones precoces, particularmente de las arterias y de los rifiones, que condu-
cen a la enfermedad de Bright, v que antes se atribuian al alcohol, se deben en gran
medida al exceso de comida.

Cuidados de enfermerio.~ Quizas en ningan particular la practica del siglo XIX di-
fiere mas de aguella de siglos precedentes que en la mayor atencién gque se presta a
l1a comodidad personal del paciente ¥ 2 todos los complementos que constituyen el
arte de la enfermeria. Bl médico tiene en la enfermera titulada un ayudante gue lle-
va a cabo sus instrucciones con especial cuidado, vigila los signos de peligro, y con
anotaciones minuciosas le permite valorar 1a evolucion de un caso critice de horaen
hora. La mujer inteligente y abnegada que se entrega a la profesion de enfermera,
ademas de ser un beneficio piiblico por su servicio, alivia las ansiedades que cons-
tituyen gran parte de la carga del médico atareado.

Ei masaje v 1a hidroterapia han ocupado su lugar como las medidas mas impor-
tantes para el alivio de muchas afecciones cronicas, y la altima ha sido casi uni-
versaimente adoptada como el tnico método seguro para combatir las elevadas
temperaturas de las fiebres agudas,

En el titimo cuarto de siglo se ha reconocido el valor del giercicio en la educacion
de los jovenes. £l incremento en los medios para hacer ejercicio al aire libre es ex-
traordinario, y demostrard en pocos afios su influencia en la reduccion de las alte-
raciones nerviosas de los jovenes. El beneficio profildctico del gjercicio sistemadtico,
practicado con moderacién por personas de edad media, es muy grande. El golf y
el ciclismo han reducido en los {iltimos afios los ingresos gue los médicos de este
pais obtienen de las personas menores de cuarenta afios. Los ingresos obtenidos del
contingente senil -los gue superan esta edad- han subido transitoriamente a causa
de estos gjercicios fisicos, porque gran nimero de personas se ha lesionado al prac-
ticar deportes que solo pueden serlo, enérgicamente v con seguridad, por aqueilos
con arterias jovenes,
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Podemos hacer breve mencién de tres innovaciones en el arte de curar, E! uso de
los extractos de ciertos 6rganos (o de los mismos organos) en la enfermedad es tan
antiguo que data de los romanos, pero el asunto ha recibide un impulso extraordi-
nario con el descubrimiento de las capacidades curativas del extracto de glandula
tiroides en las enfermedades conocidas como cretinismo y mixedema. La brillan-
tez de los resultados en estas enfermedades no ha tenido paraielo en iz historia de
la medicina moderna, pero no puede decirse que los resultados en el uso de extrac-
tos de otros 6rganos en la enfermedad haya satisfecho las optimistas expectativas
de muchos. En primer lugar, no habia la misma base fisiolégica, v los médicos han
usado estos extractos demasiadoe indiscriminadamente v sin conocimiento suficien-
te sabre el asunto.

En segundo lugar, como ya se ha mencionado, tenemos la esperanza cieria y segu-
ra de que encontraremcs antitoxinas para muchas de las infecciones agudas.

Un tercer hecho digno de atencién en 1a terapéutica moderna ha sido el retorno a
los métodos psiquicos de curacion, en el cual se sugiere al paciente fe en algo. Ante to-
do, 1a fe es 1a gran palanca de la vida. Sin ella el hombre nada puede hacer; con ella,
inchuso con un fragmento, como una semilla de mostaza, todas las cosas son posi-
bles para éi. La fe en nosotros, v la fe en nuestros farmacos y métodos, es el prin-
cipal repertorio de la profesion. En un platillo de la balanza poned las farmacopeas
del mundo, todas las ediciones desde el Dioscorides hasta el tilltimo ntimero del Uni-
ted States Dispensatory; amontonadios en el platitlo como hizo Euripides con sus ii-
bros, en la célebre contienda de las “Ranas®; en la otra poned la fe sencilla con la
que, desde los tiempos de los faraones hasta ahora, los seres humanos han tragado
las mezclas que estas obras describen, y los voluminosos tomos chocardn con el te-
cho. Ella es el aurum potabile, 1a pledra de toque del éxito en medicina. Como dice
Galeno, la confianza v la esperanza hacen mas que Ia medicina, “cura mas a guie-
nes mas conflanza tienen”. Aquella extrafia mezcla de charlatan y filésofo, Paracel-
s0, animaba a sus pacientes a “tener buena fe, viva imaginacion, y descubriran los
efectos” (Burton). Mientras que los médicos con frecuencia pasamos por alto o ig-
noramos nuestras propias curaciones por la fe, estamos demasiado atentos a las rea-
Yizadas fuera de nuestras filas. Nunca hemos tenido, v no podemos esperar Hegar a
tenerio, el monopeolio de esta panaces, que estd a disposicion de todos, libre como
el s0l, y que puede hacer de cualquiera en ciertos casos, como le pasé al lacedemo-
nio de los tiempos de Homero, *un buen médico por 1a gracia de 1a Naturaleza® La
fe en los dioses o en los santos cura a uno, la fe en las pildoritas a otro, la sugestién
hipnética a un tercere, la fe en un sencillo médico corriente un cuarto. En todas
ias épocas la plegaria con fe ha curade al enfermo, v la actitud mental del suplican-
te parece tener mds importancia que los poderes a los gue la oracién se dirige. Las
curaciones en los templos e Esculapio, los milagros de los santos, las extraordina-
rias curaciones de aquellos nobles hombres, los misioneros jesuitas, en este pais,
los modernos milagros de Lourdes y Santa Ana de Beaupré en Quebec, y las accio-
nes milagrosas de los llamados Christian Scientists, con frecuencia son auténticas, y
deben considerarse al discutir los fundamentos de la terapéutica. Los médicos usa-
mos el mismo poder cada dia. i una pobre muchacha, aparentemente paralizada,
desvalida, posirada en cama durante afios, viene a mi, habiendo agotado mental, fi-
sica y economicamente a una familia abnegada; si en unas semanas o menos por fe
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en mi, y solo por fe, abandona el lecho y camina, los santos de antafio no hubieran
hecho mas, Santa Ana y tantos otros de hoy en dia no harian menos. No disfruta-
mos del monopolio en asuntos de fe. La fe con 1a que trabajamos, la disponible hoy
en dia en la vida cotidiana, de hecho tiene limitaciones. No levantara a los muertos;
no pondrd un oje nuevo en lugar del malo (como hizo un padre jesuita con un mu-
chacho iroqués), no curard un cancer o una neumonia, ni soldard un hueso; pero, a
pesar de estas restricciones decimonénicas, la fe, tal como la encontramos, es algo
precioso, ¥ sin ella nos desenvolveriamos muy mal.

El hipnotismo, introducido por Mesmer en el siglo XVIII, ha tenido muchos rena-
cimientos como métode de tratarniento durante el siglo XIX. Bl primer estudio a
fondo fue hecho por Braid, un cirujano de Manchester, que introdujo los términos
de hipnotismo, hipnotico y suefio nervioso; pero en aquel entonces a su aplicacion
préctica no le siguieron grandes €xitos, exceptuando, guizas, el de un cirujano an-
gloindio, James Esdaile que, antes de la introduccién de la anestesia, habia realiza-
do 261 operaciones quirirgicas en pacientes en estado de inconsciencia hipnética.
Alrededor de 1880 los médicos franceses, especialmente Charcot y Bernheim, re-
anudaron ¢l estudio, v desde entonces el hipnotismo ha sido extensamente prac-
ticado. Podemos definirlo como una sitetacion psiquica subjetiva, que Braid llamo
suefio nervioso, parecido al sonambulismo, en el que, como dice Shakespeare en la
descripcion de Lady Macbeth, ia persona al mismo tiempo recibe el beneficio del
suefio y realiza los efectos o actos de mirar o caminar. Terapéuticamente el hecho
importante es que la susceptibilidad natural del individuo a la sugestion estd au-
mentada, y puede ser mantenida después que la situacién de hipnosis haya pasade.

-La sithacién de hipnosis habitualmente es inducida por sugestion, pidiendo at suje-
to gue cierre 1os ojos y piense en dormir; luego el hipnotizador le repite dos o tres
veces frases que sugieren el sueflo, y también que sus miembros se vaelven pesa-
dos y siente somnolencia. Se ha observado que durante este estado los sujetos son
muy susceptibles a la sugestién. No debemos esperar demasiado del hipnotismo, y
las afirmaciones que se han hecho de €] con frecuencia han sido extremadamente
exageradas. Como recientemente bien se ha dicho, parece gue el hipnotismo “en el
mejor de los casos permite hacer sugestiones mas efectivas, para bien o para mal,
que las que podemos hacer sobre una persona en estado de vigilia” Es de muy esca-
sa utilidad en las enfermedades organicas. Ha sido 1til en algunos casos de histeria,
en ciertas afecciones espasmodicas del sistema nervioso, en los hdbitos viciosos de
la nifiez, v en sugestionar a las victimas del alcohol y las drogas de que pueden li-
hrarse de sus deseos excesivos. Se ha empleado con éxito en ciertas ocasiones para
aliviar los dolores del parto, v en operaciones quiriirgicas; pero en conjunto, aungue
haya sido un factor valioso en algunos casos, apenas ha satisfecho las expeciatif‘vas
de sus defensores. Fs una practica no exenta de graves peligros, que nunca debe lle-
varse a cabo sin que esté presenie una tercera persona, v cuyo empleo indiscrimi-
nado por ignorantes debe ser prohibido por a ley.

Un modo de curacion por la fe en los tiempos modernos, que se conoce por el ex-
traordinario nombre de Ciencia Cristiana, probablemente no es mas que la suges-
tion mental bajo otra denominacién. “Se le dice al paciente que se guede tranguilo,
v se le asegura gue todo ira bien; gue debe intentar ayudar al sanador creyendo en
io gue le dice. Después el sanador, tranquilamente pero con firmeza, afirma y rei-
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tera que r:o hay dolor, ni sufrimiento, gue estan desapareciendo, que vendri el ali-
vio, que el paciente estd mejoranda”. Precisamente éste es el método que Bernheim
solia utilizar con tanto €xito en 5us pacientes hipndiicos de Nancy, diciendo v reite-
rando, del modo mas pesado, gue la enfermedad desapareceria y el paciente se iba
a encontrar mejor. Como ha sido destacado por un escritor reciente {doctor Harry
Marshail), 1a base principal del crecimiento de la Ciencia Cristiana es la que subya-
ce en toda falacia popular: “Oliver Wendell Holmes perfilé muy claramente los fac-
tores implicados, demostrando (a) cudn facilmente pueden recopilarse abundantes
hechos para probar 1o que sea de cualguier cosa; (b) cuan insuficientes son ‘la sabi-
duria exaltada, 1a honestidad inrnaculada, v 1os vastos conocimientos generales’ para
prevenir que un individuo tenga las mas primitivas ideas acerca de materias ajenas
a su linea de pensamiento; y, finalmente, demostrando (c) ‘la ilimitada credibilidad
v excitabilidad de la humanidad en materias relacionadas con la medicina’
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No siente en mi aquellas comunes antipatias que puedo descubrir en otros: ague-
1las repugnancias nacionales no me afectan, ni observo con prejuicios a los france-
ses, italianos, espafioles, u holandeses: mds bien cuando encuentro sus acciones en
armonia con las de mis compatriotas, los honro, amo y abrazo en €l mismo grado.
Naci en el clima octavo, gue parece enmarcado y constelado con todo: no soy planta
gue no prospere fuera del jardin; todos los lugares, todos los aires, son para mi una
patria; estoy en Inglaterra en cualguier sitio, bajo cualquier meridiano.

Str THoMAS BrownE, Religio Medici

Mo todo 1o gue 1a indiscrecién considera
Y la chochez lama asi es ofensa

Suaxeserare, King Lear, acto I

Todavia en su mano derecha Heva paz gentil,
Para silenciar lenguas envidiosas

Suaxeserars, King Henry VI, acto 11



EL CHAUVINISMO'
EN LA MEDICINA

Un don raro y precioso es el arte del distanciamiento, por el cual un hombre pue-
de separarse del ambiente para captar una vision panoramica de las condiciones
bajo las cuales ha vivido y se ha movido: lo libera de la cueva de Platén a suficien-
te distancia para ver las realidades ta! como son, las sombras tal como parecen. Si
un médico puede lograr tal arte encontrard en su estade profesional un tema que se
presta tanto para el ejercicio de las facultades mas elevadas de Iz descripcion e ima-
ginacidn como para las mas profundas indagaciones filoséficas. Con la sabiduria de
la cueva y la de mis compafieros de prision, tamafia tarea estd mas alla de mi ambi-
cién v mis facultades, mas para enfatizar debidamente el tema que quiero compren-
dais debo referirme primero a ciertos rasgos distintivos de nuestra profesion:

1
CUATRO GRANDES
CARACTERISTICAS DEL GREMIO

Su noble ascendencia.- Como todo lo que es bueno v perdurable en este mundo,
la medicina moderna es un producto del intelecto griego, y tuvo su origen cuando
aquel pueblo maravilloso cred la ciencia positiva o racional, y no poco mérito tienen
los médicos que, come el profesor Gomperz sefala (en su brillante capitulo “Sobre
la Epoca de la llustracion, Pensadores Griegos, Vol. 1), muy pronto hicieron nacer el
espiritu de la critica sobre las opiniones arbitrarias y supersticiosas referentes al fe-
némeno de la vida. Si la ciencia alguna vez iba a adquirir “habitos seguros v exactos
en lugar de perderse en una marafia de fantasias, seria mediante investigacién me-
tédica”. “Es la gloria inmortal de ia escuela de Cos que introdujo su innovacién en
el dominio de su arte, v que asi ejercid la influencia mas beneficiosa sobre toda la
vida intelectual de la humanidad. ;Ficcion a la derecha, realidad a la izquierdal, fue
el grito de batalla de esta escuela en la guerra que fue la primera en declarar con-
tra los excesos y defectos de la filosofia natural” (Gomperz). El sentido critico y la

* Definicion: un espiritu estrecho, intolerante, en asuntos nacionales, provinciales, colegiales o personales.
* Asociacion Médica Canadiense, Montreal, 1902
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actitud escéptica de }a escuela hipocrética sentaron a grandes rasgos las bases de 1a
medicina moderna, y le debemos: primer, la emancipacion de la medicina de las
ataduras del sacerdocio y de la casta; segundo, 1a concepcion de la medicina como
un arte basado en la observacién exacta, y como una ciencla, parte integral de Iz
ciencia del hombre y de la naturaleza; tercero, los ideales morales elevados, expre-
sado en el mas “memorable de los documentos humanos™ (Gomperz), el juramen-
to hipocratico; v cuarto, 1a concepcidn y realizacidn de la medicina como profesién
de un hombre cultivade®, Ninguna otra profesién puede jactarse de la misma inin-
terrumpida continuidad de métodos e ideales. Podemos estar justamente orguliosos
de nuestra sucesion apostdlica. Escuelas y sistemas han forecido y pasado, escue-
1as gue hen influenciado durante generaciones el pensamiento de nuestro gremio,
v sistemas gue han muerto antes gue sus fundadores, las filosofias de una época se
han convertido en los absurdos de 1a siguiente, v 1a tonteria de ayer la sabiduria de
mafiana; durante las largas épocas en gue estuvo aprendiendo lentamente lo que
nos estamos dando prisa en olvidar, entre todos los cambios y azares de veinticinco
siglos, la profesion nunca tuvo falta de hombres gue hayan cumplido con estos idea-
les griegos. Eran los de Galeno y Areteo, de los hombres de las escuelas algjandri-
nas y bizantinas, de los mejores entre los drabes, de los hombres del Renacimiento,
v son los nuestros hoy en dia.

La segunda caracteristica distintiva es la extraordinaria solidaridad. De ninguna
otra profesién es la palabra universal apiicable con el mismo sentido. La celebrada
frase aplicada a la iglesia catélica es, en verdad, mucho mds aprepiada cuando se
aplica a la medicina. No es la prevalencia de la enfermedad o 1a existencia por todos
lados de grupos especiales de hombres para tratarlas lo gue anuncia esta solidari-
dad, sino 1a identidad a través del mundo civilizado de nuestros métodos v nuestro
trabajo. Arrancar a la naturaleza los secretos que han desconcertade a los fildsofos
de todas las épocas, seguir hasta su origen las causas de 1a enfermedad, correlacio-
nar las inmensas reservas de conocimientos que rapidamente pueden estar a dis-
posicion de 1a prevencioén y cura de la enfermedad, estas son nuestras ambiciones.
Observar cuidadosamente los fendomenos de la vida en todas sus fases, normal y
pervertida, perfeccionar el arte mas dificil de todes, el arte de la observacion, pedir
ayuda al arte de la experimentacion, cultivar la facultad del razonamiento, para po-
der distinguir la verdad de lo falso, éstos son nuestros métodos. Prevenir la enferme-
dad, aliviar el sufrimiento y curar al enfermo, éste es nuestro trabajo. La profesion,
ciertamente, es una especie de gremio o hermandad, de modo que cualguiera de
sus miembros puede seguir su vocacidén en cualguier parte del mundo y encontrar
hermanos cuyo lenguaje y métodos, y cuyos objetivos y caminos sean idénticos a
los suyos,

Tercero, su cardcter progresive.- Basada en 1a ciencia, la medicina ha seguido y
compartido sus vicisitudes, de modo que con el gran despertar que ha hecho al XIX
memorable entre los siglos, la profesion recibié un impulso acelerador mds pode-

* En ningiin sitio de 1a literatura teniermnos un cuadro tan encantador que ilustre la posicién en sociedad
de un médico cultivado, como el que s¢ da, en los Didlogos de Platon, de Eriximaco, a su vez hijo del mé-
dico Acumeno. En agueila época de la maxima brillantez, el médico era el compafiero y el amigo, y, en
el trato inteiectual, el par de sus mas escogidos espiritus,
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roso que en ningin otro periodo de su historia. Con la iinica excepcidn de las cien-
cias mecinicas, ningin otro campo del conocimiento humano ha sufrido un cambio
tan profundo, tanto que los que hemos crecido en é! no tenemos méas que una lige-
ra comprension de sa caracter trascendental. Y no solo en lo que realmente ha sido
conseguido en el desembrollo de las causas de la enfermedad, en el perfecciona-
miento de los métodos de prevencion, vy en el alivio del sufrimiento, sino también
en el abandono de vieias formulas y en 1a sustitucidn de dogmas de hierro fundido
por el espiritu de la libre indagacién vemeos la promesa de logros atin mayores v de
un futuro mas glorioso.

Y finzlmente, la profesion de la medicina se distingue de todas las deméas por su
singular beneficencia. Solo ella gjerce el trabajo de la caridad en un estilo jupiterino
v divino, dispensando con liberalidad regaios verdaderamente prometeicos, Entre
fos que me escuchdis hay quienes han visto tres de los dones mas benignos conce-
didos a la humanidad desde que el gran Titdn rohé el fuego del cielo. Examinad los
escritos de los logros humanos y no encontraréis otros iguales en beneficencia a la
introduccién de la anestesia, 1a higiene piblica, con todo lo que incluye, vy la asep-
sia, la contribucion de escaso medio siglo para la solucidn practica de los problemas
del sufrimiento humano, considerado eterno e insoluble. Formamaos casi un mono-
polio o fundacidn en este asunto. Nadie mds entra en franca competicién con no-
sofros, ciertamente no las otras profesiones eruditas que contindan por las viejas
lineas. Cada pocos afigs vermos algunas conguistas nuevas, de modo que hemaos de-
jado de asombrarnos. El trabajo de media docena de hombres, encabezados por La-
veran, ha hecho habitables lugares baldios de la tierra v al desierto Hlorecer como 1a
rosa. Bl trabajo de Walter Reed v sus colaboradores hard que la fiebre amarilla sea
tan rara en el Caribe como el tifus exantematico entre nosotros. Parece gue no hu-
biera Hmites para las posibilidades de la medicina cientifica, v mientras los filin-
tropos se vuelven hacia ella como la esperanza de la humanidad, los fildsofos ven,
como en lontananza, una ciencia de la gue pudiera veniy, en las palabras proféticas
dei hijo de Sirac, “paz sobre toda la tierra”

Jamas el panorama de la profesién ha sido mas brillante. En todas partes el médi-
co estéd mejor educado y mejor equipado que veinticinco afios atrds. La enfermedad
es comprendida mds a fonde, estudiada con mas esmero, y tratada con més destre-
za. El promedio del sufrimiento humano ha sido reducido de tal modo gue liena de
alegria a los angeles. Enfermedades familiares para nuestros padres y abuelos han
desparecido, £ indice de mortalidad de otras esta cavendo hasta el punto de Ia des-
aparicién, y las medidas de salud ptiblica han disminuido las penas e iluminado las
vidas de miliones. Los caprichos y los antojos, legos y médicos, puede que no hayan
disminuido en niumero ni reducido su capacidad de afligir a los débiles de corazon
que no comprenden que al final de 1a época la gente se empefie en imaginar cosas
varnas, perc son pequefieces en comparacion con los avances colosales de los alti-
mos cincuenta afos.

Sin embargo, la profesidn se ha hecho tan amplia y compleja, gue la division fisio-
légica, enla que partes dependientes se mantienen estrechamente unidas, tiende a
ser patoldgica, ¥ mientras alginas partes sufren necrosis v degeneracion, otras, so-
brepasande los limites normales, se convierten en excrecencias deformes y peligro-
sas para el cuerpo médico. Los peligros v males que amenazan la armonia entre los
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individuos son internos, ne externos. Y con todo, en ella mas que en cualquier otra
profesién, debido a las circunstancias de las que he hablado, la completa unidad or-
ganica es posible. De los muchos obstaculos en el camino me faltars tiempo para ha-
blar, pere hay un aspecto de la cuestién sobre la que quiere atraer vuestra atencion,
en la esperanza de poder decir una palabra oportuna,

Tal vez ningin pecado nos asalte mads facilmente que un autocomplaciente senti-
miento de superioridad sobre los demas. No siempre puede llamarse orgullo, aquel
pecado capital, sino gue mas a menudo es una actitud mental que, o conduce a 1a
intolerancia y al prejuicio, o a tal engreimiento jactancioso en la verdad de las pro-
pias creencias y posiciones, que no deia lugar para la tolerancia de modos v pensa-
rpientos que noe sean como los nuestros. BEvitar alguna mancilla de este vicio esta
maés alld de la capacidad humana; todos estamos inmersos en é], unos ligeramente,
otros profundamente. Bebiendo de la naturaleza de lo poco caritative, no tiene la
intensidad de la envidia, odio vy malicia, pero se funde con ellas en fina gradacion.
Puede ser un rasgo perfectamente inocuo, incluso divertido, tanto en las naciones
como en os individuos, v tan bien fue descrito por Charelt, Horacio Vernet y otros,
bajo el personaje de un entusiasta recluta llamado Chauvin, gue la palabra chauvi-
nismo se ha convertido en la expresion del espiritu fanatico, intolerante por antono-
masia. El significado de la palabra ha sido ampliado, y puede usarse como sindénimo
de cierto tipo de nacionalismo, de vn provincialismo estrecho, de una mezquina
mentaiidad puehlerina. No expresa el descarado bullicio del jingoismo, gue es de la
lengua, mientras que ¢l chauvinismo es una condicién de la mente, un aspecto del
cardcter mucho mas sutil v peligroso. Aquél se encuentra mas ficilmente entre las
clases educadas, mientras que éste es pandémico en la multitud ignorante, “aguet
multitudinario ejemplo de monstruosidad cuyos trozos parecen hombres y razona-
bles criaturas de Dios pero que mezclados conjuntamente no hacen mds que una
gran bestia, y una monstruosidad mas prodigiosa que la Hydra” (Religio Medici). Alli
donde se encuentre, v en cualquier forma, el chauvinismo es un gran enemigo del
progreso v de la paz y concordia entre los individuos. No tengo el tiempo, ni aunque
lo tuviera la habiltidad para retratar este defecto en todas sus variantes; apenas pue-
de tocar algunos de sus aspectos, nacionales, provinciales y pueblerinos.

I
EL NACIONALISMO EN LA MEDICINA

El nacionalismo ha sido la gran maldicién de la humanidad. En ninguna otra for-
ma el demonio de 1a ignorancia ha asumido proporcionés mas atroces; a ninguna
otra obsesion cedemos mas facilmente. ;Para guién las aclamaciones cantan mas
alto gue para los carniceros de decenas de miles de pobres hermanos que han sido
obligados a pasar a través del fuego de este Moloc del nacionalismo? Un vicio de la
sangre, mas bien del plasma, provoca disturbios en la humanidad, y sigue tan can-
dente hoy en dia como antafte a pesar de los preceptos de la religion y la préctica de
la democracia, Tampoco hay ninguna esperanza de cambio; el paipito estd mudo, la
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prensa abanica las Hamas, la literatura le hace el juego, v a la gente le gusta tenerlo.
Mo todos los aspectos del nacionalismo son malos. jVive algin hombre con el alma
tan muerta que no arda al pensar en cuanto han hecho y sufrido persenas de su san-
gre para hacer de su tierra lo que es? Hay sitio, mucho sitio, para el apropiado or-
gullo de la tierra y el linaje. Lo que condeno es un maldito espiritu de ntolerancia,
concebido en 1a desconfianza y propagado en la ignorancia, gue hace eternamente
antagdnica la actitud mental, incluso amargamente antagdnica, contra todo lo ex-
tranjero, que subordina en todas partes la raza a 1z nacidn, olvidando los mayores
derechos de la hermandad humana.

Aunque la medicina estd por todas partes tefiida de caracteristicas nacionales, los
aspectos mas amplios de la profesion, a los cuales he aludido, nuestro linaje comiin
v la comunidad de intereses, deben siempre salvarnos de ios aspectos mas viciosos
de este pecado, si no puede prevenirio completamente. Y todavia no puedo decis,
come me gustaria, que estamos fotalmentemente libres de esta forma de chauvi-
nismo. ;Podemos decir, como médicos ingleses, franceses, alemanes 0 americanos,
que nuestra cultura es siempre cosmopolita, no nacional, que nuesira actitud men-
tal es siempre tan francamente abierta v amistosa hacia los franceses como para los
ingleses, para los americanos como para los alemanes, v que estamos libres en to-
do momente v en todo lugar de prejuicio, siempre libres del sentimiento autocom-
placiente de superioridad de uno sobre los demds? En los Gitimos afios ha habido
una uniotn mas estrecha entre los médicos de los diferentes paises por medio de los
congresos internacionales y gracias a las reuniones internacionales de las socieda-
des especializadas; pero no es suficiente, y 1a actitud hostil no ha desaparecido, por
supuesto. La ignorancia esta en la raiz. Cuando alguien habla despreciativamente
de la posicién y del trabajo de su profesién en cualquier pais, o cuando un profe-
sor os dice que no puede encontrar inspiracion en el trabajo de sus colegas extran-
jerus, en palabras de un proverbio drabe, es un imbécil, jevitalot £l conocimiento
piene, el tnico que disipa las brumas de la ignorancia, solo puede obtenerse viajan-
do o por la familiaridad con 1a literatura de los diferentes paises. La relacién perso-
nal, de primera mano, con personas de diferentes tierras, cuando la mente es joven
y piastica, €s la mejor vacuna contra la enfermedad. El que se ha sentado a los pies
de Virchow, o ha escuchado a Traube, Helmholtz o Cohnheim, nunca podra ver con
ojos hostiles a la medicina alemana ni a sus métodos. ;Quién que haya conocido a
un discipule inglés ¢ americano de Louis o Charcot no ama la medicina francesa, si
no por su propia valia, al menos por la reverencia que muestra hacia su gran maes-
tro? Dejemos a nuestros jovenes, particularmente aguellos que aspiran a posiciones
docentes, ir al extranjero. Puede que encuentren en casa laboratorios y hospitales
tan bien equipados como cualguiera del mundo, pero encontraran fuera més de lo
que sabian que buscaban, amyplias simpatias, ideales elevados y quizas algo de una
Weltkultur gue persistir a lo largo de su vida como 1a mejor proteccién contra el vi-
cio del nacionalismo.

Junto al conocimiento personal de los hombres, el de la literatura profesional de
los diferentes paises hard mucho para contrarrestar la intolerancia y el chauvinis-
mo. Las principales publicaciones en el drea de la medicina en que una persona es-
ta interesada no son tantas que no pueda conocer sus conteridos, aungue estén en
tres o cuatro idiomas. jPensemos en el impetn gue la medicina francesa le dio a la
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profesién en la primera mitad del ultimo siglo, a la deuda que todos contrajimos con
la ciencia alemana de 1a segunda mitad, y en la leccidn de la aplicacion practica de
1a higiene piblica v asepsia por los ingleses! Una de nuestras principales glorias y
uno de los rasgos peculiares de nuestra profesidn es gue, no importa en qué parte
del munde se haya producido, si un conocimiento es de algin valor, rdpidamente
es utilizado. Nada ha contribuido maés a la desnacionalizacién de la profesion de es-
te continente que, por un lado, la facil recepcidon de los buenos profesionales de las
viejas naciones que se han fundido con nosotros, ¥, por otro, la influencia de nues-
tros jévenes gue han regresado de Europa con una solidaridad tan amplia como la
profesién en si. Por todas partes hay entre nosotros un espiritu de eclecticismo, una
predisposicion a tomar 1o bueno alli donde se encuentre, que es un buen augurio
para €l futuro. Avuda al hombre inmensamente a ser un poco adorador de héroes, v
las historias de las vidas de los maestros de 1a medicina hacen mucho para estimu-
lar nuestra ambicién y despertar nuestras simpatias. 8i la vida y el trabajo de hom-
hres tales como Bichat y Liennec no agitan la sangre de un joven y no hacen gque se
sienta orgulloso de Francia y de los franceses, debe ser un bribdn lerdo y confuso.
Al leer la vida de Hunter, de Jenner, jquién absorto e inmerso en el interés por el
hombre y su obra piensa en la nacionalidad? En los dias dorados del renacimiento
nic habiz nacionalismo en la medicina, mas bien un elevado espiritu catélico que hi-
zo grandes lideres como Vesalio, Eustaquio, Stensen y otros en cada uno de ios pai-
ses de Europa. Aungue esto es imposible hoy en dia, un gran maestro de cualquier
pais puede tener audiencia a lo ancho del mundo en nuestras revistas, lo que tanto
ha hecho para que la medicina sea cosmopolita.

1
EL PROVINCIALISMO
EN LA MEDICINA

Aunqgue nos podemos felicitar de que los peores aspectos del nacionalismo en la
medicina hayan desparecido ante una cultura mas amplia y el conocimiento mas in-
timo aportado por las relaciones siempre en aumento, todavia en los paises de habla
inglesa las circunstancias han favorecido el surgimiento de una variedad muy des-
agradable, que podriamos llamar provincialismo o faccionalismo. En un sentido la
presion de este continente es singularmente homogénea. Un joven puede prepararse
para su curso de medicina en Luisiana y entrar en el McGill College, o puede entrar en
el Dathousie College, Halifax, desde el estado de Oregon, y en cualguier caso no se sen-
tird extranjero 0 entre extranjeros tan pronto como se acostambre al ambiente. En la
vida académica es frecuente ¢l intercambio de maestros y profesores entre todos los.
rincones del pais. Para mejorar sus cerebros los académicos van libremente a donde
desean, a Harvard, McGill, Yale, o Johns Hopkins, no hay restricciones. Las varias so-
ciedades médicas de las dos naciones estan, sin excepcion, abiertas a los miembros de
la profesion en conjunto. El presidente de la asociacién americana de médicos de es-
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te afio (doctor James Stewart) es un residente de esta ciudad, que también dio el pasa-
do afio, segun creo, presidentes a dos de las sociedades especializadas. Las principales
revistas son mantenidas por hombres de todas las secciones. Los libros v manuales
son comunes en todas partes; hay, de hecho, una extraordinaria homogeneidad en la
profesiém de habla inglesa, no solo en este continente sino por todo el mundo. Nat-
ralmente, en comunidades ampliamente dispersas el faccionalismo -sentimiento o
conviccion de gue la parte es mayor que el todo- existe, pero estd disminuyendo, y
una funcién principal de las asociaciones nacionales es promover un espiritu de ar-
monia y hermandad entre los individuos dispersos por estas tierras extensas. Pero la-
mentablemente sufrimos de un provincialismo que nos ha cautivado graduaimente,
v gue brota en un principio del intento de aliviar circunstancias en si mismas inso-
portables. He alabado la unidad de la profesion de este continente, en tantos aspectos
sorprendente, aungue en un aspecto es la mas heterogénea jamas conocida. La de-
mocracia Hevada al extremo se toca con la tirania, y como seflala Milton, los mayores
propagandistas de 1a democracia pueden convertirse en los mas absorbentes (o escla-
vizadores). La tirania de los sindicatos, de los monopotios, v de 1a prensa irresponsabie
puede gravitar tan pesadamente sobre la gente como la autocracia en su peor forma.
Y jextrafia ironia del desting!, la democracia de las comisiones provinciales y estata-
les ha impuesto en pocos afios un yugo mas penoso que el que aflige a nuestros cole-
gas en Gran Bretafla, que necesité generaciones para forjarse.

La agradable libertad de relacion de la que hablé, aungue amplia y generosa, esta li-
mitada a la vida intelectual y social, y en el lado practico, no solamente faitan servicios
cordiates y corteses, sino que los obstaculos de un rigido provincialismo han sido pues-
tos, cercando a cada estado como con una muralla china. En el dominio de Canada hay
ocho vias de acceso a la profesion, en los Estados Unidos casi tantas como estados, en el
Reino Unido diecinueve, €50 creo, pero en el dltimo la licencia de cualquiera de estos
organismos da derecho al colega para registrarse en cualquier sitio del reino. La demo-
cracia sin control ha llegado en este hemisferio a una situaciéon mucho peor que la del
modo en que el conservadurismo de muchas generaciones ha enmarafiado la profe-
sién de Gran Bretafia. Proponge no tocar el origen y desarrollo de los consejos provin-
ciales y estatales. En cuanto concierne a la organizacion el ideal ha sido alcanzado, en
tanto que la profesion elige su propio parlamento, al que se le encomienda el control
de todos los asuntos relacionados con Ia licencia. El reconocimiento, de alguna forma,
de este principio democrdtico, ha sido un medio importante para elevar el nivel de la
educacion médica, ¥ en la mayoria de los Estados de la Unidn ha asegurado un perio-
do minimo de cuatro afios de estudio, y un examen de estado para obtener la licencia
para ejercer. Todo esto es como debe ser. Ya s hora que la profesion se dé cuenta de la
ancmalia de ocho consejos en el Dominio v algunas veintenas en los Estados Unidos.
Uno puede perdonar méas facilmente la iniguidad en este altimo pais que en Canada,
en e} gue los consejos han existido desde hace mas tiempo v donde ha habido mas uni-
formidad en el curricalo médico. Después de todos estos afios, gue un joven, graduado
en Toronto v colegiado en Ontario, no pueda ejercer en la provincia de Quebec, su pro-
pio pais, sin someterse a cargas vejatorias para st mente y bolsillo, o que un licencia-
do de Montreal y médico colegiado en esta provincia no pueda ir a Manitoba, de nuevo
su propio pais, s, lo sostengo, un escandalo; es provincialismo desmandado. Que esta
pestifera situacion exista en varias provincias de este Dominio ¥ en tantos estados de
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la Unién ilustra cuanto he dicho de la tivania de la democracia y cuan grandes esclavi-
zadores de la libertad pueden ser sus principales predicadores.

Que la cura de este vicioso estado haya de buscarse en los proyectos de ley del
Dominio v en los consejos nacionales de examen indica en qué envilecidas simas
de estrecho provincialismo hemos caido. La sclucion parece sencilla, especialmen-
te en este pails, por su uniformidad en los métodos de ensefianza y en la duracidon
del carriculo. Un espiritu generoso gue conceda a las normas locales una interpre-
tacién liberal, que limite su hostilidad acompafiada de ignorancia y perversidad,
que mire tanto por el bien del gremio en conjunto como por la profesidn de cual-
guier provincia; si tal espiritu pudiera extenderse sobre las aguas, las clas amena-
zadoras de la discordia pronto serian amansadas. En la actitud mental del médico
general de cada provincia reside la solucidn del problema. Abordémoslo conun es-
piritu amigable y generoso v las dificultades que vemos tan dificiles se desvane-
cerdn. Abordémoslo con un talante chauvinista, plenamente convencidos de las
condiciones superiores € incomparables de nuestra provincia, y serd obstaculizado
por reciprocidad o por legislacion Federal, v el presente sistema, anticuado y ver-
gonzoso, tendrd que esperar para su eliminacién al despertar de una generacién
mds joven e inteligente.

Harfa mal si pasara de este tema -familiar para mi desde los dias de estudiante,
por el interés que le dedicd el doctor Palmer Howard, aque! hombre de largas miras
y noble espiritu- haria mal, repito, de hacerle sin rendir tributo con mis palabras
al doctor Roddick, por el cele v constancia con que ha trabajado para promover ia
unién en la fractura abierta y conminuta de la profesion en este Dominio. Mi opi-
nion respecto al asunto de la colegiacién internacional, intercolonial, e interprovin-
cial es ésta: quien presente evidencia de una formacién apropiada, que sea médico
colegiado en su propio pals, y que aporte credenciales de buen nivel en el momen-
to de su partida, debe ser recibido como un hermano, tratado como tal en cualquier
pais, v colegiado con el pago de los derechos habituales. El tratamiento mezdquino
de los médicos ingleses en Suiza, Francia e lfalia, y la situacién cadtica de guerra de
destruccién reciproca gue existe en este continente, indican hasta dénde un chauvi-
nismo miserable puede corromper los modos magnanimos y generosos que deben
caracterizar a una profesion liberal.

Aungue no relacionado con el tema, permitid que me refiera a otro punto en co-
nexion con los consejos estatales, un malentendido, asi lo creo, de sus funciones. La
profesion exige que la persona que solicita la admisidn en sus filas sea de buen carac-
ter v apta para la prictica de la ciencia y arte de la medicina. Lo dltimo es facilmente
comprobado si personas sensatas tienen el lugar v el equipo para los exdmenes préac-
ticos. Muchos consejos no han seguido el ritmo de los tiempos, v las preguntas que
plantean demasiado 4 menudo muestran falta de comprensioén de los métodos mo-
dernos. Esto ha sido, quizds, inevitable, dado gue en el nombramiento de los exami-
nadores no siempre ha sido posible seleccionar expertos. La verdad es que, por bien
organizados y equipados que estén, los consejos estatales no pueden examinar apro-
piadamente en las ramas cientificas, ni hay necesidad de cargar alos estudiantes con
exdmenes adicionales de anatomia, fisiologia y quimica. Los consejos provinciales y
estatales han hecho un gran trabajo para la educacién médica en este continente, que
deberian rematar y extender suprimiendo de una vez todos los exdmenes tedricos, y
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limitando las pruebas para la licencia a un rigido examen practico en medicina, ciru-
gia y obstetricia, en ¢l cual todos los temas menoeres podrian ser incluidos.

| AY
LA MENTALIDAD PUEBLERINA
EN LA MEDICINA

De las miras estrechas v los aspectos mas personales del chauvinismo, dudo si ha-
blar; todos noseotros, inconscientemente por 1o general, ilustramos sug variedades.
Las condiciones de vida gue nos rodean y limitan, tanto en la ciudad como en el
campe, en la facultad ¢ en la institucion, dan al mas liberal un regustillo de menta-
lidad pueblerina, igual que cogemos el acento de la tierra en que vivimos. El dicho
puesto en boca de Ulises, “soy parte de todo 1o que he conocido”, expresa la verdad
de la influencia que tiene sobre nosotros el ambiente social, pero no dice toda la
verdad, dado gue el tamafio de la parroguia, que representa el namero de puntos
de contacto, es de menor importancia que la fibra mental del hombre. Quién no ha
conocido vidas de la mayor lozania v nobleza obstaculizadas a cada momento y en-
cadenadas a lo mas corriente y sérdido, vidas que ilustran la Hbertad disfrutada por
mentes inocentes y serenas, a pesar de mures de piedra y barrotes de hierro. Por
otro lado, echad un vistazo a la historia del progreso en la profesidn, v veréis que
hombres de 1o mds intolerante v estrecho, apestando al méas pernicioso tipo de chau-
vinismo, han figurado entre los profesores vy médicos de las grandes ciudades y prin-
cipales centros médices; tan cierto es, que la mente es su propia cindad y de por si
puede hacer a tn hombre independiente de su ambiente.

Hay matices y variedades que de ningiin modo son repugnantes. Muchos rasgos
excelenies en el cardcter de un hombre pueden tener algo de su naturaleza, ;Hay
algo mas decente, por ejemplo, que el orgulio que sentimos por nuestros maestros,
por la universidad en la gue nos licenciamos, por el hospital en que nos formamaos?
El que esté libre de tales sentimientos, gue solo manifiestan una lealtad auténtica,
es un “pobre tipo”. Pero degenera faciimente en una vil intolerancia gue mira con
desdén a los hombres de otras escuelas y costumibres. El orgullo, también, puede
estar en proporcidn inversa a la justicia de las afirmaciones. Hay sitio de sobra pa-
ra la rivalidad honesta y amigable entre escuelas v hospitales, v solo un clego chau-
vinismo pone al hombre en actifud mental hostil e intolerante a la mencidn de un
nombre. Alumnos y amigos deben recordar que el orgullo indiscriminado de ins-
tituciones u hombres puede provocar el estado de animo $lustrado por el ignoran-
te ateniense gue, tan harto de oir que Aristides siempre fuera llamado el Justo, con
mucho gasio tomd la concha de ostra para votar su ostracismo, e incluso pidid al
mismo Aristides, al cual no conocia, que se lo sefialara.

Un tipo cotriente de chauvinisme colegiado se manifiesta en el espiritu estrecho
muy a menudo demostrado al cubrir nombramientos, El profesorado de la profe-
sion, la columna mas movil de su gran ejército, debe reciutarse con el mayor celo
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respecto a su idoneidad, independientemente de las condiciones locales que pue-
dan influenciar la seleccion. La endogamia es tan perniciosa para las facultades co-
mo para el ganado. El intercambio de hombres, particularmente de los jovenes, €5
muy estimulante, y la completa emancipacién de las citedras que ha tenido lugar
en la mayoria de nuestras universidades, deberia extenderse a las facultades de me-
dicina. Nada, quizés, ha contribuido tanto a situar la medicina alemana en vanguar-
dia, hoy en dia, como un profesorado peripatético, que debe lealtad solamente a la
profesion en conjunto sin tener en cuenta limitaciones y restricciones locales, inclu-
$0 a veces nacionales. Aceptamos el principio en el caso de las cdtedras cientificas, y
con frecuencia creciente actuamos sobre ellas, pero el intento de extenderlo a otras
catedras puede ser {a sefial para el despliegue de la rancia mentalidad puebierina.

Otra desagradable manifestacidn del chauvinismo colegiado es el resultado, qui-
zas, de la refiida competencia que actualmente existe en los circulos cientificos. En
lugar del reconocimiento generoso del trabajo realizado en otros lugares, hay una
persistente hostilidad y estrechez de juicio muy poco en armonia con el verdadero
espiritu de la ciencia. Todavia peor es el laboratorio de “todo bajo lave’, en el que
reina la sospecha y la desconfianza, v en el que todo el mundo esta celoso y temero-
50, 110 sea gue los otros sepan o averiglien algo acerca de su trabajo. Gracias a Dios
este espirita vil v bastardo no se ve mucho, pero existe, v rogaria encarecidamente
a cualguier joven gue sin premeditacion se encuentre en un laboratorio dominado
por esta atmésfera, que lo abandone, antes que el contagio penetre en si alma,

E} chauvinismo en el individuo, en el médico general, es de mucho mas interés e
importancia, Es divertido leer y oir de la desaparicion del médico de familia. Nunca
huho un tiempo en nuestra historia en el cual se hiclera tan notable, en el cual fue-
se tan préspero, en el que sus perspectivas fueran tan buenas o su pader en la co-
munidad tan fuerte. ;Hasta la gente ha empezado a encarifiarse con élf Todavia es él
quien hace el trabajo; los asesores y los especialistas hablan v escriben; ;v cobran los
honorarios! Por trabajo quiero decir la gran cantidad de practica rutinaria que Heva
al doctor hasta cada una de los hogares del pais y hace de €], no solo el consejero, si-
no el amigo estimado. El es el patrén con el que somos medidos. Nosotros somos 1o
que es él; y el juicio de 1a profesion a los ojos de la gente es la valoracion que hacen
de él. Un doctor bien formado y sensato es uno de los elementos valiosos de 1a co-
munidad, que vale hoy en dia, como en tiempos de Homero, por muchos hombres.
Hacerlo eficiente es nuestra mayor ambicidén como profesores, librarlo del mal de-
e ser nuestra constante preocupacion como greniio.

n ninguna otra relacion de 1a vida muestra el médico general un espiritu mas
intolerante gue en el tratamiento de si mismo. No me refiero tanto a los habitos de
vida descuidados, a la falta de rutina en el trabajo, a dejar de prestar la debida aten-
cion al aspecto econdmico de la profesion; mas bien hablo de su incapacidad en
comprender primero, la necesidad de una formacion personal, progresiva, a lo lar-
go de la vida, y segundo, el peligro de sacrificar en el esfuerzo del ejercicio profesio-
nal el mas precioso de sus bienes, su independencia mental. La medicina es un arte
muy dificil de adquirir. La facultad no puede hacer mas que ensefiar al estudiante
principios, basados en hechos cientificos, y proporcionarle buenos métodos de tra-
bajo. Esto simplemente lo orienta en la buena direccidn, nc hace de ¢l un buen mé-
dico, esto ya es asunto suyo. Dominar el arte reguiere un esfzerzo sostenido, como
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ei vuelo del pajaro depende de 1a accién incesante de las alas, pero este esfuerzo es
tan dure que muchos, desesperados, se dan por vencidos. S6lo mediante el estudio
inteligente y perseverante de la enfermedad basado en un plan metédico de explo-
racién puede una persona aprender gradualmente a correlacionar las lecciones co-
tidianas con los hechos de su experiencia previa v la de sus colegas, y de este modo
adquirir la sabiduria clinica. Hoy en dia realmente no es asunto dificil para un mé-
dico bien formado mantenerse al tanto de jos 1titimos avances. No necesita ser muy
cientifico con tal de que tenga una verdadera comprensidn de cuante depende su
arte de la ciencia, porque, en cierta manera, es verdad gue un buen doctor puede
tener practica y no teoria, arte y no ciencia. Mantener familiaridad con el uso de
los instrumentos de precision es de la mayor ayuda en este arte, y estoy profunda-
mente convencido gue debe concederse al laboratorio clinico tanto espacio como al
dispensario. Un gran problema es gue mientras espera durante afios soportando el
inevitable yugo, un joven colega se guema y pierde la familiaridad practica con la
técnica que le da confianza. Me gustaria que los médicos mayores recordaran lo im-
portante gue es animar y utilizar a los jévenes que se establecen cerca de ellos, En
cada consuita grande hay una docena o mds de casos gque requieren ayuda experta
para el diagnéstico, v esto el médico general puede tenerlo a mano. Es su obligacién
aprovecharse de ellos, y de no hacerlo actiia del modo mas intolerante e injusto, pa-
ra si mismo y para la profesion en conjunto. No solo puede el hombre mayor, si tie-
ne arterias eldsticas en su corteza gris, enterarse de muchas ideas del joven colega,
sino también hay mucha sabiduria clinica a flote en cada municipio que ahora se
desperdicia o muere con el vigio doctor, porque €l v el joven médico nunca han es-
tado en buenos términos.

En la bataila que debemos librar incesantemente contra la ignorancia y el curan-
derismo entre las masas v locuras de todo tipo, el diagndstico, no la medicacion, es
nuestra principal arma de ataque. La falia de adiestramiento personal, sistemdtico, en
los métodos de reconocimiento de ln enfermedad, conduce a la aplicacion erronea de los
remedios, a largos cursos de tratamiento aungue el tratamiento carezca de utilidad, y
muy divectamente a aquella falta de conflonza en nuestros métodos gue tiende a colocar-
nos, a los ojos del publico, al mismo nivel de los empiricos y curanderos.

Pocos hombres viven vidas de mas abnegado sacrificio que el médico de fami-
lia, incluso puede estar tan completamente absorbido por el trabajo gue el ocio le
sea desconocide; tiene poco tiempo para comer o dormir v, como sefiala del doctor
Drummond en uno de sus poemas, “El es el 1inico hombre, me conozco, que no tie-
ne vacaciones”, Hay peligro en esta vida rutinaria de que pierda mas que la salud y
la tranguilidad, su independencia intelectual. Mds que la mayvoria de los hombres
siente la tragedia del aislamiento, aguel aislamiento interno tan bien expresado en
la linea de Matthew Arnoid “Nosotros miliones de mortales vivimos en soledad”. In-
cluso en distritos populosos el ejercicio de la medicina es un camino solitario siem-
pre cuesta arriba y un hombre puede facilmente extraviarse v jamds alcanzar las
Deleitables Montafias a menos que al principio encuentre aquelios guias y pastores
de los cuales habla Bunyam, Conocimiento, Experiencia, Vigilante, y Sincero. Las cit-
cunstancias de la vida lo convierten en una persona autoritaria, segura de si misma,
egocéntrica, cuyos pecres defectos a menudo se funden con sus mejores cualida-
des. El peligro estd en que si deia de pensar en si mismo se convierte en un mero
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autémata, haciendo un trabajo mecanico que o pone al nivel del mancebo de hoti-
ca que despacha especificos para cada mal, desde un malestar hasta la viruela. Para
él 1a sal de 1a vida es un juicioso escepticismo, no la forma ruda v cruda, sino el so-
brio sentido de honesta duda expresada en la maxima del astuto Epicarmo el sicilia-
no, “Sé sobhrio v desconfiado; esto es la fuerza de! conocimiento”. Otra gran ventaja
de una actitud escéptica del espiritu es que, como sefiala el historiader Green, “uno
nunca se sorprende o disgusta mucho al encontrar gue nuestros oponentes estan
en lo cierto”. Puede lbrarle del engafic de si mismo y de caer en aguel sopor médi-
co en el que tantos se desploman, profundo come el sopor teclogico tan fustigado
por Erasmo, en el cual un hombre puede escribir cartas, corromperse, emborrachar-
se, € incluse ganar dinero, un sopor tan profundo a veces que ningin torpedo pue-
de interrumpirlo.

El juicioso escepticismo puede mantener al médico lejos de las garras del picaro
enemigo de su independencia profesional, 1a perniciosa literatura de nuestros segui-
dores, una literatura que aumenta en cantidad, en atractive pornografico, y en au-
dacia impadica. Debemos mucho a la farmacia moderna, y mucho més deberemos
en el futare a los métodos farmaceldgicos, pero la profesion no fiene enemigo mas
perniciose que las grandes casas farmacéuticas cuando se mueven en zonas fronte-
rizas. Ya no mas honorable compafiera de mesa, la farmacia entendida de esta for-
ma amenaza convertirse en un encrme parasito, comiendo 1a vitalidad del cuerpo
médico. Todos nosotros conocemos demasiado bien la literatura bastarda gue inun-
da el correo, cada pagina de 1a cual dlustra la verdad del axioma: cuanto mayor la
ignorancia mayor el dogmatismo. Mucho en ella es propaganda de preparados en-
dilgados a la profesién por hombres que comercian con 1a inocente credulidad del
médico normal, lo mismo gue cualquier charlatan se aprovecha del publico crédu-
lo. Incluso las firmas mds respetables no estan libres de este pecado de arrogancia y
de ignorante dogmatismo en su literatura. Un enemigo todavia mds peligroso para
la virilidad mental del médico general es el delegado de 1a casa farmacéutica. Mien-
tras que muchos de ellos son personas buenas y sensatas, otros hay volubles como
Casio, impridicos como Autolico, e insensatos como Caliban, gue os expondrén con
mucha labia las virtudes del extracto de la glandula coccigea para promocionar el
metabolismo pineal, v estdn dispuestos a expresar las opiniones mas enfiticas so-
bre cuestiones acerca de las cuales dudan los mas grandes maestros de nuestro arte.
Ninguna clase de hombres con la que tengamos que tratar ilustra maés al compieto
la mayor de las ignorancias, la ignorancia del engreido que cree saber lo que igno-
ra; pero la captura del médico por la empresa farmacéutica y el resurgimiento de la
polifarmacia seudocientifica son asuntos demasiado importantes para ser tratados
al final de una conferencia.

Pero hay un sacrificio todavia mayor que muchos de nosotros hacemos, despreo-
cupada e inconscientemente, olvidando gue *no selo de pan vive el hombre” No se
puede ejercer la medicina aislado y a todas horas, como tenemos gue hacer muchos
de nosotros, y confiar en escapar de las malignas influencias de una vida de rutina.
La incesante concentracitm del pensarniento en una tnateria, por interesante gue
sea, ata el espiritu del hombre a un campo estrecho. E} médico necesita tanto la cul-
tura como el saber. La primera descripcidén que la literatura nos ha dado de un médi-
co cientifico, en nuestro sentido del término, es la de un culto caballero griego; y me
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trae sin caidado si el joven trabaja entre las bellas mansiones de Sherbrooke Street,
o en las casuchas de Gaughnawanga, o en un distrito rural escasamente poblado: no
puede permitirse tener Unicamente el saber. En ninguna profesion cuenta tanto la
cultura como en la medicina, y nadie la necesita mas que e} médico general, que tra-
baja con personas de toda clase y condicion, muchas de las cuales son influenciadas
tanto por st talento general, que pueden apreciar, como por su saber del cual no tie-
nen medida. Ya pasé el dia en que el médico debia ser como el sefior Robert Levet,
el amigo del doctor Johnson, “obscuramente sabio y groseramente amable”. Cuan-
to mas amplia y desenvuelta es la educacién general de una persona, mayor la pro-
bahilidad de que sea considerado mejor médico, especialmente entre 1a clase alta,
para la cual el consuelo y ta simpatia de un caballero educado del tipo de Erixima-
co pueden significar mucho més que 1as pildoras y pociones. Pero ;qué decir de los
hombres del tipo de! sefior Robert Levet, o del “viejo doctor Fiset”, cuyas cualidades
se manifiestan en un Ambito estrecho, de los hombres gue hacen el trabaio duro de
la medicina general en los barrios més pobres de las grandes cindades, en los pue-
blos fabriies vy en las regiones agricolas escabrosas y ampliamente dispersas? ;Qué,
o0s oigo decir, tiene que ver la caltura con ellos? ;Todo! Es el bicloruro que puede pre-
venir la infeccién v que puede mantener a un hombre contento y sano en los am-
bientes mas degradados. De escaso valor directo para él en su ejercicio profesional
~aunque los pobres tengan un concepto bastante entusiasta del caballero- le puede
servir para prevenir la degeneracién gue con tanta frecuencia se apodera del médi-
co sobrecargado de trabajo, cuya naturaleza es tan propensa a ser spmetida, come
ia mano del tintorero a sev impregnada por aguello en lo que trabaja. Si un hombre
no vende su alma, si no comparte su derecho de nacimiento a la independencia con
ios ismaelitas, que hostigan nuestras fronteras con sus mazas y nos oprimnen con sus
impuestos, por un plato de lentejas, si puede al menos mantenerse libre, las condi-
ciones del ejercicio no son incompatibles con el ideal del noble cristiano de San Pa-
blo o del auténtico caballero de Aristételes (Sir Thomas Browne).

El que un hombre trate a sus hermanos profesionales de modo cabalieroso o con
un espiriti intolerante y estrecho es en parte cuestién de temperamento, en parte
de formacidm. St tuviéramos gue tratar solamente con los colegas, las dificultades se-
rian peqguehnas, pero es preciso confesar que el ejercicio de la medicina con nuesro
projimo a menudo es empresa irritante v colérica. Cuando uno ha actuado lo mejor
posible, o cuando se produce un error por falta de conocimiento especializado, pe-
ro mas en particular cuando, como tan a menudo sucede, cuando hemos puesto en
juego nuestros mejores sentimientos, v son malinterpretados por el paciente v sus
amigos, v se nos imputan motivos torcidos y somos maldecidos, es demasiado para
la resistencia humana y justifica una recta indignacion. Las mujeres, nuestras me-
jores amigas y nuestras mayores enemigas, son las principales pecadoras, y mien-
tras una agotard los recursos del lenguaje en describir nuestras equivocaciones y
debilidades, ctra alabara a su doctor preferido tan indiscriminadamente que todos
los otros médicos vendrdn a estar bajo una especie de condena indirecta. “Fémina
sunt medicorum tubx” es una sentencia antigua y verdadera. Es dificil decir si, en
conjunto, no sufrimos exactamente otro tanto por el elogio indiscriminado. Pero
contra este mal estamos indefensos. Mucho peor cuando no dejamos que se mue-
ra la palabra oida; no prestar oidos es lo mejor, aungue no siempre sea posible, pe-
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o el silencio siempre lo es, y no tenemos nada mejor en nuestra armeria contra la
maledicencia, 1a mentira v la difamacién. La amargura sobreviene cuando 1a histo-
ria es creida y el buen nombre del hermano estd involucrado. Comienza entonces la
peor forma de maltrato que un médico puede recibir, y jde sus propios colegas! Per-
mite al demonio del resentimiento tomar posesién de su alma cuando cinco minu-
tos de franca conversacion pudiera haber ganado un hermano. En una comunidad,
sea grande o pequefia, ;qué hay mas jubiloso gue ver a los hermanos conviviendo
en unidad? La amargura, el rencor, 1a hostilidad personal que muchos de nosotros
recordamos de nuestra juventud han sido largamente reemplazados por un mejor
ambiente, y aunque la regla de oro no sea siempre, como debiera ser, nuestro codi-
£0 ético, clertamente nos hemaos vuelto més caritatives unos con otros.

Miramos para el mayor de nuestras filas en busca de ejemplo, y en los pequefios
puebios ¥ distritos rurales, si se acuerda de que es su deber recibir y acoger al cole-
ga joven que se establece en su vecindad, gue debe estar dispuesto a actuar como
su consejero y rehusar a verle como rival, puede hacer un buen amigo v quizas ga-
nar un hermano, Hablando de armonia profesional es dificil olvidar e} tépico mani-
do, pero dejando a un lado a los viejos tipos cansados cuyas manias son inflexibles,
me dirijo a los jovenes, para los cuales la simpatia y el aliento son tan apreciados, v
cuyo modo de vida significa tanto para 1a profesién que amamos, para exhortarles a
seguir la practica de San Agustin, del que se dice en 1a Golden Legend que “tenia es-
t0s versos inscritos en su mesa”:

Quisquis amat dictis abséntum rodere vitam,
Hanc mensam indignam noverit esse sibi

Que quieren decir: A quienguiera que guste de hablar mai de cualquier criatura
que esté ausente, se le puede decir que esta mesa le esta negada por complete”.

Con nuestra historia, tradiciones, logros y esperanzas hay poco sitio para el chau-
vinisio en la medicina. La apertura de miras, el libre espiritu de 1a ciencia, la facil
aceptacion de Io mejor de toda y cada una de las fuentes, la actitud de receptividad
racional en lugar del antagonismo a las nuevas ideas, la relacién liberal y amistosa
entre las diferentes naciones y las diferentes regiones de 1a misma nacién, el senti-
miento fraternal que debe caracterizar a los miembros del gremio mas antiguo, mas
benefactor y universal que la humanidad ha desarrollado en su progreso ascenden-
te, todo ello debe neutralizar las tendencias gue he tocado tan superficialmente.

Empecé hablando del arte del distanciamiento como aquella cualidad rara y pre-
ciosa exigida al que quiera tener una perspectiva filosofica de la profesién como un
todo. Por otro lado y en otro sentido este arte puede todavia ser mas precioso. Es
posible para cada uno de nosotros un tipo de distanciamiento intelectual mas ele-
vado, una especie de separaciéon de 1a vida vegetativa del mundo del trabajo de ca-
da dia -siempre excesivo para nosotros- que puede permitir al hombre alcanzar un
verdadero conocimiento de sl mismo y de sus relaciones con el préjimo. Una vez al-
canzado, el autoengafio es imposible, y uno puede verse a si mismo incluso tal come
es visto -no siempre como le gustaria ser viste- y sus propias obras ¥ las de los de-
mas brillaran con su propia luz verdadera. En tal atmésfera la compasién para uno
mismo viene tan mezclada con la comprension y el amor a los otros gue no hay lu-
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gar para la critica o el juicio duro del hermano. Pero como Sir Thomas Browne, el
mds liberal de los hombres y €l mas distinguido de los médicos generales, tan he-
Hamente destaca: “Estos son Pensamientos de cosas que los Pensamientos apenas
tocan delicadamente®, y puede que sea suficiente recordar a esta audiencia, com-
puesta de hombres prdcticos, que el lenguaje de la accion es mds expresivo gue el len-
guaje del habla.
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Sin ia historia el alma de un hombre esté cegata, viendo solamente las cosas que ca-
51 tocan sus ¢jos.

Furier, Holy and Profane State, 1642,

Thdo médico hara, y debe hacer, observaciones de su propia experiencia; pero serd
capaz de hacer juicios mejores y observaciones mas acertadas si compara lo que lee
con lo gue ve. No es una afrenta al entendimiento de cualguier hombre, ni un obs-
taculo a su genio, decir que tanio el uno como el otro pueden ser utilmente emplea-
dos, y felizmente mejorados para investigar v examinar las opiniones y métodos de
aquellos que vivieron antes, sobre todo teniendo en cuenta que nadie se dedica a
juzgarse a si mismeo, ni estd obligado a ceder ante las ideas de ningin autor, a me-
nos que las encuentre agradables a la razén v reducibles a Iz practica. Por tanto, na-
die debe temer que su sagacidad natural, sea cual sea, vaya a quedarse perpleja o
engafiada por la lectura. Porque hay un campo tan grande y fructifero para que 1a
sagacidad y el buen juicio se {uzcan, distinguiendo entre un autor y el otro, a veces
entre diferentes partes y pasajes del mismo autor, como también se encuentra en
la més grande extensién y variedad de la préctica... Habitualmente no se ha juzga-
do sefial extraordinaria de sabiduria el que un hombre se considere a si mismo de-
masiado sabio para ser ensefiado; y sin embargo éste parece ser el caso de aquellos
gue confian totalmente en su propia experiencia, y desprecian a todos los maestros
salvo a si mismos,

Frienp, History of Physic, volumen 1
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Al concederme la presidencia de esta asociacion siento que habéis deseado hacer
un cumplido a un hombre que ha sido ayudado mucho por las bibliotecas v que co-
noce su valot, y espero que sea, guizds, en reconocimiento al hecho de que un mé-
dico practico y atareado pueda ser, al mismo tiempo un amante de los tibros, incluso
un raton de hiblioteca.

Estais familiarizados, por supuesto, con los objetivos de esta asociacién, pero co-
mo estan presentes con nosetros aquellos que no son miembroes, esta es una ocasion
en la cual es oportuna un poco de labor misionera, y puedo referirme brevemen-
te a algunos de ellos. Una asociacién de las bibliotecas médicas del pais, nuestros
miembros incluyen tanto a las grandes bibliotecas, con 50.000-100.000 volumenes,
como las pequeiias coiecciones iniciadas apenas con unos pocos cenienares de li-
bros. Las primeras nada ganan directamente por afiliarse a nosotros, dan mas de lo
que reciben, pero la bendiciéon que acompafia a esta actitud no es para despreciar, y
en sus representantes buscarmos gufa y consejo. Por favor, comprended gue en esta
conferencia no estoy hablando a los hombres que las tienen a su cargo, que estan fa-
miliarizados con 1o que voy a decir, y que son expertos all donde yo solamente soy
un aficionado; antes bien deseo captar a los inexpertos, aquellos a cargo de bibliote-
cas pequefias pero en crecimiento, a los cuales deseo resaltar algunos aspectos mas
amplios del trabajo. En la historia reciente de la profesion no hay nada mas alenta-
dor que el aumento en el nimero de bibliotecas médicas. La organizacion de una
biblioteca supone esfuerzo, unidn, progreso. Beneficia a los que la ponen en mar-
cha, a los que ayudan con dinero, con tiempo y con donaciones de libros. Beneficia
a los jévenes, en los gque descansan nuestras esperanzas, pues una biblioteca mode-
ia gradual e imperceptiblemente 1a profesién de una ciudad hasta niveles mas ele-
vados v mejores.

Esperamos gue esta asociacion pueda ser un medio por ¢l cual personas interesa-
das en la promocion del bienestar de 1a profesiéon puedan hacer mucho bien de un
modo tranguilo. Debemos dar las gracias a unos veinte médicos que amablemen-
te se han unido a nosotros en esta labor y cuyas subscripciones ayudan a pagar los
gastos de nuestro intercambio; pero sus nombres en nuestra lista hacen mds, nos

! Asociaciton de Bibliotecarios Médicos, 1902,
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anima saber que estdn con nosotros, v como no reciben nada a cambio (excepto €l
Boletin) deben saber cuanto agradecemos su compafierismo. Debemos agradecer,
en particular, 8 muchos editores que nos envian sus revistas para la distribucion, y
a los editores de muchas actas. La generosidad con la que el trabajo de nuestro in-
tercambio ha sido ayudado por las grandes bibliotecas va maés all4 de toda alabanza.
Time y de nuevo la bibHoteca de la Surgeon-General Office, la academia de medicina
de Nueva York, 1a asociacién de bibliotecas médicas de Boston, y la biblioteca del
colegio médico de Filadelfia han Henado largas listas de carencias en las bibliotecas
madas pequefias. La profesion estd profundamente agradecida a los doctores Merrill,
Chadwick v Brigham, a los sefiores Browne y C. P. Fisher por sus desinteresados es-
fuerzos. En algunos detalles nuestra maquinaria podria estar mejor ajustada, pero
hemos tenido que trabajar con muy poco dinero, o que significa escasa ayuda ad-
ministrativa donde se necesitaria mucha, pero con un nimero creciente de miem-
bros podemos mirar confiados al futuro para una organizacién mucho mas completa
v para un campo mas amplio de utilidad.

Pero esta asociacion puede tener otras ambiciones y esperanzas. Deseamos impul-
sar entre nuestros miembros v en el conjunto de 1a profesion un amor de verdad a
los libros. Por su valor intrinseco y por lo que aporta, la bibliografia médica merece
un estudio mas de cerca que el recibido hasta ahora en este pais. El ohieto presen-
ta tres aspectos, el libro en si mismo, el libro como un registro literario, es decir, su
contenido, y el libro en relacidn con el autor. Estrictamente hablando, la bibliografia
significa la ciencia de todo o que se relaciona con el libro en si mismo, y nada tiene
que ver con su contenido. En palabras de un escritor reciente, el biblidgrafo “tiene
que ver con las ediciones y sus peculiaridades, con los lugares, impresores y fechas,
con la tipografia y las flustraciones, con los tamafios y cotejos, con encuadernacio-
nes y propietarios, con clasificaciones, colecciones y catalogos. Es el libro como ob-
Jeto material en el mundo lo que le interesa, no 1a instruccidon de 1a que puede ser,
o dejar de ser, vehiculo™.

Pere la palabra tiene un sentido mas amplio, y voy a discutir algunos aspectos de
la bibliografia médica americana en la {riple relacion a gue me he referido.

II

Podemos pasar de largo sobre las consideraciones tipogrdficas con unas pocas pa-
labras. No tenemos Aldus o Froben o Stephanus o Elzevir, cuyos libros son buscados
v apreciados por si mismos, sin tener en cuenta su contenido. Con pocas excepcio-
nes las obras médicas publicadas aqui a finales del siglo XVl y principios del X1X
son ejemplares pobres desde el punto de vista del arte de la impresion. Comparad
una primera edicion de Sydenham de 1682 con un Cullen de Caldwell, publicado en
Filadelfia mds de cien afios después, y el resultado es a favor del primezo; no obstan-
te, hay mucho interés bibliografico en las primeras publicaciones americanas. Seria

* Profesor Ferguson, Some Aspects of Bibliography, Edimburgo, 1806
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una exposicion instructiva presentar una serie de hbros guirtrgicos publicados en
este pais desde €l Jones’ Manual en 1776 al Kelly's Operative Gynecology; ilustraria el
progreso en el arte de elaboracién de libros, y aungue no tendrian nada Hamativo u
original, volimenes tales como el Corsey's Elements of Surgery (1813) mostrarian que
habia buenos tmpresores en aqueila época, particularmente en materia de ilustra-
ciones. Seria instructiva la exposicidn, duranie una reunion de la Asociacidon Médi-
ca Americana, de una seleccidn de las obras publicadas por la casa Lea Brothers en
sus 117 aflos de existencia. En este pafs hay pocas obras de medicina cuya genealo-
gia requiera investigar un periodo largo. Aparte del “Code of Ethics” de la Asociacion
Médica Americana y de la “American Pharmacopeia’, ambas con historias que me-
recen ser rastreadas, v del “Dispensatory” de Wood y Bache, no sé de obras con cin-
cuenta afios de antigiiedad que sigan siendo reimpresas. Comparadas con 10s textos,
etc., las revistas de los primeros dias eran méas presentables, y la apariencia general
de publicaciones tales como Medical Repository, de Nueva York, Medical Museum, de
Filadelfia, v mas tarde Medical and Physical Jouwrnal, North American Medical and Sur-
gical Journal y Medical Recorder, no solo contrastan favorablemente con las revistas
eurppeas del periodo, sino que dan la impresién de un control editorial competente
v erudito, ¥ de un alto grado de contribuciones originales. El Medical and Physical
Journal, fundado en 1820, tiene un especial interés y deberia colocarse en la estan-
teria justo antes del American Journal of the Medical Sciences, con el cual se fusiond,
una de las pocas grandes revistas del munde, v una a partir de 1a cual casi podria-
mos escribir el progreso de la medicina americana durante el siglo pasado.
Mientras que en la medicina americana no hay mucho de puro interés tipogra-
fico, la compensacién es ofrecida por uno de los trabajos bibliogrificos mas estu-
pendos jamds emprendidos. Bl Index-Catalogue of the Library of the Surgeon-General’s
Office expia todas las deficiencias, ya que en €l se proporciona al mundo una biblio-
grafia médica universal de los tiempos mas anteriores, Permanecera para siempre
como un monumento al Army Medical Department, a la iniciativa, energia y cuida-
do del doctor Billings, ¥ a 1a erudicion de su compafiero, el doctor Robert Fletcher,
Antes gue €l doctor Billings otros hombres ambiciosos habian sofiado con una bi-
bliografia médica global. Conrad Gesner, el sabio naturalista v médice suizo, publi-
co su Bipliotheca Universalis tan pronto comoe en 1545 y Ia continué en 1548-9 con
un suplemento Htulado Pandectarum sive Partitionum universalium Conrvadi Gesneri,
libvi XX1. El libro XX, que iba a representar la quintaesencia de los trabajos de su vi-
da, nunca aparecid, debido a su imprevista, aunque feliz, muerte, felix mors Gesneri,
como dice Caius en el conmovedor tribute a su amige®. Merklin, Von Haller, Plouc-
quet, Haeser, Young, Forbes, Atkinson y otros han profundizado en tan vasta mate-
ria, pero sus esfuerzos son liliputienses al lado de la empresa digna de Gargantda
acometida por la Surgeon-General s Office. Una obra que no puedo dejar pasar sin un
lamento ¥ una referencia es la bibliografia médica inconclusa de James Atkinson,
Londres, 1834. §i no estd en vuestros estantes, estad atentos a ella en los catdlogos
londinenses. Solo incluye las letras A y B, pero es la obra excepcional de un Thele-
mite, un verdadero discipulo de Rabelais. No necesito referirme ante esta audiencia

* Cati Opera, edicidon de Jebb.
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al uso del Index-Catalogue en el trabajo de biblicteca; también es de incalculable va-
lor para cualquiera interesado en los libros. Permitid que os dé un ejemplo corrien-
te. Desde la biblioteca de mi amigo, el finado doctor Rush Huidekoper, me enviaron
un conjunto de vigjos tomos, muy selectos, entre los cuales estaba un bello folio de
las obras de Du Laurens, un médico v anatomista del siglo XVI. Nunca habia oido
hablar de €1, aungue estaba muy interesado en algunas de sus disertaciones médi-
cas. En un momento la bibliografia completa del hombre estaba ante mis ojos en el
Index-Catalogue, las fechas de su nacimiento y muerte, la fuente de su biografia, y
dénde encontrar su retrato. Es imposible sobrestimar la gran ayuda que esta obra
constituye para los amantes de los libros. Otra cuestién, los estudiantes no usan lo
suficiente el fndex. Mirad bajo el encabezamiento de las enfermedades del corazén,
Apenas hace unos dias consulté un articulo de revista que tenia una bibliografia
muy completa, y consulté el volumen V de la serie antigua, v el recién salido Vide
la serie maderna, v aili estaba la bibliografia al compieto del tema en cuestion, y en
ella muchos articulos que el autor habia pasado por alto. Con una simple referen-
cia al Index-Catalogue podia haberse omitido toda la bibliografia, con ventaja para la
publicacién. Seria bueno que en el futuro, los autores tuvieran presente gue en mu-
chos temas, particularmente los cubiertos por la segunda serie del Index-Catalogue,
1a hibliografia es muy completa, v solamente necesitan hacer referencias suplemen-
tarias de los articulos aparecidos después de 1a impresion del volumen de 1a nueva
serie gue trate de lo mismo.

1

El segundo aspecto de un libro se relaciona con su contenido, que puede ser de
interés duradero, o servir solamente para ilustrar una fase de! progreso del conoci-
miento, o tener relacidn con las circunstancias en las que aparecid,

Es triste pensar cuan inttiles son la mayoria de las obras de nuestros estantes, las
viejas enciclopedias y diccionarios, las hileras de revistas difuntas, las intermina-
bies ediciones de libros de texto tan muertas como sus auteres. Solo sobreviven unas
cugntas obras que hacen época. De vez en cuando aparecen ediciones de los escri-
tos hipocraticos, v con el renacer del estudio de 1a historia de la medicina los escri-
tos de maestros como Galeno y Areteo reaparecen, pero el interés es académico, v
entre la muitiplicidad de estudios ;guién puede pedir al estudiante que se familari-
ce con los antiguos? Podemos, sin erabargo, abordar la consideracion de la mayoria
de los temas desde un punto de vista histérico, y el joven médico que piensa que la
patologia comenz6 con Virchow tiene al respecto la misma errénea nocidon gue el
estudiante que empieza el estudio de 1a historia de América con la declaracion de
independencia.

Ahora bien, entre la masa colosal de basura en las estanterias hay joyas preciosas
que deben ser pulidas y bien colocadas y expuestas a la vista en cada biblioteca. Pe-
ro dejadme primero calmar la dureza de la expresién que acabo de usar. El otro dia,
pensando de este modo, cogi de un estante de libros antiguos el primero gue alcan-
cé. Exa el Historical Account of the Climates and Diseases of the United States of America
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de Currie, publicado en Filadelfia en 1792. Lo he poseido durante afios, pero nunca
1o habia examinado. Encontré que es el primer estudio completo sobre climatologia
y epidemiologia hecho en este pals, v que precede en varios afios a la obra de Noah
Webster sobre las epidemias. Con extraordinaria laboriosidad el doctor Currie reco-
gi6, de corresponsales en todas partes del pais, informacién sobre ias enfermedades
prevalentes, y no conozco otra obra de ia cual podamos obtener un bocete de pri-
mera mano, de los mismos médicos generales, sobre las enfermedades prevalentes
en los diferentes estados. Luego tuve que considerar su posibie relacidn con James
Currie, de Liverpool, el entusiasta abogado de 1a hidroterapia, el amigo y editor de
Burns, que habia tenido, recuerdo, interesantes relaciones con Virginia. Al estallar
ia Guerra Revolucionaria estaba empleado comeo oficinista en uno de los atracaderos
del James River, ¥ sufrid no poco por la causa conservadora, Sus cartas, recogidas
en su Vida, que merecen ser leidas, proporcionan un valioso retrato de la época. Al
menos e} libro americano de Currie no era basura en 1792, pero ;quién io va a leer
hoy? Con todo esta en nuestros anaqueles para algo. Puede gue no sea soticitado ni
una vez en cinco afios; hize un buen trabajo en su dia, v el autor vivid una vida de
generosa entrega a la profesion. Como autor que soy de mucho que serd hasura de
esta clase en pocos afios, permitidme retirar la dura expresion,

Pero deseo referirme particularmente a ciertos tesoros de 1a bibliografia america-
na gue todos deberiais tener en vuaestros anaqueies. Por supuesto que las grandes
bibliotecas tienen la mayoria de ellos, ¥y aunque no todas los tienen todos, con so-
1o un poco de esfuerzo pueden ser conseguidos. Considerad aquel notable Discowr-
se upon the Institution of Medical Schools in America, de John Morgan, M. D,, 1765 A
¢l se remoenta la organizacion de las escuelas médicas en este pais, pero hay mucho
mis en este discurso académico. La introduccion contiene un retrato del estado del
ejercicio profesional en Filadelfia, tinico a su modo, v por primera vez en la historia
de la profesion en este pais Morgan intentd introducir lo gue llama el modo regular
de practicar la medicina, separada del trabajo del cirujano v del farmacéutico. Lo
gue nos interesa, también, es su solicitud de creacién de una biblioteca médica. Es-
cuchad su propuesta: “Quizds los médicos de Filadeifia, conmovidos por generosos
sentimientos hacia la nueva generacion y los evidentes beneficios que se acumu-
larian en el Colegio por ello, prescindan de algunos libros fitiles o contribuyan con
algo como base sobre la cual podamos comenzar”. Los fragmentos biograficos de 1a
introduccion muestran el extraordinario cuidado con el que algunos de los jovenes
médicos coloniales buscaban la mejor educacion posible. Pocos hoy en dia, tras un
prolongado aprendizaje, hacen lo que hizo Morgan, que se pasé cinco afios en Euro-
pa con los mas famosos profesores, y regreso como distinguido miembro de la Socie-
dad Real de Londres, y corresponsal de la Academia Real de Cirugia de Paris.

El Plain, Practical, Concise, Remarks on the Treatment of Wounds and Fractures, Desig-
ned for the Use of Young Military and Naval Surgeons in North America, de John Jones,
1775, fue el Vademécum de los jévenes cirujanos en la guerra revolucionaria. Como
primer {ratado independiente de cirugia publicado en este pais, tiene un especial va-
lor hibliogrdfico, v, cuando sea posible, deberéis colocar junias sus tres ediciones.

El estudio de Samuel Bard sobre la Angina Suffocativa (17713, o difteria, como de-
be liamarse ahora, es un clasico americano de primera fila. Es dificil de encontrar,
pero vale la pena buscarlo. Conseguid, también, su obra sobre Midwifery, 1807, la
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primera publicada en este pais. Un bibliotecario emprendedor tendra todas las edi-
ciones de tal obra.

La Lecture Introductory to the Study of Clinical Medicing at the Pennsylvania Hospital,
de Thomas Bond, 1766, permanecid manuscrito hasta que fae impreso en el volu-
men 1V del North American Medical Journal, 1827, una copia del cual no es dificil de
obtener. Ha sido publicado de nuevo en la History of the Pevmsylvania Hospital, v vo
lo publiqué de nuevo en la University Medical Magazine de 1897,

Las obras de Rush deben estar plenamente representadas incluso en las bibliote-
cas mas pequefias. Sus obras completas fueron ohjeto de cinco ediciones v son fa-
ciles de conseguir. Rush “es el padre no solo de la medicinag americana, sino de la
hteratura médica americana, el prototipo de gran hombre, polifacético, de largas
miras, lieno de inteligencia y genio; insultado y vilipendiado como dificiimente un
hombre lo hubiera sido nunca, por sus contemporaneos, profesionales y no profe-
sionales; incomprendido por sus inmediatos sucesores, v poco valorado por la pre-
sente generacidn, pocos de la cual saben algo de su cardcter real”. Con gusto cito
esta valoracion de Rush por S. D. Gross. Debido a la impresion de que fue desleal a
‘Washington, surgié posteriormente un clerfo sentimiento de antagonismo contra su
nombre. La verdad es que odiaba con intensidad, v, como era frecuente en aquella
época, era un partidario enconado. Me gustaria que alguien nos contara la historia
a partir de cartas contempordneas, y desde la perspectiva de Rush. Hay un enorme
interés bibliografico en los escritos de Rush, ¥ una buena historia espera ¢l tiempo
libre de algiin competente joven médico. Sus cartas, desperdigadas por muchas bi-
bliotecas, son innumerables. El otro dia me tropecé con una (Library of the New York
Library, Vol. 1, n® 8), fechada el 27 de julio de 1803, en la cual, respondiendo a una
invitacion de Horatio Gates, dice patéticamente: “Una familia grande y gravosa me
tiene encadenado al mortero”, y en una post data afiade que, como ahora limita sus
actividades a sus pacientes, sin intentar combatir la ignorancia y el error, es amable-
mente tolerado por sus conciudadanos.

Muchos obras de 1a primera época v de gran importancia son dificiles de encon-
trar, como la de Elisha North sobre Spotted Typhus o fiebre cerebroespinal, 1811. La
History of Epidemics de Noah Webster posee un valor especial, aparte de su interés
como la obra médica mas importante escrita en este pais por un lego.

Los iratados sobre vacunacién de Waterhouse —el Jenner americano~ deben bus-
carse cuidadosamente. Intentad haceros con un ejemplar de A Practical Essay on
Typhous Fever (1824) de Nathan Smith para prestarselo a cualquier médico joven
que pregunte por algo bueno y lleno de vigor sobre fiebre tifoidea. Hay una larga
lista de importantes ensayos que debéis tener. No puedo ni empezar a nombrarlos
todos, pero puedo mencionar, como gjemplo, el de Jacob Bigelow sobre Self-limited
Diseases, 1835, un tratado que todo estudiante avanzado deberia leer, anotar, apren-
der y digerir en su interior. 5i no se puede conseguir, su Nature in Disease, 1859, 1o
incluye al igual que otros valiosos ensayos. Thdavia merece la pena leer -y reeditar-
Letters to a Young Physician, 1856, de James Jackson.

L.as historias de las grandes epidemias ofrecen material para una investigacion bi-
bliografica cuidadosa. La grafica descripcion de la gran epidemia de fiebre amarilla
en Filadelfia, de Matthew Carey, aungue no tan vivida y brillante como la gran his-
toria de la peste de Londres de De Foe, tiene la ventaja de lo referido por un testi-
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go ocular y hombre valiente, uno del pequedio grupo que se alzd sobre el panico de
aquelios dias horrorosos. Es un clasico de primera fila. El pequefio libro, por cierio,
tuvo una venta sefialada. La primera edicion data del 13 de noviembre de 1793, la
segunda del 23 de noviembre, la tercera del 30 de noviembre, y 1a cuarta del 16 de
enero de 1794, Arthur Meryyn de Brockden Brown, aunque da en su lugar una des-
cripcién vivida de esta epidemia, es, en comparacion, decepcionante y poco con-
vincente, no merecedor de compartir el estante ocupado por el extraordinario relato
de Carey,

Incluso las bibliotecas mds pequefias deben tener las obras de este tipo. No son
dificiles de conseguir si son buscadas del modo acertado. Las primeras obras sobre
materias especializadas deben buscarse. La coleccion de obras expuestas en la sec-
cién de oftalmologia en la reunion de la Asociacion Médica Americana muestra de
la manera mds instructiva las primeras publicaciones sobre el tema en este pais.

1AY

El tercer aspecto de la bibliografia médica se relaciona con los escritos gue tie-
nen valor para nosotros por el interés que nos merece el autor. Después de todo, el
verdadero biblidhilo se interesa no tanto por el libro come por el hombre cuya vi-
da v mente estdn ilustrados en él. Hay hombres de vida noble v cardcter elevado,
de cuyos escritos cada retazo debe ser de gran valor para nosotros, v tales hombres
no son raros. Las obras no siempre tienen algin valor especial hoy en dia, ¢ inclu-
so algln interés intrinseco, pero nos atraen por la simpatia e incluso el afecto gue
despierta en nosotros ia historia de la vida del autor. Es, lo 8é, un sentimiento nada
infrecuente, un sentimiento que impregna el soneto n° XXXIi de Shakespeare y tan
bellamente expresado en la linea final, “Lo de ellos 1o leeré por su estilo, lo suyo por
su amot”. Personalmente experimento tal actitud hacia ios restos literarios de John
Morgan, David Ramsay, Daniel Drake, John D. Godman, James Jackson hijo, Elis-
ha Barlett, v otros.

Bajo el rétulo de John Morgan, a cuyo extraordinario ensayo ya me referi, tam-
bién debe estar su Vindication, que narra 1a historia del Army Medical Department
en los primeros dias de la revolucién. Uno de los nombres mas famosos en la medi-
cina amerticana es el de David Ramsay, quizés el discipulo mas distinguido de Ben-
jamin Rush, hombre de elevado cardcter, leno de celo y ambicién, entregado a su
profesién, aungue lo que ha dejado en la literatura general excede con mucho en
importancia a sus escritos médicos. Las bibliotecas mas grandes deben tener su fa-
mosa History of the American Revolution, 1789, su Life of Washington, y su History of
South Caroling, 1809. La memoria de tal hombre debe ser acariciada entre nosotros,
v un modo de hacerlo -el mejor- es colocar una coleccion completa de sus escritos
en nuestros estantes.

Otra noble alma del mismo cufio fue John D. Godman, cuya tragica vida y prema-
tura muerte tienen un patetismo sin igual en los anales de la profesién en América.
Aparte de sus obras anatdmicas, su Musem of American Natural History v su Rambles
of a Naturalist deben figurar entre nuestra apreciadisima americana.

oco 29¢ coo



AEQUANIMITAS

Hay una extensa literatura en este grupo que ilustra las incursiones de médicos en
fa Hiteratara pura. Una coleccidn completa de los escritos de Oliver Wendell Holmes
debe estar en todas las bibliotecas médicas. Sus ensayos titulados Newralgin, Mala-
rial Fever vy Direct Explovations, que recibieron el premio Boviston, pueden ser encua-
dernados en un solo volumen. Uno de sus escritos es inestimable, y sera recordado
en la profesién por tanto tiempo, creo, como la posteridad acariciard sus Chambered
Nautilus o Last Leaf. S podéis encontrar el panfleto original sobre Gontagiousness of
Puerperal Fever, una separata del New England Journal of Medicivie and Surgery, 1843,
encuadernadio en piel fina, bien se lo merece, La separata de 1855 es mas accesible.
A falta de cualguiera de ellas, coged la revista, arrancad ¢! articulo y encuadernadlo,
Semmelweiss, al gue se le atribuye el mérite de introducir 1a asepsia en obstetricia,
aparecio algunos afios mas tarde. Ocasionalmente un escritor médico bien conocido
hard pinites en 1a literatura pura, v a veces, como es el caso del doctor Weir Mitche-
i1, alcanza un éxito tan extraordinario como el que ha tenido en su profesion. Poned
sus escritos en la estanteria, ilustran su amplitud y su fuerza. Un volumen de poe-
mas puede ilustrar cierta fuerte mania de un hombre.

La biografia es una especialidad en la que encontraréis campo para cultivar, muy
atractivo y provechoso para vuestros lectores. La literatura ex{ranjera incluye varias
enciclopedias muy completas, pero no es una seccion muy bien representada en este
pais. Es verdad que existe una literatura enorme, principalmente en revistas, percla
clase de biografia a la que me refiero tiene una triple distincion. Bl personaie merece
1a pena, estd muerto, v el escritor redine requisitos suficientes para la tarea. Tenemaos
tres obras destacadas en la biografia médica americana: James Thacher, 1828, Ste-
phen W. Williams, 1845, v Samuel D. Gross, 1861, que siguen siendo las principales
obras de referencia hasta la Gltima fecha. La de Thacher es una produccion extraor-
dinaria y para la época una obra muy ambiciosa. Ha sido una fuente comin a la que
han acudido los escritores en busca de informacién sobre 1a historia de la medicina v
la vida de los médicos importantes de este pais hasta alrededor de 1825. Actualmen-
te es un lihro raro, pero vale su precio, no conozeo libro mas fascinante, o més difi-
cil de soltarlo. Incluse 1a lista impresa de suscriptores -bien larga, por cierto- es de
lo mas interesante. Muchos de los libros mds conocidoes de Thacher entran en la ter-
cera categoria, y tienen valor en una biblioteca médica solo en tanto que ilustran la
extraordinaria versatitidad del autor. Su Practice, 1a primera americana, por supues-
to que intentaréis conseguiria, y también deberéis tener una de 1as ediciones de su
Journal of the Revolutionary War, en la que participd tanto con el lapiz como el bistu-
ri en la mano. Es un relato muy grifico, de interés para nosotros dado que describe
completamente la campafia en esta regién, que condujo a la rendicién de Burgoyne,
la traicion de Arnold, y fue testigo ocular del tragico final del pobre Major André. No
os sera facil conseguir la coleccion completa de sus escritos.

Hay muchos volimenes sueltos en cuya busqueda debéis poneros. La Autobiography
de Caldwell es un almacén de hechos (;y fantasias!) relacionados con ia Universidad de
Pensilvania, Rush, los primeros dias de la universidad de Transilvana, v las escuelas de
Cincinati. Encurtida, como estd, en vinagre, la obra seguramente perdurara.

Tened cuidadosamente encuadernada de nuevo la memoria de James Jackson de
su hijo (1835), y ponedla a disposicién de vuesiros lectores jévenes. Pocas biogra-
fias les hardn mas bien.
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Para los corioses recoged la literatura sobre 1a disputa Chapman-Pattison, v cual-
quier cosa, de hecho, que guarde relacion con aguel vivaz v agresivo escocés, Gran-
ville Sharpe Pattison.

Hay unas cuantas auténticas biografias médicas de interés especial para nosotros:
la vida y escritos de aguel extraordinario filésofo y médico, Wells, de Charleston. La
vida de John C. Warren (1860) estd llena de interés, y en los Essays de David Ho-
sack os enteraréis de la historia interna de la profesion en Nueva York durante los
primeros afios de la ultima centuria. Por muchos conceptos Daniel Drake es 1a fi-
gura mas destacada en la historia de la medicina americana. Conseguid su Life, por
Mansfield, y su Pioneer Life in Kentucky. El fue guien hizo, literalmente, a Cincina-
tl, poniéndola en auge en sus primeros dias con su celebrada Picture of Cincinnati,
1815. Fundé casi todo lo antiguo ¥ bueno de la ciudad. Su obra monumental sobre
The Diseases of the Mississippi Valley esta en todas las bibliotecas; coged de los cata-
logos todo retazo de sus escritos,

Debo poner fin a estas observaciones fragmentarias v erraticas, pero config en
haber podido estimular en vosotros el interés por algunos de los aspectos mas am-
plios de la biobibliografia médica americana; quiero deciry, sobre aspectos diferentes
a vuestra demanda cotidiana de nuevos libros, nuevas ediciones y nuevas revistas.

Tened siempre presente, cada cual en su circulo, el hecho importante de que una
biblioteca debe ser un almacén de todo 1o que se relaciona con la historia de la pro-
fesion en la localidad. No rehuséis nada, especialmente si es viejo; cartas, manus-
critos de todas clases, retratos, tode cuanto flustre el desarrolio asi como la situacién
anterior, debe ser preservado y tabulado. En cada comunidad habitualmente hay
un hombre aficionado al trabajo de este tipo. Animadlo de todas las maneras posi-
bles. {Pensad en el legado dejado por el doctor Toner, de Washington, rico en mate-
riales para la historia de Ia profesion durante ia guerra revolucionaria! Debe haber
un orguilo local en coleccionar los escritos y manuscritos de los hombres gue han
hecho famosa una ciudad o una facultad. Es asombroso cudnto material hay gnarda-
do en viejos cajones y escritorios, Tomad, por ejemplo, el reciente “descubrimiento”
por el doctor Cordell de las cartas del joven Wiesenthal, de Baitimore, describiendo
la vida estudiantil en Londres rondando la mitad del siglo XVIi1, Pensad en las pre-
ciosas cartas de aguel nobie anciano, Nathan Smith, lienas de detalles acerca de ia
fundacién de las facultades de medicina de Darmouth ¥ Yale. $i son valiosas ahora
(demasiado valiosas para estar en manos privadas), jcudnto 1o seran dentro de 100
0 200 atios!

Lo gue debe atraernos a todos nosotros es el estudio del progreso de la mentalidad
médica americana desde el principio de las colonias. Esta historia se refleja, como
en un espeio, en la literatura de la cual sois guardianes y colectores, en cartas, ma-
nuscritos, panfletos, libros, revistas. En las ocho generaciones que han pasado, los
hombres que han luchado y se han esforzado ~hombres cuyas vidas se describen
mejor con las palabras de San Pablo, viajando con frecuencia, pasando peligros so-
bre el agua, peligros en la ciudad, peligros en la selva, peligros en el mar, fatigas y
penalidades, frecuentes vigilias, hambre y sed, y ayunos- estos hombres, de algunos
de los cuales 0s he contado algo, nos han hecho lo gue somos. Nuestro faturo esta
en el irrevocable pasado al que se han ido, pues nuestra situacién es el resultado de
fuerzas que, en estas generaciones, han moldeado la profesién de un imperio nuevo
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y poderoso. Desde el puesto aventajado de un siglo gue comienza podemos trazar en
la literatura cémo tres grandes influencias, inglesa, francesa y alemana, se han fun-
dido en la ancha corriente de la medicina americana en la que estamos navegando,
Puede decirse que la adaptabilidad, lucidez y minuciosidad son las caracteristicas de
estas influencias anglicana, gala y teutdnica, v no es pequeria parte de vuestro deber
encargaros de gue estas influencias, cuya combinacidn da a la medicina de este con-
tinente su cualidad inconfundiblemente ecléctica, se mantengan y extiendan,
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EL HOSPITAL
OMO ESCUELA




El hospital es 1a tnica facultad apropiada en la cual educar a un verdadero discipu-
io de Esculapio.

ARERNETHY

La parte més esencial de la instruccion de un estudiante se obtiene, asi lo creo, no
en el aula, sino a la cabecera del enfermo. Nada de 1o visto alli se pierde; los ritmos
de la enfermedad se aprenden por repeticidn frecuente; sus incidencias imprevis-
tas se estampan indeleblemente en la memoria, Antes de gue el estudiante se per-
cate de lo que ha adquiride, ha aprendido los aspectos, causas y probable desenlace
de las enfermedades que ha visto con su maestro, y el modo apropiado de tratarlas,
hasta donde sepa su maestro.

Ouver WenneLs HowMes, Introductory Lecture, 1867,



EL HOSPITAL COMO ESCUELA'

I

Fl ultimo cuarto del siglo XIX vio muchos cambios extraordinarios y reformas,
entre los cuales ningune de mayor importancia general y large alcance comparado
con 1a reforma, o mejor dicho revolucion, de la ensefanza de la ciencia y el arte de
la medicina. Sila conciencia de los profesores por fin se desperté y sintieron el pin-
chazo del remordimiento, o i el cambio, como es mas probable, fue solamente parte
del movimiento mas amplio hacia eventos mas importantes en medio de los cuales
estamos hoy en dia, no hace falta gue lo discutamos agui. Las mejoras han sido en
tres direcciones: exigir al estudiante una mejor educacion general; alargar el peric-
do de estudio profesional; sustituir las clases por laboratorios, es decir, cambiar la
ensefanza tedrica por la practica. El problema planteado ante nosotros como profe-
sores puede ser expresado en pocas palabras: dar a nuestros estudiantes una educa-
cién de tal caracter que se conviertan en médicos de cabecera sensatos, el destino
de siete octavos de los mismos. A esta meta se dirigen todas nuestras dotacienes,
los laboratorios que se multiplican, los magnificos edificios. En el transcurso de los
cuatro afios de la carrera se ha hecho una divisién muy apropiada entre las asigna-
turas preparatorias o cientificas y las practicas; las primeras se ensefian en la facul-
tad, las altimas en el hospital. No es que haya alguna diferencia esencial; puede ser
tanta la ciencia ensefiada en un curso de cirugia como en un curso de embriologia.
El crecimiento especial de la facultad de medicina en los pasados 25 afios ha tenido
lugar en la direccion de 1a ensefianza practica de la ciencia. Por todas partes las cla-
ses han sido complementadas o sustituidas por cursos practicos de larga duracion,
v en lugar de un solo laboratorio, dedicado a la anatomia, ahora hay laboratorios de
fisiologia, quimica, patologia, farmacologia, e higiene. Aparte de un modo de pre-
sentacidén mdas atractivo y del cardcter mas util del conocimiento obtenido de esta
manera, el estudiante aprende el uso de instrumentos de precisién, consigie un en-
trenamiente menial de incalculable valor, v guizas capte en cierta medida el espiritu
cientifico. E} punto principal es que ya no tiene conocimientos meramente 1eoricos
adquiridos en clase, sino una familiaridad préctica, de primera mano, con las cosas
en sf mismas. No solamente ha disecado e} sistema simpético, ha montado un kimd-
grafo y puede medir 12 presion arterial, ha estudiado personalmente 1a accion de la
digital, del cloreformo y del éter, ha preparado sus propios medios de cultive y ha
sembrado y cultivado microorganismos. El joven estudiante que nos es enviado en
su tercer curso es actualmente una persona bastante bien entrenada y en disposi-

! Academia de Medicina, Nueva York, 1963.
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cion de comenzar su vida de trabajo en aquellos laboratorios mas grandes, privados
y publicos, que la naturaleza llena con sus equivocaciones y experimentos.

;Gomo podemos hacer que el trabajo del estudiante sea tan practico en los cursos
tercero y cuarto como lo fue en el primero y segundo? Doy por sentado que todos
pensamos que asi deberia ser. La respuesta es, saquémoslo del aula, saquémoslo del
anfiteatro, llevémoslo a la consulta externa, llevémoslo a las salas. No es en la clase
magistral, tampoco en el anfiteatro clinico, ni siquieta en las explicaciones durante
1a visita por las salas donde se precisa la reforma, sino en la relacién global del estu-
diante de cursos superiores con el hospital. Durante los primeros dos afios esta com-
pletamente a su gusto en los laboratorios, domiciliade, podemos decir, con su plaza
a donde cada uno puede ir y trabajar tranguilamente bajo la direccion y guia de su
tutor. Para gue esta situacion sea parecida en los cursos tercero y cuario se necesitan
ciertas reformas. Primero, en 1a concepcién de como puede ensefiarse el arte de la
medicina y cirugia. Mi firme conviccion es gue debemos iniciar al estudiante en es-
te modo de vida ya de una vez en el tercer curso. Preguntad a cualquier médice con
veinte aftos de ejercicio cOmo se hizo competente en su arte y 0s contestard que por
el contacto permanente con la enfermedad; y afiadira que la medicina que le ense-
fiaron en 1a facultad es totalmente distinta a la que aprendio a la cabecera del enfer-
mo. Hace un cuarto de siglo el licenciado salia con escasos conocimientos practicos,
que aumentaban solamente en la medida en que lo hacia su experiencia. En lo que
puede llamarse método natural de ensefianza el estudiante comienza con el pacien-
te, continda con el paciente, y termina sus estudios con el paciente, usando libros
v clases como herramientas, como medios para un fin. El estudiante comienza, de
hecho, como un practicante, como un chservador de maquinas averiadas, con cuya
estructura y funciones en buen estado esta perfectamente familiarizado. Ensefiadle
cdmo observar, ofrecedle gran cantidad de hechos para observar v las lecciones sur-
giran de los mismos hechos. Para el joven estudiante de medicina y cirugia es regla
segura no enseflar sin un paciente como texto, ya que la mejor ensefianza es 1a im-
partida por el mismo paciente. Todo ! arte de la medicina reside en la observacion,
como dice el viejo lema, pero educar al ojo para ver, al oido para escuchar y a los de-
dos para palpar Heva tiempo, de modo que todo lo que podemuos hacer es iniciarlo,
poner al estediante en el buen camino. Esperamos mucho del estudiante ¢ intenta-
mos enseflarle lo mas posible. Proporcionadle un buen método v un adecuado pun-
to de vista, v el resto vendrd por afiadidura a medida que su experiencia aumente.

La segunda y mds importante reforma se refiere al hospital en si mismo. En inte-
rés del estudiante de medicina, de la profesién y del piblico en general, debemos
solicitar de 1a gerencia del hospital mayores facilidades que las disfrutadas actual-
mente, al menos por los estudiantes de la mayoria de las faculiades de medicina de
este pais.

El trabajo de los cursos tercero y cuarto debe ser transferido enteramente de 1a
facultad al hospital gue, como recalca Abernathy, es la escuela apropiada para el
estudiante de medicina, al menos durante sus tltimos afios. Aqui se presenta una
dificultad extraordinaria. Mientras en unas instituciones los estudiantes disfrutan de
todos los privilegios deseables, en otras son admitidos por la puerta trasera al anfi-
teatrc del hospital, y en demasiadas se les niega 1a entrada por considerartos lesivos
para los mejores intereses de los pacientes. El trabajo de una institucién no docen-
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te raramente es de primera clase. No hay aquel interés entusiasta ni el estudio ex-
haustivo de los casos, ni en medio de las exigencias de una vida ajetreada el medico
de hospital es capaz de escapar de la dejadez a menos que ensene y al mismo tiem-
po sea ensenado por ayudantes y estudiantes. Se puede decir con seguridad, asi lo
pienso, que en un hospital con estudiantes los pacientes estan mas cuidadosamente
atendidos, sus enfermedades son estudiadas mas a fondo v se cometen menos erro-
res. La cuestion principal, la utilidad generalizada del hospital al promover la ditu-
sion del conocimiento de la medicina y cirugia, no puedo tratarla aqui.

Envidio para nuestros estudiantes de medicina las ventajas distrutadas por las en-
fermeras, que viven a diario en contacto con los enfermos, y que han reemplazado a
los primeros, al menos en este pais, en los atectos de la direccion de los hospitales.

La objecion a menudo esgrimida de que a Jos pacientes les disgusta tener estu-
diantes por las salas es completamente imaginaria. En mi experiencia sucede jus-
tamente a la inversa. Sobre este punto puedo alegar que hablo con cierta autoridad,
pues he servido como medico de hospital durante mas de 25 anos v he ensenado
principalmente en las salas. Con el ejercicio de una discrecion ordinaria, v si uno
actua con sentimientos amables hacia los pacientes, raramente surgen dificultades.
En el estado actual de la medicina es muy dificil desarrollar el trabajo de un hospital

Partico del Hospital Real de Santiago de Compostela a
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de primera clase sin la ayuda de los estudiantes. Exigimos demasiado a los médicos
residentes, cuyo namero no ha crecido en proporcién con el enorme aumento del
trabajo que se les ha echado encima, y mucho del frabajo rutinario puede ser per-
fectamente bien hecho por los estudiantes de ultimos cursos.

1§

De forma practica, ;c6mo podemos llevar esto a efecto? Consideremos en primer
lugar los estudiantes de tercer curso. Podemos dividir una clase de 100 estudiantes
en diez secciones, cada una Hamada unidad clinica, que deben estar a cargo de un
instructor. Sigamos el proceder de tal unidad a lo largo del dia. Los lunes, miércoles
y viernes a las 9 de la mafiana, instruccion elemental en diagnéstico fisico. De 10 a
12 instruccién practica en la consulta externa. Esta puede consistir en ver los casos
con el procedimiento habitual, recibir instruccién sobre céma hacer historias, v fa-
miliarizarse con el aspecto ordinario de la enfermedad tal como se ve en la consulta
ambulatoria. A las 12 del mediodia un profesor veterano podria reunirse con cua-
tro, o incluso cinco, unidades, para tratar mas sistemaéaticamente de casos especia-
les. Toda la mafiana, o gran parte de la tarde, al menos dos o tres horas cuando sea
costumbre tener la practica en este momento del dia, debe transcurrir enla consul-
ta externa. Nada de periodos cortos de seis semanas, en su lugar cada unidad clinica
debe, como rutina y a lo largo de todo el curso, ver consulta ambulatoria bajo direc-
cidén experta. Muy pronto estos estudiantes son capaces de hacer historias clinicas,
han aprendido como examinar los casos, v los historiales de los pacientes ambula-
torios gradualmente van adquiriendo calidad. Por supuesto todo esto significa abun-
dancia de material clinico, espacio suficiente en las consultas para la ensefianza,
aparatos suficientes, y gente joven capaz y descosa de asumir el trabajo.

En los dias aliernos, martes, jueves y sabados, la unidad clinica gue estamos si-
guiendo estd en la consulta externa de cirugia, viende cirugia menor, aprendiendo
como vendar, a administrar éter, y ayudande en todo el trabajo interesante de un
dispensario quirirgico. Grupos de tres o cuatro unidades deben estar a cargo de un
demostrador de anatomia patoldgica, que los Hevaria a las necropsias, participando
personalmente, y una vez a la semana deberian asistir a una demostracién de ana-
tomia patologica por el profesor de patologia. Doy por supuesto gue los estudiantes
ya completaron sus estudios de histopatologia en el segundo afio, Io que es el caso
en la mayoria de las facultades avanzadas.

Otras horas del dia durante el tercer aflo pueden dedicarse a la ensefianza de la
obstetricia, materia médica, terapéutica, higiene y microscopia clinica. Al final de
curso en una facultad bien dirigida el estudiante de tercero es realmente un cama-
rada bien informado. Conoce la diferencia entre la enfermedad de Pott y 1a fractura
de Pott; puede palpar facilmente una esplenomegalia, y conoce la diferencia entre
los cristales de Charcot v 1a articulacién de Charcot.

En el cuarto afio yo mantendria todavia la anidad clinica de diez estudiantes, cu-
yo trabajo seria transferido desde la consulta externa a las salas. A todos se les per-
miitiria atender en las salas médicas y, durante el periodo mds largo posible, en las
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guirtirgicas. Se les asignarian cuatro o cinco camas. Durante el tercer afio han ad-
quirido la experiencia suficiente que les habilita para hacer la historia de los casos
nuevos, por supuesto con la supervision o correccion del residente o del médico res-
ponsable. Supervisados por el residente hacen todo el trabajo relacionado con sus
propios pacientes: andlisis de orina, etc., y cada dia apuntan las notas de evolucion
dictadas por el médico responsable. Durante un par de horas, tres o cuatro veces
por semana, un profesor lleva a una o dos unidades clinicas de visita por las salas,
para comentar 108 casos, gue los estudiantes hagan preguntas y que los grupos se
familiaricen con 1a evolucidn de los casos. De este modo los estudiantes adquieren
familiaridad con la enfermedad, con el conocimiento practico de los métedos clini-
cos y sobre como tratar la enfermedad. Con iguales ventajas puede seguirse el mis-
mo plan en las salas de cirugla v en los departamentos de obstetricia y ginecologia.

Un vigjo método, el Gnico por el cual la medicina puede ser ensefiada como es de-
bide, ya gue es el mismo por el cual el médico aprende por si mismo cuando accede
ala practica. La reforma radical que necesita este pais es la introduccion del sistema
de los ainmnos internos de medicina clinica y de cirugia, que deberia ser parte de la
maguinaria de las salas al igual que las enfermeras o los médicos residentes.

No hay escasez de material; al contrario, hay abundancia. jPensad en la piétora
de pacientes que hay en esta ciudad, la gran mayoria de los cuales nunca han sido
vistos, y menos tocados, por un estudiante de medicina! ;Pensad en los cientos de
enfermos de fiebre tifoidea, de cuya enfermedad el curso diario no ha sido jamds vi-
gilado o estudiado por nuestros alumnos! Pensad cuén pocos de los cientos de ca-
s0s de neumonia gue ingresaran en los hospitales durante los proximos tres meses
seran vistos en las salsas diariamente, cada hora, por los alumnos de cuarto afic! Y
para £sto justamente estan en la facuitad de medicina, tanto o mas incluso que para
aprender la fisiologia del higado o la anatomia de la articulacion de la cadera.

Pero me podéis preguntar, ;cémo funciona tal plan en la practica? Baséandome en
una larga experiencia os puedo responder ;admirablemente! Ha sido adoptado por
1a Johns Hopkins Medical School, de 1a cual ¢! hospital, por los términos del testamen-
to del fundador, es parte integral. No hay nada especial en nuestro material, nues-
tras salas no son en nada mejores que 1as de otros hospitales de primer rango, pero
un rasgo distintivo es que se adoptan las mejores disposiciones para la ensefianza
de los estudiantes y quizas para el estudio de la enfermedad. Dejadme que os diga
en pocas palabras como se desarrolla exactamente el trabajo. La medicina se ense-
fia a los estudiantes de tercero:

Primero, en un curso sistemdtico de exploracién fisica dirigido por los doctores
Thayer v Fuicher, Profesores Asociados de Medicina, en las habitaciones adyacen-
tes a las consultas externas. En la segunda mitad del curso, tras recibir instruccio-
f1es acerca de la anamnesis, 1os estudiantes tomarn notas y examinan a los pacientes
ambulatorios.

Segundo, tres dias a la semana, después del iempo dedicado a los pacientes ambu-
latorios, toda la clase se retine con el profesor en una habitacion adyacente y se les
ensefla como explorar y estudiar pacientes. Es sorprendente cuintos casos intere-
santes pueden mostrarse en el curso de un afio de esta manera. De cada estudian-
te que lleva un caso se espera que lo siga v consigne tos hallazgos, y se le pregunta
acerca de su evolucion. Se aprovecha la oportunidad para ensefiar al estudiante
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come buscar informacién en la literatura, plantedndole cuestiones a resolver en
conexion con los casos que ha visto. Una clase de cincuenta puede ser manejada c6-
modamente de esta manera.

Tercero, las clases de microscopia clinica. El laboratorio clinico forma parte del
equipo hospitalario. Estd a cargo de un ayudante que es uno de los residentes del
hospital. Hay sitio para cerca de un centenar de estudiantes en dos pisos, cada uno
con st propia mesa de trabajo y taquilla, y un lugar donde pneden tener sus propios
especimenes y trabajar a las horas que les venga bien. El curso es sistematico, dado
durante e} curso, en sesiones de dos a dos horas y media, dos veces a la semana, y
consiste en instruccidn rutinaria acerca de los métodos de examen de la sangre y las
secreciones, €l contenido gastrico, la orina, etc. Esto puede convertirse en un cur-
so de incalculable valor, permitiendo al estudiante continuar el trabajo microscéopi-
co que ha seguido en los cursos primero v segundo, v se familiariza con este valioso
instrumento que se convierte en una herramienta clinica v no en un simple jugue-
te. K1 laboratorio clinico en 1a facuitad de medicina debe estar conectado con el hos-
pital, del cual es parte esencial. Hoy en dia el trabajo microscopico, bacteriolégico v
guimico de las salas exige un trabajo especializado, v tanto los residentes como los
estudiantes precisan la ayuda y supervision de expertos en gquimica clinica y bacte-
riologia, gue deben formar parte de la plantilla de la institucion.

Cuarto, la sesidn clinica general. Un dia a la semana, en el anfiteatro, se hace una
sesion clinica para estudiantes de tercer y cuarto cursos, v los casos més interesan-
tes de las salas se llevan ante ellos. En la medida de lo posible presentamos las en-
fermedades estacionales, de modo gque en otofic se presta especial atencidn a la
malaria y a la fiebre tifoidea, y mas tarde, durante el invierno, a la neumonia. Se
crean comités para informar sobre cada caso de newmonia y de las complicaciones
de la fiebre tifoidea. No hay lecciones sistemadticas, pero en las clases de diagnéstico
fisico hay recitaciones fijas, v en lo gue podriamos llamar clase de observacion de-
sarrollada tres veces a la semana en el dispensario, a menudo se elaboran informes
generales que se refieren a las enfermedades bajo consideracion.

Trabajo en la sala durante el cuarto curso.- Los alumnos de la clase se reparten en
tres grupos (unoe en medicina, otro en cirugia, vy otre en obstetricia v ginecologia)
gue hacen de alumnos internos de patologia médica y de quirtérgica. En medicina
cada estudiante tiene cinco o seis camas. Toma notas de los casos nuevos en cuan-
10 ingresan, analiza la sangre v 1a orina y ayuda al médico residente en el cuidado
general de los pacientes. De nueve a once se hace la visita con los alumnos inter-
nos de médica, v se da instruccidon sistermnatica, Los ¢asos interesantes son vistos ¥
los nuevos estudiados, y se pregunta a los estudiantes respecto a los sintomas, la na-
turaleza de la enfermedad v el curso del tratamiento. Quiero resaltar que este mé-
todo de ensefianza no es una clase dada en la sala, en la cual un grupo de alumnos
es llevado a la misma vy se les muestra unc o dos casos; se {rata de frabajo en la sala,
los estudiantes comparten el trabajo del hospital, al igual que lo hacen los médicos
de plantilla, €l médico interno o la enfermera. Ademas, no se trata de algoe ocasio-
nal. Su trabajo en médica durante los tres meses es su objetivo principal y los atum-
nos internos tienen de nueve a doce para su trabajo en las salas, y una hora por las
tardes en la que algunas cuestiones especiales son abordadas con el ayudante o con
os residentes.
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La clase de recitacion.- Al no haber clases regulares, para asegurase de que todos
los puntos de la patologia médica han sido expuestos ante los estudiantes de un mo-
do sistematico, se dan clases de repaso una vez a la semana sobre materias fijadas
de antemano.

L.a sesidn clinica semanal en el anfiteatro, en la gue los alummnos internes de mé-
dica toman parte destacada, ya gue exponen sus casos ante la clase y Jeen las no-
tas de evelucion. Ciertos aspectos importantes de la medicina son reconsiderados
continnamente ante la clase. Semana tras semana se discute el estado de los casos
de fiebre tifoidea, se presentan los casos mas interasantes, y las complicaciones se
ponen sistematicamente en el tablero. Un comité de neumonia s¢ ocupa de todos
ios rasgos clinicos de esta frecuente enfermedad, ¥ una lista de los casos se mantie-
ne en el tablero, v durante una sesidn los estudiantes tienen informes de cincuen-
ta a sesenta casos, buena parte de los cuales son vistos en la sesidn por todos ellos,
mientras que los alumnos internos tienen la oportunidad de estudiarlos diariamen-
te en las salas,

La impresiom general entre los estudiantes v los profesores jovenes es que el siste-
ma ha funcionado bien. Hay fallos, quizas mds de 1os que vemos, pero estoy seguro
gue no son del sistema. Sin duda algunos estudiantes no estdn bien informados ted-
ricamente en ciertas materias, ya gue personalmente siempre me he opuesto al vil y
muy pernicioso sistema de educarlos con el ojo puesto en el examen, pere incluso el
mas torpe aprende a explorar pacientes y se familiariza con los aspectos cambiantes
de las enfermedades agudas importantes. Bl alumno maneja suficiente ndmero de ca-
sos para alcanzar cierto grado de habilidad técnica, ¥ siempre se le recuerda gue no es-
ta en el hospital para aprender todo lo que es conocido, sino para que aprenda como
estudiar enfermedades y cémo tratarlas, o més bien, cémo tratar a los pacienies.

1

Un tercer cambio es la reorganizacién de la facultad de medicina. Se ha conse-
guido en los dos primeros cursos mediante un extraordinario aumento en ¢l traba-
jo de laboratorio, gue ha necesitado una expansién del cuerpe docente, e incluso
una concepcién completamente nueva de cémo deben ser ensefiadas asignaturas
tales como la fisiologia, farmacologia y patologia. Una reforma correspondiente se
necesita en los cursos tercero y cuarto. El control de amplias instalaciones clinicas
es tan esencial como los grandes, bien dotados laboratorios, ¥ su ausencia hace que
1a ensefianza clinica vaya rezagada, por detrds de la educacion cientifica. Hablan-
do del Departamento de Medicing, yo dirla que tres o cuatro servicios médicos de
cincuenta a sesenta camas cada uno, con consultas externas, bajo el control de los
directores, es lo requerido para una facultad del maximo tamafio, digamos de unos
800 alumnos, Dentro del proximo cuarto de siglo las mayores universidades de es-
te pais tendran sus propios hospitales, en los cuales los problemas de 1a naturaleza
conocidos como enfermedad seran estudiados tan a fondo como los de 1a geologia o
el sdnscrito. Pero incluso en las presentes condiciones mucho puede hacerse. Hay
cientos de estudiantes formaies, miles de pacientes, v mucha gente joven bien equi-
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pada deseosas y ansiosas de impartir ensefianza practica. Con demasiada frecuen-
cia, como bien sabéis, "la ovela hambrienta mira hacia arriba ¥ no es alimentada”;
en lugar del pan de las salas recibe las piedras de la clase y del anfiteatro. La diso-
ciacién de estudiante y paciente es un legado del pernicioso sistema de ensefianza
tedrica del que hemos escapado en los aflos primero y segundo.

Para los estudiantes de tercer ¥ cuarto curso el hospital es 1z facultad; para los de
tercero, las consultas externas y [as clases prdcticas; para los de cuarto, las salas. De-
ben estar en el hospital como parte de su equipamiento, como parte gsencial, sin
el cua!l el trabajo no puede ser dptimo. Deben estar en él como tnico lugar donde
pueden aprender ios elementos de su arte v 1as lecciones que les servirdn ¢uando
ejerzan solos. El hospital con estudiantes en sus dispensarios y salas dobla su ueili-
dad para la comunidad. Fl estimulo de su presencia neutraliza aquella apatia que
ciertamente, antes o después, acosa al profesional gue gira visitas clinicas solitarias
acompafado de su residente. Se hace mejor trabajo para la profesién y el pablico; la
educacion practica de jovenes, que Hevan con ellos a todas las partes del pafs bue-
nos métodos, extiende enormemente el frabajo de una institucién, y la profesidn re-
cluta personas que han sido ensefiadas a pensar y 2 observar por s mismas, y que se
convierten en médicos de cabecera independientes que ejercen la nueva medicina
cientifica; personas cuya fe en las posibilidades de su arte ha sido reforzada, no de-
bilitada, por el conccimiento de sus Hmitaciones, No estoy abogando por un nuevo
meétodo, sino por el antiguo de Boerhaave, de Rutheford viejo de la escuela de Edim-
burgp, de los médicos antiguos de ia ciudad, v de Boston y de Filadelfia, los hombres
que habian sido discipulos de John Hunier, de Rutheford, de Saunders. Ello hace del
hospital una facultad en la cual, como alumnos internos de medicina y cirugia, los
estudiantes aprenden lentamente por si mismos, bajo direccién experta, los feno-
menos de la enfermedad. £s el método verdadero, porgue es el natural, el tinico por
el cual un médico crece en sabiduria clinica después de comenzar a practicar por si
solo, todos los o108 son sustitutos espurios,
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Sostengamos firme la confesion de nuestra fe sin vacilaciones... v cuidemos unos
de otros, para animarnos a la caridad y a 1as buenas obras: no abandonando 1a asam-
blea, como es 1a manera de algunos.

Sam Parro, Epistola a los hebreps, capitulo X.

La falta de energia es una de las principales razones por 1as que tan pocas personas
continGan mejorando en sus tltimos afios. No tienen la voluntad, y no conocen la
manera, “Nunca intenfan un experimento” ¢ buscan un asunto de interés para ellos;
ne hacen sacrificios en aras del conocimiento; sus mentes, comao sus cuerpos, a cier-
ta edad se quedan fijos. El genio ha sido definido como “la capacidad de tomarse mo-
lestias"; pero dificilmente alguien conserva el interés por el conocimiento durante
toda una vida. Los problemas familiares, los negocios para ganar dinero, las exigen-
cias de la profesion destruyen la elasticidad de la mente. La tabliila de cera de la me-
moria, que una vez fue capaz de recibir “pensamientos verdaderos ¢ impresiones
claras”, se endurece y abarrota; no queda sitio para las acumulaciones de una vida
larga (Thece., 194 v siguientes). El estudiante, 2 medida que los afios avanzan, mds
hien cambia los conocimientos gue aumenta su cantidad

Jowsrr, mtroduction io Plato.



SOBRE EL VALOR EDUCATIVO
DE LA SOCIEDAD MEDICA’

Como dice el autocrata:

Poco de todo lo gue valoramos aqui
Despierta en el alba de su centésimo afio.

Razdn de mds para honrar tales ocasiones, como la presente, de manera adecua-
da. El tributo en palabras gue gustosamente ofrezoe -y que podéis tomar como ex-
presion de los sentimientos de vuestros compafieros en conjunto- necesariamente
comienzan con felicitaciones porgue vuestra sociedad ha entrado en el grupo selec-
to de aguelias que han alcanzado un siglo de existencia. Pero las congratulaciones
deben acompanarse de alabanzas al grupo de nobles hombres que, en 1803, hicie-
ron posible esta reunioén. Es cierto que no hicieron mas gue seguir las directrices de
sus colegas de Litchfield County v su ejemple cuando, en 1784, los médicos de este
condado organizaron lo gue ahora es una de las sociedades médicas mas antiguas
del pais, Bnla introduccién & libro de acias de esta sociedad, publicado en 1788, las
siguientes afirmaciones, breves, fusron hechas como cbjetivos de 1a organizacion,
gue pueden transponerse del padre al hijo y que cito para flustrar el cardcter de los
hombres y para resumir las principales utitidades de una sociedad médica: “Esta so-
ciedad se constituyd sobre los mas liberales y generosos principios, y fue designada,
primero, para poner 10s cimientos de unién y amistad que es esencial para la digni-
dad v utilidad de la profesion; para cumplir lo cual, resolvieron, segundo, reunirse
una véz cada tres meses,; tercero, que en todos los casos en que haga falta un consejo
se ayudarin unos a otros sin reserva; cuarto, que todos los médicos reputados en el
pais, que han ejercido durante un afno o més, pueden ser admitidos como miembros;
gquinto, que comunicaran sus observaciones sobre el aire, las estaciones v el clima,
con cuantos descubrimientos hayan hecho en medicing, cirugia, botanica o quimi-
ca, y expondrén historias veraces de las diversas enfermedades que afectan a los
habitantes de este pais, con el modo de tratamiento y el resultado en casos singula-
res; sexto, establecer correspondencia con las sociedades médicas de los estados ve-
cinos v de Europa, para 1o cual habra un comiié permanente; séptime, nombrar un
comité con el propésito de examinar los candidatos a 1a profesion, y conceder certi-
ficados a los gue lo merezcan”, Las nuevas circunstancias han cambiado algunos de
estos cbjetivos, pero en lo principal signen siendo validos hoy en dia.

' Celebracion del centenario de 1a Asociacion Médica de New Haven, New Haven, 6 de enero de 19063,
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Algunos parrafos me han sugerido el tema de mi conferencia, el valor educati-
vo de la sociedad médica. Hay muchos problemas v dificultades en ia educacion
de un estudiante de medicina, pero no son mas dificiles que la cuestion de la edu-
cacién continuada del médico general. Sobre uno tenemos algin control, sobre el
otro no. La universidad y el consejo estatal pueden garantizar que el primero ten-
ga un minimo, al menos, de conocimiento profesional, pero (quién puede estar se-
guro del nivel de ese conocimiento en el segundo, transcurridos cince o diez afios
desde su graduacion? Podemos confiar que el especialista se cuide de si mismo,
las circunstancias de su existencia le exigen estar a la tltima; pero el médico de fa-
milia, el soidado de nuestro gran ejército, el factor esencial en la batalla, debe ser
cuidadosamente alimentado por las facultades y cuidadosamente protegido por el
piblico. Humanamente hablando, él maneja las cuestiones de vida y muerte, dado
gue sohre €] recae la dolorosa responsabilidad en las terribles urgencias que traen
oscuridad y desesperanza a tantos hogares, Ninguna otra clase de hombres necest-
ta recordar mas a menudeo el sablo comentario de Platon, gue 1a educacion es un
asunto para toda la vida. Las dificultades estdn en parte adscritas al objeto, y en par-
te tienen gue ver con el individuo y sus flaguezas. Los problemas de la enfermedad
son mds complicados y dificiles que cualquier otro con los que una mente instrui-
da tenga que lidiar; las circunstancias de un case dado pueden ser diferentes a las
de cualguier otro; cada caso, por tanto, puede tener su propio problema. El dere-
cho, reconsiderando constantemente el pasado, tiene sus formas y procedimientos,
sus precedentes y practicas. Una vez captadas, las certidumbres de la teologia ha-
cen de su estudio una delicia vy su practica un pasatiempo; pere ;qué podernos de-
cir de las incertidumbres de a medicina como arte? La ciencia en la que se basa es
suficientemente exacta y segura; la fisica de la circulacion sanguinea de un hombre
es la fisica de la central de abastecimiento de aguas de la ciudad en que vive, pero
una vez averiada no podéis aplicar las mismas reglas para su reparacion. La variabi-
lidad es la ley de la vida, v asi como no hay dos caras idénticas, no hay dos cuerpos
jguales, v no hay dos individuos que reaccionen y se comporten igual en el estado
anormal gue conecemos comoe enfermedad. Esta es la dificultad fundamental en la
educacién del médico, y una que puede que nunca domine, o gue la coja tan ticr-
namente como si lastimase en lugar de aceptar valientemente el axioma del obispo
Butler, mas cierto para la medicina gue para ninguna otra profesién: “La probabili-
dad es la guia de la vida" Rodeado de gente que exige certeza, y no suficiente filéso-
fo para estar de acuerdo con Locke en gque “la probabilidad compensa el defecto de
nuestro conocimiento y nos guia cuando aquel falla, y siempre estd versada en co-
sas de las cuales no tenemos certeza”, el médico con mucha frecuencia adquiere un
habito mental que toma a mal el pensamiento de que la opinidn, no el conocimien-
to pleno, debe ser su sostén y apoyo. No hay descrédito, aungue a veces hay mucha
incomodidad, en este eterno guizds con el gue tenemos gue iniciar tanto de lo que
se relaciona con el ejercicio de nuestro arte. Es, como he dicho, inherente al objeto.
Tomad como ejemplo una experiencia que tuve la pasada semana. Vi un paciente
con el doctor Boglane que presentaba una pulsacién marcada a la izquierda del es-
terndn, en los espacios intercostales segundo, tercero y cuarto, visible inclusoe antes
de retirar el pijama, con un impulso palpable sobre el drea de la pulsacién, matidez
a la percusion, ruidos cardiacos acentuados y un soplo sistdlico débil. Cuando a esto
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afiadimos pardlisis del nervio laringeo recurrente izquierdo, pulso radial izquierdo
pequefio, retraccion traqueal, ninguno de vosotros dejaria de hacer, bajo tales cir-
cunstancias, ¢l diagnéstico de aneurisma de la aorta. Pocos de nosotros, de verdad,
con tal combinacion de signos fisicos pondria delante un guizds, o pensarian que
hubiese otra alternativa, v a pesar de todo las anomalias asociadas que se presenta-
ron ~un pequefio tumor primario del Iébule izquierdo del tiroides, con adenopatias
secundarias en el cuello e invasidn del mediastine, v metastasis en el cerebro con
neuritis éptica- no permitieron dudar gue el tumor causante de la extraordinaria
cembinacion intratoracica nio era aneurismético sino maligno. Escuchad el oportu-
no comentario del padre de la medicina, que hace veinticinco siglos no selo habia
captado la concepcion fundamental de nuestro arte como uno basado en la observa-
cidn, sino que también habia trabajado arduamente durante una larga vida para dar
a la profesion que amaba la salud salvadora de la ciencia, escuchad, digo, las pala-
bras de su famoso aforismo: “La experiencia es falaz y el juicio dificil?”

Pero el problema mas serio es la educacion del médico después de salir de la facul-
tad. Puede gue no se hayan puesto los cimientos sobre los que erigir una estructura
intelectual, v con mucha frecuencia el hombre comienza con una idea completa-
mente falsa del prolongado esfuerzo necesario para conservar la educacion que tie-
ne, para no decir nada de mejorar la instruccién de las facuttades. Como la practica
de la medicina no es un negocio ¥y nunca podra serlo, la educacion del corazon ~el
lado moral del hombre~ debe ir a la par con la educacion de 1a cabeza. No podemos
comerciar con el prdjimo como o hacemos con los cereales o el carbén; “el corazén
humano por el que vivimos” debe controlar nuestras relaciones profesionales. Des-
pués de todo, 1o que mas tiene que ver con el éxito 0 el fracaso en la medicina es la
relacion humana, y en las pruebas de la vida el fuego que fortalece y templa el me-
tal de uno puede ablandar y arruinar el de otre. El joven médico enconiraré en la fi-
losofia de la vida de Rabi Ben: Ezra una guia mejor, con su estimulante

Asi que, bienvenido cada rechazo
Que torna escabrosa la lisura de la tierra,
Cada punzada que puja, sigue sin sentarte ni pararte

gque en la de Omar, cuyo fatalismo, tan seductor en los versos de Fitzgerald, deja po-
€0 dmbito para el esfuerzo humano.

En todo casc, pocas ocupaciones hay de cardcter més satisfactorio que la practi-
ca de la medicina, si un hombre puede al menos por una vez estar origntirt y poner
en ella la filosofia del trabajo honesto, la fillosofia que insiste en que estamos aqui,
no para chtener de la vida todo lo gue podamos para nosotros, sing para ver cuan-
to poderos afladir a ella. Ei desconitento v 1as quejas gue uno ove tienen su fuente
en el hombre maés gue en el ambiente. Bn la naturaleza del material con el cual tra-
bajamos y del cual, por otre lado, somos participes, hay mucho gue puede ser me-
Jjorado, pero, como sefiala 1a sefiora Poyser, debemos aceptar a los hombres como
el Sefior 1os hizo, sin esperar demasiado. Pero dejadme decir esto del ptiblico: rara-
mente es responsable de los fracases de 1a profesién. Ocasionalmente un hombre de
mérito superlativo es olvidado, pero se debe a que carece del don mas esencial, sa-
ber como usar sus talentos. En el 99% de los casos el fallo estd en el hombre; noha
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empezado bien, e pobre tipo no pudo escoger a sus padres, o su educacién ha sido
errénea, o se ha descarriado adorando a dioses extrafios, Baal o Ashtoreth, o toda-
via peor, a Baco. Pero después de todo el vicio asesino del joven médico es la pereza
intelectual. Puede que haya trabajado duro en la facuitad, pero los afios de prueba
han sido su ruina. Sin ohjetivos especificos sobre los que trabajar, adquiere el habi-
to del periodico o de la novela, y malgasta sus energias en literatura inatil. No hay
mayor prueba de la fortaleza de un hombre que hacerle marcar el paso en los afios
de “estar de pie y esperar”. £l habito de lectura sistemadtica es poco comin, y se va
haciendo mas raro, y pasados cinco o diez afios desde la licenciatura, a medida que
la consulta empieza a crecer, podemos encontrar que el joven médico sabe menos
gque lo que sabia cuando empezd a trabajar y sin haberse fijado un propésito educa-
cional en su vida,

Aqui es donde la sociedad médica puede intervenir y resultar ser su salvacion.
La educacidn postgraduada que proviene de los pacientes, de los libros y revistas,
v de las sociedades, debe ser complementada cada cinco o seis aftos por el regre-
50 a una escuela de postgrado para desembarazarse de la casi inevitable dejadez en
los métodos de trabajo. De sus principales maestros, los pacientes, no puedo hablar
agui. Cada caso tiene sus lecciones, una leccion que puede ser aprendida, aunque
no siempre lo es, porque la sabiduria clinica no es el equivalente de 12 experiencia.
Un hombre gue haya visto 500 casos de neurnonia puede no tener la comprension
de la enfermedad que proporciona el estudio inteligente de una veintena de casos;
tan diferente es conocimiento y sabiduria, que, como el poeta verdaderamente dice,
“lejos de sér la misma cosa con frecuencia no tienen conexién” Ni tampoco puedo
hablar de sus libros y revistas, pero en ocasién como la presente parece apropiado
decir algunas palabras sobre el valor educativo de la sociedad médica.

La primera funcidn, v en cierto sentido la mas importante, es la mencionada por
los sabios fundadores de vuestra seciedad matriz, sentar 1as bases para la unidad y
la amistad que es tan esencial para iz dignidad v utilidad de la profesion. ;Unidad
y amistad! ;Cudnto las anhelamos, pero cudn dificiles de lograr! Mas bien parece
gque los conflictos fueran la vida real de! médico, cuya guerra es incesante contra
la enfermedad v contra la ignotancia, v, triste tener que admitirlo, con demasiada
frecuencia deja que sus pasiones tormentosas se levanten contra su hermano de
profesién. Las peleas de médicos constituyen un buen capitulo en la historia de la
medicina. Cada generacion parece haber tenido 1as suyas. Los de Cos y Cnidos, Ara-
bia y Galeno, humoralistas y solidistas, Brown y Broussais, homeépatas y regulares,
han desgarrado, en diferentes siglos, 1a toga de Esculapio. Pero estas guerras mayo-
res se han hecho menos y menos intensas, y en este 0ltimo siglo no ha surgido nin-
guna importante, mientras que es facil predecir que en el presente siglo, cuando la
ciencia haya fermentado la masa de la homeopatia, 1a gran fractura de nuestra épo-
ca cicatrizara. Pero en demasiadas ciudades y pequefias comunidades persisten fric-
ciones miserables, y discusiones y celos echan a perder la dignidad y utilidad de la
profesién. Hasta donde Hegan mis observaciones el fallo estd en los mds viejos. Al
joven colega, si es bien tratado y se le hace sentir que es bienvenido y no considera-
do un intruso objeto de rechazo, le es ficil extender la mano del companerismo. La
sociedad funciona en esto como un cemento prefesional. Las reuniones en un am-
biente social amistoso conducen a la discusién libre y abierta de los desacuerdos,
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con un espirity que rehuye aceptar que las discrepancias sobre las menudencias
de la vida predan ser motivo de animosidad o rencor personales. Una actitud men-
tal habitualmente amistosa, mas particularmente hacia el joven, incluso aungue lo
consideréis como el David que hace peligrar vaestro reino, un poco de cortesia a la
vieja usanza que hace que un hombre evite herir los sentimientos del médico her-
mano, obligados por el honor a aceptarse el uno ai otro; con tal espiritu extendido
por la sociedad y entre sus mismbros de mayor edad, no habré tugar para la envidia,
el odic, la malicia o la falta de caridad. Son los condenados cuentos de los pacientes
los gue tan a menudo nos pillan por 1as orejas, pero si un hombre se impone laregla
de ne creer jamas bajo ninguna circunstancia una historia contada por un paciente
en detrimento de un colega ~jincluso aungue sepa que es clertal- aungue la medida
que adopta no se la apliquen a él, tendra la satisfaccion de saber que ha cerrado los
oidos de su alma a noventa y nueve mentiras, y el haberse perdido la centésima ver-
dad no le perjudicara, La mayoria de las peleas de los médicos son por nimiedades
y molestias no esenciales, mezquinas, los alfilerazos del ejercicio profesional que ha
veces ponien a prueba la paciencia de Job, aungue el compafierismo y las relaciones
amistosas de la seciedad médica las reducirdn al minimo.

La sociedad médica bien dirigida debe ser como una camara de compensacion, en
1a que cada médico del distrito reciba su evaluacion intelectual, v en la que pueda
enterarse de su positivo v activo profesional. Los médicos no "hacemos inventario”
con suficiente frecuencia, y podemos tener en nuestros estantes productos rancios,
caducados. La sociedad ayuda a uno a “mantenerse al dia”, y e permite proveer su
negocio mental con las Gltimas mercancias. Correctamente usada, puede ser la pie-
dra de toque gue ponga sus experiencias a prueba v {e salve de caer en la rutina de
unas ciantas secuencias, Mantiene su mente abierta y receptiva, ¥ contrarresta la
tendencia 2 la senilidad prematura que puede sorprender al hombre gue vive en
la rutina. Sobre una o dos caracteristicas especiaimente valiosas de la sociedad me
puedo detener por un momento.

En una asociacién de ciudad la demostracidn de especimenes instructivos de ana-
tomia patologica debe formar parte especial de su actividad. Después de hacer todo
lo posible, muchos casos de gran oscuridad en nuestras visitas diarias siguen confu-
sos, v como las necropsias son pocas y de pascuas en viernes, el médico privado esta
en desventaja, dado que sus errores diagnosticos son corregidos con menor frecuen-
cia que los de los médicos de hospital. No hay nada mas instructivo gue la demostra-
cién esmerada de especimenes gque ilustren alteraciones de 1a funcién v expliquen
los sintomas clinicos. En este pals es dificil conseguir gue los estudiantes vean sufi-
ciente anatomia patologica, cuyos contenidos tienen una influencia tan importante
en la actitud mental del doctor en formacién. Para la supina credutidad terapéutica,
tan extendida hoy en dia, y merced a la cual nuestra industria farmacéutica se enri-
quece, no hay antidoto mas potente que el sano escepticismo gue engendra el pro-
longado estudio en la sala de necropsias. La nueva patologia, tan fascinante v que
consume tanto tiempo, tiende, me temo, a distanciarse de la vigja anatomia patold-
gica, un entrenamiento que es de tan incalculable provecho para el médico. Es una
materia que debemos aprender en la facultad, pero el iempo gue se le asigna rara-
mente es suficiente para dar al estudiante unos conocimientos adecuados. Debemos
animar a los médicos jovenes para gue 1a exhibicion de especimenes sea un compo-
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nente rutinario de cada reunion. Algo puede aprenderse del caso mas corriente si
es presentado con la finalidad especifica de ilustrar 1a relacion de la funcion altera-
da con la estructura anormal. De valor educativo ain mayor es la faceta clinicade la
sociedad. Ninguna reunion debe organizarse sin la presentacion de pacientes, espe-
cialmente aquellos que ilustran formas raras ¢ infrecuentes de enfermedad. Muchas
enfermedades de la piel y de las articulaciones, multitud de afecciones nerviosas,
y muchas de las mds extraordinarias enfermedades generales, como el mixedema,
el cretinismo, la acondroplasia, etc., se ven tan pocas veces, v no obstante son tan
inconfundibles que solo reguieren ser vistas para ser reconocidas, gue les incum-
be a los miembros usar la sociedad para mostrar tales casos. Una tarde clinica dedi-
cada a estas afecciones mdas raras es de gran ayuda para difundir un conocimiento
valioso. La importancia de una demostracién clinica nunca fue mejor jlustrada que
en el Congreso Internacional de Londres en 1881, cuando el doctor Ord y otros pre-
sentaron una mafiana en el Musec Clinico un grape de casos de mixedema. Habia
gente de todas las partes del mundo, y el conocimiento generalizado de 1a enferme-
dad fuera de Inglaterra data de aquella reunidn. La fisiognomia de 1a enfermedad se
aprende lentamente, y aunque hay muchisimas afecciones que pueden ser recono-
cidas sin ninguna historia, a veces con un simple vistazo, 1o mas frecuente es que
lo sean mediante una minuciosa inspeccién. La sociedad debe ser una escuelaen la
gue los alumnos se ensefien unos a otros, y no hay mejor forma que con la demos-
tracién de los casos mas raros que encontréis por casualidad en vuestro camino. He
revisado las fichas de los pacientes privados que me trajeron o enviaron los médicos
de la ultima promocion cuya enfermedad no habia sido diagnosticada a pesar de ser
reconocible de visu. Gota, pardlisis muscular pseudohipertréfica, lordosis histérica,
espondilitis deformante, tabes preataxica (miosis, ptosis, etc.), enfermedad de Gra-
ves, enfermedad de Parkinson, anorexia nerviosa, enfermedad de Raynaud, anemia
perniciosa, diplejia espastica, hemipleiia espastica, y cianosis del enfisema crénico
estaban en la Hsta. Algunas de estas son enfermedades raras, pero en el transcurso
de algunes afios todas pueden ser presentadas en una sociedad activa.

La presentacion de las historias de casos puede ser muy instructiva, pero a menu-
do causa mucho cansancio e insatisfaccidén. Una breve exposicion oral de los rasgos
especiales del caso es preferible a una relacién escrita y larga. Nunca debe presen-
tarse el expediente o registro diario compieto de un caso largo. Los puntos mas so-
bresalientes deben sacarse a relucir, especialmente 1a relacidn que el caso tiene con
ios rasgos conocidos de la enfermedad, el diagndstico ¥ el tratamiento. El volumen
de las Transactions of the New Haven County Medical Society, 1788, contiene la des-
cripcion admirable de muchos casos. Escojo uno para comentarlo de modo especial,
ya gue es, hasta donde yo sé, el primer caso descrito de una enfermedad extraordi-
naria, a la que mucha atencidn se le prestado dltimamente, la estenosis hipertrofi-
ca del pitoro en nifios (ver la discusién en el Lancet del 20 de diciembre de 1902}, El
doctor Hezekiah Beardsley refiere un Cuse of schirrhus of the Pylorus of an Infant. To-
dos los rasgos de 1z enfermedad tal como hoy 1a conocemos son apuntados, log vo-
mitos persistentes, ia delgadez, el aspecto arrugado, avejentado del nifio estan bien
descritos, v el diagnéstico se hizo cuatro meses antes de la muerte! La necropsia
mostré un estomage dilatado e hipertrofiado, y “el piloro estaba revestido con una
sustancia o escirrosidad dura, compacta, que obstruia tan completamente el paso
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al duodeno gue apenas admitia, con mucha dificultad, el finido mas fino” Si otros
hombres hubieran sido tan precisos y minuciosos como el doctor Beardsiey, y si
otras sociedades hubieran seguido el buen ejemplo dado por la New Haven County
Medical Association, no solo esta rara enfermedad hubiera sido reconocida, sine que
otras muchas enfermedades hubieran reveiado sus secretos por la acamulacion de
observaciones detalladas. Pero ilustra la vieja historia, no hay arte mas dificil de ad-
quirir que el arte de 1a observacién, y para algunas personas es igualmente dificil
anotar una observacién con lenguaje breve y Hano.

De ningtin modo mejor puede una sociedad ayudar en la educacion de sus miem-
bros gue manteniendo para ellos una buena biblicteca, ¥ me agrada saber gue ésta
es una de vuestras funciones. Es muy gratificante notar el creciente interés por es-
ta labor por todas las partes del pais. En el 0ltimo niimero del boletin de la Asocia-
cion de Bibliotecas Médicas hay una lista de veinticinco sociedades con bibliotecas
médicas. Una sala de lectura acogedora, con las revistas semanales importantes, y
con las estanterias llenas de libros nuevos en diferentes secciones, se convierte en
un centro educativo donde el joven puede proseguir su formacion y el médico ma-
yor ir en busca de consejo cuando estd desesperado, y de confianza cuando estd en
dudas. El sacrificio personal necesario para establecer y mantener tal biblioteca be-
neficia a los que participan en el empetfio; se promueve la armonia ¥, en palabras de
vuesiros padres, se mantienen la dignidad y utilidad de la profesién.

;Por qué la gran mayoria de los médicos no son miembros de una sociedad médi-
ca? El doctor Simmons estima que en los Estados Unidos jhay 77.000 médicos que
no pertenecen a ninguna sociedad médical En parte se debe a la apatia de los direc-
tivos para presentar un programa atractivo, pero mds a menudo el failo estd en las
personas. Quizas, entregado completamente al mercantilismo, el médico conside-
ra una pérdida de tiempo unirse a una sociedad, y asi es si ¢std en la profesidn solo
por el dinero que pueda sacarle a los pacientes, sin hacer caso de ia sagrada obliga-
¢ion de colocarse en 1a posicion idénea con el fin de hacer por ellos lo mejor que se
sepa. Mas frecuentemente, me temo, el *doctor-tinere” es un asiduo de la sociedad,
sabiendo de sobra cuan suicida es a la larga e} aislamiento del cuerpo general de la
profesién. La persona que 1o sabe todo vy no obtiene nada de la sociedad recuerda
una de agueilas miniaturas disecadas de 1a humanidad, el nifio prematuramente se-
nil, cuyo marasme {abético ha afiadido vejez a la infancia. ;Por qué ha de asistirala
sociedad v ofr hablar al doctor Jones acerca de 1as relaciones gastricas de 1a neuras-
tenia cuando puede aprenderlo mucho mejor en las obras de Einhorn ¢ Ewald? Es-
ta cansado de ver apéndices, y no hay demostracién de nuevas visceras pélvicas. £s
una pérdida de tiempo, dice, ¥ se encuentra mejor en su casa, y quizas sea el mejor
sitio para un hombre gue ha alcanzado este estado de anguilosamiento intelectual.

Debermnos sentir la mayor comypasion por el hombre que ha empezado bien y ha
trabajado dure en las sociedades, pero que el pasar de los afios le ha traido crecien-
tes demandas de tiempo, las horas de 1a tarde le encuentran agotado y gue ne puede
descansar, mucho menos disfrutar de una pequetia diversion o instruccidn en com-
pafiia de sus colegas a los gue tanto estima. De todos los hombres en la profesién el
de las cuarenta-visitas-al-dia es el que merece mas astima. No siempre un autéma-
ta, a veces hace bien su trabajo gracias a su economia de palabras ¥ extraordinaria
energia, pero con frecuencia necesita mas que los otres el refresco de la mente y el
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esparcimiento gue $e debe tener en una sociedad bien dirigida. Con demasiada fre-
cuencia estd perdido sin remedio, ¥, como Efrain entregado a sus idolos, podemos
dejarlo solo. Muchos hombres buenos se estropean por el éxito de su consulta, y ne-
cesitan rezar la Letania contra los demonios de la prosperidad. Es una gran verdad,
comeo bien sabéis, que el mas triunfante ~como suena- de log médices puede gjer-
cer con tal descuido clinico que impide a esa vieja amiga tan amable, Dama Natura-
leza, encubrir sus errores. Una sociedad bien llevada puede ser de gran ayuda para
estimular al médico para que conserve habitos de estudio cientifico. Parece chocan-
te decirlo, pero todos vosotros sabéis que es un hecho el que muchos, pero que mu-
chos médicos con consultas muy nutridas jamads usan el fonendoscopio, v en cuanto
al microscopio, tiempo ha que olvidaron el aspecto que presenta un leucocito o un
cilindro tubular. En algunos casos esto puede ser una suerte, pues ¢l conocimiento
imperfecto o a medias solo puede conducir al error, pero el secreto de este abandonoe
de los medios de incalculable ayuda es el heche de que no han alcanzado el conoci-
miento pleno y duradero que se les debia haber inculcado en la facultad. Es asom-
broso con cuan pequefia ayuda adicional puede manejarse una gran consulta, pero
no asombra gue en ella se cometan errores crueles e imperdonables. ;A la puerta
de quién, tan a menudo, descansa la responsabilidad por la muerte en casos de em-
piema sino en la del doctor ocupado, que no tiene tiempo de hacer exploraciones de
rutina, o que estd “tan ajetreado” que la orina de sus pacientes con escarlatina ¢ fie-
bre puerperal no ha sido examinada hasta que se desata la tormenta?

He oido decir a veces que no podemos esperar gue el médico general, espacial-
mente en las zonas rurales, utilice el microscopio v el fonendoscopio, que son refi-
namientos diagnodsticos. ;No lo son! Son medios esenciales que puede y debe usar
todo médico inteligente. Con nuestro sistema de ensefianza anticuado v miserable
enviamos licenciados completamente no preparados para hacer un diagnéstico ra-
cional, pero una persona que tenga interés -y, jeracias al cielo! la mayoria de los i6-
venes de hoy en dia en 1a profesién tienen interés- puede compensar los defectos
de su educacion mediante el estudio cuidadoso de sus casos, v puede complemen-
tar la deficiencia con un curso de postgrado, Una habitacion equipada con un pe-
guefio laboratorio, con 108 necesarios reactivos quimicos v un microscopio, puede
ser una inversién mejor a largo plazo que una maguina estatica o un modernoc ne-
hulizador de aire a presion.

No solo en la sociedad local una persena puede conseguir estimulo para su trabajo
cotidiano y mejoramiento de su mente y métodos. Todo médico debe sentir orgullo
de pertenecer a su sociedad estatal, y debe asistir a las reuniones siempre gue sea
posible, v aprender gradualmente a conocer a sus colegas, v en esté punto dejadme
atraer vuestra atencion sobre un importante movimiento por parte de la Asociacion
Meédica Americana, que tiene como objetivo la organizacién de la profesién a lo lar-
go de todo el pais. Solo puede conseguirse con la uniformidad de 1as sociedades es-
tatales, v haciendo de las sociedades de condado la unidad a través de la cual los
miembros sean admitidos en los organismos estatal y nacional. Aquellos de vosotros
interesados podéis encontrar informacién muy instructiva sobre este asunto en la
revista de la asociacion, en una serie de articulos del doctor Simmons, el editor, que
han sido reimpresos en forma de panfleto. Tal como es gestionada actualmente, con
secciones activas dirigidas por buenas personas de todas las partes del pais, el con-
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greso de la Asociacion Nacional es en si mismo una especie de breve curso de post-
grado. Aquellos de vosotros en edad receptiva que acudisteis a la reunion del pasado
junio en Saratoga debéis haber quedado impresionados por el valor educativo de tal
reunion. El Museo Anual fue en si mismo una imporiante leccién en ciertas lineas,
v las comunicaciones y discusiones en las diversas secciones fueron del mdximo va-
jor. Pero va no necesito decir nada mas a esta audiencia sobre el asunto de las socie-
dades médicas; vosotros, los de Nueva Inglaterra, no habéis “renunciadoe a reuniros
como han hecho algunes”, mas bien habéis sido un ejemplo para todo el pais.

En la dedicatoria de su Holy War, Thornas Fuller tiene algunas opiniones felices y
caracteristicas sobre la obligacion ineludible del hombre de mejorar su herencia de
nacimiento ¢ de fortuna, y si el padre enconird vidrio v lo convirtid en cristal, con-
mina al hijc a buscar cristal y convertirio en joya. Vuestra herencia ha sido excepcio-
nal, y creo, por todo lo que conozco de la profesion en esta ciudad v estado, que si
vuestros padres volviesen dirian que su cristal lo habéis convertido en joya. No po-
demos leer su historia como la contd Bronson, o como la esquematizd vuestro dis-
tinguido ciudadano, mi colega el doctor Welch, sin un sentimiente de admiracién
por sus altos ideales, su tenacidad v entrega, v por su fe en la profesién que ama-
ban. Los tiempos han cambiado, las circunstancias de la prictica se han modificado
v mudan rapidamente, pero cuando esta celebracidn nos retrotrae a vuestro origen,
en dias v modo més simples, encontramos gue los ideales gque los inspiraron son los
nuestros de hoy en dia; ideales que nunca envejecen, antes bien siguen frescos y
nuevos, v verdaderamente podemos decir con las palabras de Kipling:

La gran mole de los hombres en el vigjo camino, nuestro propio senderoe, 1a senda pasada

de moda,
Eilos son los guias de Dios en el Largo Camino, el camino gue siempre es nuevo.
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Si alguien desea Hevar a cabo en detalle 1a educacién platonica para el resto de su vi-
da, se le pueden ofrecer algunos consejos como los que siguen: que debe escoger la
rama del conocimiente a la que su intelecto mds claramente se inclina y que le re-
porta el mayor placer, bien una que parezca relacionada con su empleo cotidiang, o,
quizds, que proporciona el mayor contraste con él. Puede estudiar desde el lado es-
peculativo la profesion o negocio al que estd practicamente dedicado. Puede hacer
de Homero, Platon, v Bacon los amigos v compaiieros de su vida. Puede encontrar
oportunidades de escuchar de viva voz a un gran maestro. Puede escoger para inda-
gar algfin punto de 1a historia, o algiin fendmeno inexyplicadc de la naturaleza. Una
hora al dia pasada en tales actividades proporcionara tantos hechos como la memo-
ria pueda retener, v le dara “un placer del gue no se arrepentirad” (Timeus, 9 D). So-
lamente que tenga cuidado de no ser el esclavo de caprichos, o de correr en pos de
guimeras en su ignorancia o, en su vanidad, de atribuirse a si mismo los dones de
un poeta, o de asumir el aire de un filésofo. Debe conocer los limites de sus propias
fuerzas. Mejor desarroliar la mente con adquisicicnes lentas, deslizarse tranquila-
mente de una cosa a la otra, ganar imperceptiblemente nuevos poderes y nuevos
intereses en el conocimiento, que formar vastes esquemas que estan destinados a
no realizarse jarnds.

JowrrT, Introduction to Plato,

Contiende, alma mia, por los momentos y las horas,;
Cada uno estd prefiado de servicio, cada uno gue recuperes
Es como un Reino conguistado, donde reinar.

Rosert Louis STEVERSON

En e} caso de nuestros hibitos someos duefios solamente al principio, su adguisicién
por etapas graduales es imperceptible, como la progresion de una enfermedad.

AmistoreLes, Etica.
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Antes de proceder al placentero deber de dirigirme a los estudiantes, como nativo
de esta provincia y antiguo alumno de esta facultad, tengo gue decir algunas pala-
bras sobre los cambios trascendentales inaugurados con esta sesion, los mds impor-
tantes, quizas, que hayan tenido lugar en la historia de la profesiéon en Ontario. El
espléndido laboratorio que vimos inaugurar esta tarde, testigo de la comprensién
por las autoridades de las necesidades de la ciencia en medicina, hace posible los
mas elevados niveles de ensefianza en las materias sobre las que se basa nuestro ar-
te, Pueden hacer mds. Una politica generosa, con el debido respeto a la verdad de
gue la grandeza de una facultad reside en los cerebros y no en los ladrillos, debe de-
sarrollar un gran centro cientifico que traerd renombre a esta ciundad y a nuestro
pais. Las personas a cargo de los departamentos son de buena casta. Mirad que los
tratéis bien, dadndoles ayuda experta suficiente para asegurar que la vitalidad de los
que pueden trabajar para el mundo no se vea empantanada en la rutina de la en-
sefianza. Un reproche, lo sé, hay en las mentes de muchos de mis oyentes mas jo-
venes. La eliminacion del departamento de anatomia v fsiologia del laboratorio de
biclogia de la aniversidad rompe una conexién que ha tenido importante influen-
cia en la medicina de esta ciudad. Al profesor Ramsay Wright se le debe mucha de
la inspiracion que ha hecho posible estos laboratorios nuevos y excelentes, Durante
afios ha estimulado por todos los medios el cuitivo de las ramas cientificas de la me-
dicina y ha dedicado con generosidad mucho tiempo en promocionar los mejores
intereses de la faculiad de medicina. Y de pasada dejadme pagar tributo a 1a habili-
dad y celo con el gue el doctor A. B. Macallum se ha ganadoe una reputacion mun-
dial con intrincados estudios que han llevado el nombre de esta universidad a todos
los rincones y esquinas det globo donde la ¢iencia de 1a fisiologia se cultiva. Cuan-
10 le debéis en relacién con los nuevos edificios apenas necesito mencionario ante
esta audiencia,

Pero el otro acontecimiento que celebramos es de mucha mayor importancia,
Cuando disponemos de dinero es facil juntar piedra con piedra en un majestuoso
edificio, pere es dificil encontirar el mercado en el que comprar el precioso cemento
gue puede unir en un cuerpe armonioso a los profesores de medicina de dos facul-
tades rivales en la misma ciudad. Que se haya conseguido tan satisfactoriamente es
un tributo al buen sentido de los lideres de las facultades, e indica su reconocimien-
to de las necesidades de la profesion en la provincia. ;Es demasiado esperar la ab-

* Universidad de Toronto, 1903,
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sorcion o afiliacion de las escuelas médicas de Kingston v London en la universidad
provinciai? Ha pasado el dia en que 1a pequefia escuela sin dotacién plena pueda
desarrollar una vida beneficiosa para los estudiantes, 1a profesion o el piblico. Co-
nozeo bien el sacrificio de tiempe v dinero gue hacen generosamente los profesores
de esas escuelas; y no deben malinterpretar mis motivos cuando les pido que se sui-
ciden, al menos hasta el punto de cambiar sus organizaciones en escuelas clinicas
afiliadas a 1a universidad central, como parte, quizds, de una afiliacion mas amplia
de los hospitales de la provinecia. Una facultad de primner rango mundial, tal como
ésta deberia ser, necesita ampilias instalaciones clinicas bajo su propio control. Es
tan necesario que los profesores de medicina y cirugia, etc., tengan grandes servi-
cios hospitalarios bajo su control durante el curso, como lo es que los profesores de
patologia y fisiologia tengan laboratorios como estos en los que nos reunimos. Debe
ser facil acordar entre las autoridades provinciales y los consejeros del Hospital Ge-
neral de Toronto la sustitucion del actual sistema, anticuado, de multiples servicios
pequefios, por clinicas modernas y bien equipadas, tres de medicina vy tres de ciru-
gia para empezar. La mayor eficacia del servicio debe ser un quid pro quo sustancial,
pero tendria que haber una resolucion abniegada por parte de muchos de los médi-
cos encargados. Con el gran nimero de estudiantes en la facultad combinada nin-
gin hospital puede proporcionar en medicina practica, cirngia v las especiatidades
una formacion en e! arte equivalente a la que los estudiantes tendran en la clencia
en los nuevos laboratorios. Deberia procurarse la afiliacion de todos los hospitales
de la ciudad y provingcia con cincuenta camas o mas, y en cada uno podrian habili-
tarse dos o tres profesores asociados, que recibirian duranie tres meses o mads cier-
to mimero de estudiantss, proporcionado con las camas del hospital. No necesito
mencionar nombres, Todos conocemos personas en Ottawa, Kinston, London, Ha-
milton, Guelph y Chatham gue podrian hacerse cargo de pequefios grupos de estu-
diantes de clinicas y hacer de elios buenos médicos practicos. Simplemente lanzo
la sugerencia. Hay dificultades en el camino; pero (hay algo en esta vida porlo que
valga la pena luchar gue no esté erizado de ellas?

Estudiantes de medicina: este dia puede ser para vosotros, como lo fue para miha-
ce treinta v cinco afios, cuando entré en esta facultad, el comienzo de una vida fe-
liz en una vocacion feliz. Ninguno de vosotros ha venide aqui con tanta sensacion
de alivie como experimenté yo al escapar de las secciones cénicas y los logaritmos,
de Hooker y de Parson. Los huesos pelados se cubrieron de interés, y senti gue por
fin habia empezado a trabajar. No voy a hablar de 1as grandes ventajas con las que
08 ponéis en camino. Por qué malgastar mis palabras en lo que no podéis entender.
Unicamente los que estudiamos y ensefiamos en el viejo y lagubre edificio que esta
cerca de agui podemos apreciar el cambio completo gue los tiempos han traide, un
cambio que a mis antiguos profesores, que hoy veo agui —doctor Richardson, doctor
Ogden, doctor Thorburn, vy doctor Oldright- se les debe hacer dificit de creer. Uno
husca alrededor, en vang, algin objeto famiiiar en el que reposar los ojos en su mi-
rada retrospectiva; todo, todo se ha ido, los vigjos lugares familiares, Incluso el pai-
saje ha cambiado, y una sensacién de soledad y pesar, esa clase de afioranza que se
experimenta en tales ocasiones, es aliviada por un sentimiento de gratitud, porque
al menos algunas de las viejas caras familiares han sido respetadas para que las po-
damos ver hoy. El recuerdo de aguelios dias felices es una bendicién perpetua para
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rai, y miro los dos aflos que pasé en esta escuela con la maxima delectacion. Habia
muchas cosas que podian haber sido mejoradas -podriamos decir o misme de to-
das las facultades de medicina de 1z época- pero creo haber obtenido de ella mucho
més que nuestro amigo y distinguido filésofo, J. Beattie Crozier, cuyo retrato del pe-
riodo parece duramente trazado. Pero después de todo, como alguien ha sefialado, la
ensefianza con frecuencia es lo de menos en la educacion, v tal como los recuerdo,
nuestros maesiros, con s vida v doctrina transmitiercn un mensaje leno de ver-
dad y entusiasmo para iluminar nuestra oscaridad. Destacan en el trasfondo de mi
memoria como un grupo de hombres cuya influencia y ejemplo fueron de lo mas
amable, En William R. Beaumont v Edward Mulberry Hodder tuvimos el tipo mas
elevado del cirujano inglés culto. En Henry H. Wright vimos la personificacion de la
dedicacién leai al deber, demasiado leal, pensdbamos, cuando camindbamos lenta-
mente para la clase de ocho de la maflapa. En W. T. Aikins, un cirujano practico de
extraordinaria habilidad v un profesor ideal para el médico general. Como disfruta-
bamos v rios maravillaibamos en las demostraciones anatémicas del doctor Richard-
son, cuye entusiasmo contagioso contribuyd mucho para hacer de la anatornia la
asignatura favorita de los estudiantes. Disfruté de la doble ventaja de asistir al alti-
mo curso del doctor Ogden ¥ al primero del doctor Thorburn de materia médica y
terapéutica. Y el doctor Oldright habia empezado justamente su carrera de genero-
sa dedicacién a la causa de 1a higiene.

A uno de mis profesores debo pagar, de pasada, vn tributo de afecto filial. Hoy hay
aqui personas que sienter: por el doctor James 1o mismo que yo, gue fue uno de
aquellos espiritus selectos, no tan raros en la vida, llamado para asuntos mas eleva-
dos solo en un entorno mas adecuado. ;Hubiera sido Thomas Henry Huxley el san
Pablo de 1a evolucion si el Senado hubiera elegido al joven naturalista para una céte-
dra en esta universidad en 18517 Solo hombres de cierta madera se elevan por enci-
ma de su ambiente, v aungue el doctor Bovell tenia la combinacién tan importante
de ambicidén ilimitada con energia e industria, tenia el fatal defecto de la dispersidon,
en el que se ahogan incluso los genios. Con una mente cuadrada, que mantenia gi-
rando cormo un trompe, ninguna faceta le preocupaba mas que otras por mucho
tiempo. Envuelto en la tormenta gue agitd al mundo cientifico con la peblicacion
del Origen de las Especies, en lugar de navegar a favor del viento, aunque fuera a
palo seco, vird en redondo y buscd refugio en puerto escribiendo un libro de Teolo-
gia Natural, que encontraréis en los estantes de las lbrerias de segunda mano, en
una compafiia hecha respetable al menos por 1a presencia de Paley. Era un lector
omnivoro y un transmutante, podia hablar agradablemente, a veces incluso trascen-
dentalmente, de cualguier cosa de 1a ciencia de la época, desde el protoplasma hasta
ia evolucitn; pero le faltaban la concentracién v precision cientifica que solo se con-
siguen con una preparacion prolongada (a veces jamds se alcanza), v que s el las-
tre del barco. Pero la inclinacion de su mente era devota, y pronto se vio arrastrado
por el movimiento de Oxford, se convirtié en un clérigo avanzado, y un buen cato-
lico anglicano. Como apuntd burionamente en una ccasion a su amigo el reveren-
do sefior Darling, era como el marinero de Prilgrim s Progress, remando de camino
hacia Roma, pero mirando fijamente en Iz otra direccion, hacia Lambeth. Sus Steps
to the Altar y sus Lectures on the Advent atestiguan la firmeza de sus convicoiones, v
mas tarde en su vida, siguiendo el ejemplo de Linacre, tomd las érdenes y fue otro
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ejemplo de lo que Cotton Mather llama la conjuncién angélica de 1a medicina con la
teclogia. Qué bien recuerde la intensa pasion con que se entregaba a las discusiones
metafisicas, y el ardor con que estudiaba a Kant, Hamilton, Reed, y Mill. En aguellos
dias se le confié al reverendo profesor Bevan el privilegio de dirigir las mentes de los
jévenes pensantes en la universidad provincial por canales filos6ficos apropiados.
Se rumored gue las ovejas hambrientas miraban hacia arriba v no eran alimentadas.
Asi pensaba al menos, ya gue algunos de ellos, dirigidos por T. Wesley Mills, asistian
diariamente a la clase de cuatro para razonar largo v tendido con €L

Sobre Providencia, Adivinacion, Voluntad y Destino,
Predestinacion, Libre Albedrio, Adivinacion absoluta,

Con tode, su principal ccupacién en la vida fue la de médico, muy solicitado por
su pericia en el diagnédstico, v muy querido por su corazén afectuoso. Habia sido
educado en las mejores escuelas practicas. Discipulo de Bright y Addison, afectuoso
amigo personal de Stokes v Graves, guardé lealtad a las tradiciones del Guy, y nos
ensend a reverenciar a sus grandes maestros. Como profesor habia comprendido la
verdad fundamental anunciada por John Hunter de la unidad de los procesos fisio-
l6gicos y patologicos, y, como fue el titular de 1a citedra de Fundamentos de Medi-
cina, disertaba sobre los procesos patologicos en las clases de fisiologia, e ilustraba
la fisiologia del bioplasma en clases de patologia de los tumores, para perplejidad de
los estudiantes. Cuando en septiembre de 1870 me escribid que no tenia intencién
de regresar de las Indias Occidentales, senti que habia perdido un padre y un her-
mano; pero en Robert Palmer Howard, de Montreal, encontré un nobie padrastro, y
a estos dos hombres, v a mi primer profesor, el reverendo WA, Johnson, de Weston,
debo mi éxito en la vida, si por éxito entendemos conseguir lo que quieres y sentir-
te satisfecho con ello.

I

No estoy completamente seguro del valor de una conferencia de introduccion, No
recuerdo haber obtenido ningiin beneficio duradero de las muchas que tuve gque ofir,
o de las no pocas que tuve que infligir en mi dia. En general, estoy a favor de abolir
la costumbre, pero como £sta es una ocasion muy especial, con discursos especiales,
me considero muy afortunado por haber sido escogido para esta parte del programa.
Temo que para la audiencia en general cuanto tengo gue decir parecerd trillado y co-
min, pero tened paciencia conmigo, pues con todo o buenas que sean las palabras,
para la mayoria de vosotros ha quedado muy atrds la oportunidad de pader hablar pa-
ra vuestra edificacién. A medida que pasc la mirada de una cara a otra la peculiaridad
mds Hlamativa es la extraordinaria diversidad que hay entre vosotros. Os parecéls en
que sois varones y blancos, pero sois diferentes en vuestros rasgos, muy diferentes
en vuestros cerebros v en vuestra formacion mental, y vuestros profesores se lamen-
taran de las singuiares desigualdades de vuestras aptitudes. Y es triste pensar que asi
seran vuestras carreras; para uno un €xito, para otro un fracaso; uno pisara ¢l sende-
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ro de primulas hasta la gran hoguera, otro el camino recto v estrecho de la fama; algu-
nos entre 1os mejores de vosotros pronto seran golpeados en‘el camino, y se reunirén
con el noble grupo de jévenes martires que no amaren sus vidas hasta la muerte; a
ofros, quizas 105 mas brillantes entre vosotros, come mi viejo amigo y camarada Dick
Zimmerman (;oudnto se hubiera alegradoe de ver este dial), el destino los sorprende-
ra vy Hevard rapidamente a la destruccidn justo cuando el éxito parecia asegurado.
Cuando la iniguidad del oivido haya esparcido ciegamente sus amapolas sobre noso-
tros, algunos de vosotros seréis miembros del consgjo de esta comunidad, y jefes de
los departamentos de esta facultad; mientras que a la gran mayoria de vosotros, asi
lo espero, le ha caido en suerte el destino mas feliz y itil gue se pueda ofrecer a un
hombre, ser un médico general vigoroso, de una pieza, inteligente.

Parece obligacidn ineludible en ocasién como 1a presente ser honesto y franco,
por lo gue propongo contaros el secreto de la vida tal como he visto jugar la parti-
da, v tal como he intentado jugarla yo mismo. Recordais, en una de 1as historias de
la jungla, que cuando Mowgli quiso vengarse de los aldeanos solo pudo conseguir
ta ayuda de Hathi y sus hijos avisdndoles con una consigna. Esto es lo gue me pro-
pongo daros, en la esperanza, es mas, con 1a completa seguridad de que alguno de
vosotros la segunird para su provecho. Aungue pequefla, la consigna causa mucha
preocupacion por su significado. Es el dbrete sésamo de todas las puertas, el gran
tanto del empate en el mundo, la verdadera piedra filosofal, gue transmuta el vil
metal de la humanidad en oro. El hombre estapido entre vosotros se hard inteligen-
te, el inteligente brillante, ¥ el estudiante brillante aplicado. Con la palabra magica
en vuestro corazon todas las cosas son posibles, v sin ella tode estudio es vanidad v
contrariedad. Los milagros de la vida estdn en ella; el ciego ve con el tacto, el sordo
oye con los ojos, el mudo habla con los dedos. Al joven le proporciona esperanza, al
de mediana edad confianza, al anciano sosiego. Verdadero balsamio para las menies
heridas, en su presencia ¢l corazdn del afligido se flumina v consuela. Es responsa-
ble directa de tedos los avances en la medicina de los dltimos veinticinco siglos, $i-
guiéndola Hipocrates hizo de la observacidn y la ciencia la urdimbre y la trama de
nuestro arte. Gateno entendio tan bien su sentido que quince siglos dejaron de pen-
sar, ¥ durmieron hasta que fueron despertados por De Fabrica de Vesalio, gue es la
verdadera personificacién de ia consigna. Con su inspiracidn Harvey dio tal impulso
a lz circulacion que aun lo sentimos ahora. Hunter sondd todas sus cimas y valles,
v sobresale en nuestra historia come uno de los grandes modelos de su virtud. Con
ella Virchow golped la roca v las aguas del progreso brotaron; mientras que en ma-
nos de Pasteur se mostré come un verdadero talisman para abrirnos un cielo nue-
vo en medicina y una tierra nueva en cirugia. No solo ha side la piedra de togue del
progreso, sine la medida del éxito en la vida cotidiana. A nadie mis que a ella le de-
Do ¢l estar agud, pues el que se dirige a vosotros tiene ese honor como consecuencia
directa de haberla grabado en su corazon cuando era como vosotros. Y la consigna
es Trabajo, una peguefia palabra, como os he dicho, pere llena de trascendentales
consecuencias si podéis grabarla en vuestros corazones y cefiirla en vuestras fren-
tes. Pero hay serias dificuitades para conseguir gue comprendais la enorme impor-
tancia del héabito del trabajo como parte de vuestra organizacién. No estdis 1gjos de
1a fase de Tom Sawyer con su filosofia: “trabajo es tode lo que el cuerpoe estd obliga-
do a hacer, y juego es todo lo que un cuerpo no esta obligado a hacer”
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Del hdbito del trabajo podemos decir muchas cosas innegables; para la mayoria de
nosotros significa una ardua batalla; pocos lo aceptan sin esfuerzo, la mayoria pre-
fieren la holgazaneria y jamds aprenden a amar el esfuerzo. Escuchad esto: “Mirad
para uno de vuestros industriosos compafieros por un momento, os lo ruego”, dice
Robert Louis Stevenson. “Siembra prisa y cosecha indigestién; pone una cantidad
enorme de actividad sin intereses, y recibe a cambio una gran medida de alteracio-
nes nerviosas. Bien se abstiene enteramente de toda compafiia y vive recluido en
una buhardilla, con zapatillas v un tintero, o se mezcla fugaz y amargamente con
ia gente, en una contraccién de todo su sistema nervioso, para descargar algo de su
mal humor antes de volver al trabajo. Me importa un bledo si trabaja mucho o 1o ha-
ce bien, este individuo es una maldicién para la vida de los otros”. Estos son los sen-
timientos de un hombre abatido que trabaja demasiado; dejad que os cite el lema de
sus mornentos mas juiciosos: “Viajar esperanzado es mejor que Hegar, y el verdadero
éxito esid en el trabajo” Si desedis saber de las miserias de los estudiosos, para evi-
tarias, leed la parte |, seccion 2, miembro 3, subseccion XV, de aguella obra inmor-
tal, la Anatomia de la Melancolia; mas estoy aqui para advertiros contra estos males,
y rogaros gue adquirdis buenos habitos en vuestros dias de estudiante.

Desde el principio comprended claramente los propositos v objetivos que cada
uno de vosotros debe tener en mente, un conocimiento de la enfermedad v de su
cura, ¥ un conocimiento de vosotros mismos. Por un lado, 1a educacién especial ha-
ra de vosotros un médico practico; por el otro, la educacién interior hara de vosotros
una persona verdaderamente buena, de una pieza y sin tacha. Lo uno es extrinse-
co v en gran parte conseguido por el profesor v el tutor, con el libro y ia voz; o otro
es intrinseco v es 1a salvacién mental gue cada cual se debe trabajar para si mismo.
Lo primero puede conseguirse sin lo segundo; cualquiera de vosotros puede Hegar
a ser un médico activo, sin haber tenido jamds sentido suficiente para darse cuen-
ta de que ha sido un loco en 1a vida; o podéis tenier lo segundo sin lo primero, y, sin
saber mucho del arie, podéis tener la dotacion de cabeza v corazdn que os haga lle-
gay muy lejos en la comunidad con lo poco que posedis. Espero haberos contagiado
el deseo de tener una equilibrada proporcion de cada.

En cuanto a vuestra educacion profesional se refiere, lo que voy a deciros puede
facilitaros el camino. La multiplicidad de las asignaturas que debéis estudiar consti-
tuye un problema, v es dificil para el profesor v el estudiante conseguir un justo sen-
tido de la proporcién en el trabajo. Estamos en un periodo de transicién en nuestros
métados de ensefianza, v no hemos abandonado en todos los sitios la idea del exa-
men como ¢l no va mds; de modo que el estudiante tiene constantemernte delante
de sus ojos las letras magicas del diploma que busca. Y es bueno, quizas, que recor-
déis que al conseguir el titulo de Licenciado en Medicina solo habéis aicanzado el
punto en gue podéis comenzar un proceso educative que dura toda la vida.

Son tantes v variados los aspectos que presenta este tema que solo puedo cargar e}
acento en algunos de los méas esenciales, Lo pritero para alcanzar el éxito en cual-
quier ocupacion es tener interés en ella. Locke lo expreso de un modo feliz cuando
dijo: proporcionad al discipulo “el deleite del conocimiento” y pondréls vida en su
trabajo. Y no hay nada mas cierto que no podéis estudiar bien si no tenéis interés en
vizestra profesién, Voestra presencia agui es una garantia de que de algiin modo ha-
béis sido atraidos al estudio de la medicinag, pero las posibilidades especulativas tan
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calurosamente acariciadas al principio pueden enfriarse a2l entrar en contacto con
la dura realidad del aula. La mayoria de vosotros ha experimentado ia absorbente
atraccion de las ramas cientificas, v hoy en dia el método practico de presentacidn
enciende un entusiasmo que habitualmente faltaba en la vieja ensefianza tedrica.
En consecuencia la vida se ha hecho mds seria, y los estudiantes se han gnardado
muchos de los trucos infantiles que soliamos utilizar para conservar su mal nombre.
Comparad la descripcion de los "matasancs” de 1842, como viene en la reciente bio-
grafia de 8ir Henry Acland, con los representantes de hoy dia, y es evidente gue se
ha efectuado una gran revolucién, en gran medida por las influencias beneficiosas
de los mejores métodos de educacidn. Hoy es posible lenar el dia con trabajo pric-
tico, suficientemente variado para prevenir 1a monotonia, y organizarlo de tal mo-
do que el estudiante lo asimile por si mismo, no gue se le arroje, quiera o no quiera,
a la punia de su lengua. Ejercita su inteligencia y ya no es una oca de Estrasburgo,
atada y atiborrada hasta la saciedad.

:Cdmo podéis sacar el maximo partido de vuestras aptitudes con el minimo es-
fuerzo posible? Cultivando el método. Digo caltivando deliberadamente, dado que
algunos de vosotros encontraréis muy dificil la adquisicion de habitos metddicos.
Hay mentes congénitamente metadicas; otras tienen que luchar toda la vida contra
una tendencia heredada a 1a prolijidad v el descuido en el trabajo. Algunos compa-
fieros brillantes intentan prescindir completamente del método, pero son una carga
para sus hermanos y una dolorosa prueba para sus intimos. He oido comentar que
el orden es el distintivo de 1a mente ordinaria. Puede que asi sea, PETO COMO Prac-
ticantes de la medicina debemos estar agradecidos de pertenecer a la atil clase que
lo sigue. Permitidme que ruegue a los que estdis aqui por primera vez que pongais
en vuestro corazdn io que digo de esta materia. Olvidaros del resto, pero guardad
el consejo de un hombre gue ha tenido que librar una dura batalla, ¥ no siempre
con éxito, para conseguir el poco orden gue ha tenide en su vida; llevad con voso-
tros la profunda conviccion del valor del sistema en vuestro trabajo. Se lo pido es-
pecialmente a los jovenes, porgue hoy empezdis, y vuestra carrera futura depende
mucho de los hdbitos que vais a adquirir darante este curso, Seguir 1a rutina de las
clases es bastante facil, pero imponer rutina a cada parte de vuestra vida diaria es
ardua tarea. Algunos de vosotros partiréis Henos de alegria, como hicieron Cristian
y Optimista, y durante muchos dias viajaréis seguros hacia las Montafias Deleita-
bles, soflando con ellas ¥ sin pensar en el desastre hasta que os encontréis en la es-
tricta cautividad de la Duda y bajo 1a absoluta tirania de la Desesperanza. Habéis
side demasiado confiados. Empezad de neevo y con maés cautela. Ningan estudian-
te escapa completamente de estos peligros y pruebas; no os desaniméis, esperadias.
Haced que cada hora del dia tenga adjudicada su tarea, y cultivad el poder de con-
centracién que crece con su ejercicic, de modo que la atencion no flaquee ni vacile,
mas bien se centre con la tenacidad de un buldog en el asunto que tenéis delante.
La repeticion constante hace que un habito se fije ficilmente en vuestra mente, y
al final del curso puede gue hayais conseguido algo mas precioso gue todos 108 co-
nocimientos, la capacidad de trabajo. No subestiméis la dificuitad que tendréis para
arrancar de vuestto renuente yo la firme determinacidn de exigir lo maximo a ca-
da minuto de vuestra agenda. No os intereséis demasiado en un estudio a expensas
de otro, mas bien organizad vuestro dia de modo gue cada uno tenga su debida asig-
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nacién. Solo de este modo puede el estudiante corriente obtener lo mas posible de
sus aptitudes. Todos los sacrificios y molestias que haya tenido valen la ganancia fi-
nal, poder alcanzar 1a licenciatura con el método tan arraigado que va es parte in-
tegral de su propio ser. El sentimiento artistico de la perfeccidn en el trabajo es otra
cualidad muy deseable v que debe cultivarse. No importa cuédn insignificante sea el
asunto entre manos, hacedlo con la sensacién de que demanda lo mejor gue hay en
vosotros, v una vez hecho, revisadlo con ojo critico, sin ahorrar un juicio estricto de
vosotros mismos. Esto es 1o que hace de la anatomia la piedra de toque de un estu-
diante. Mirad al hombre gue diseca su “parte del cadaver” a la perfeccidn, que deja
a 1a vista todo io gque contiene, que trabaja arduamente sobre los pingajos de tejido
conectivo y que demuestra el ganglio de Meckel en su parte; éste es el compafiero
que en los afios posteriores es competente en las urgencias, o gue pelea hasta el fi-
nal, sin saber cuando es golpeado, en un caso de fiebre tifoidea.

Disfrutad de la libertad de 1a vida de estudiante, que tan rapida pasa de largo; la
falta de preocupaciones ordinarias el mafana, 1a alegria del compafierismo, el pla-
cer det trabajo nuevo, la felicidad de saber que estais haciendo progresos. ‘Tan sclo
una vez podréis disfrutar de estos placeres. £l aislamiento de la vida de estudiante
no siempre €8 hueno para el hombre, especialmente para aguellos de vosotros que
luego os vais a dedicar a 1a medicina general, ya que os perderéis aguella facilidad
para las relaciones sociales de las gue tanto depende el éxito de un médico. Por otro
lado la reclusién es esencial para aquelios de vosotros con ambiciones superiores a
viestra capacidad. Para ellos San Crisostomo dio ef siguiente consejo: “Salid de la via
publica y transplantaros a un terreno cercado, porque es dificil para un arbol que es-
t4 en el arcén conservar su fruto hasta que madure”

:Es que el trabajo no supone peligros? ;Qué decir de 1a pesadilla del agotamiento
del que tanto se hala? Hay peligros, pero pueden facilmente evitarse con un poco
de cuidadeo. Puedo mencionar al menos dos, uno fisico, otro mental. Con frecuencia
los mejores estudiantes no son los mas fuertes. La matla salud, la brida de Theages,
como Platén la llamé en el caso de uno de sus amigos cuya mente habia medrado
a expensas de su cuerpo, puede ser la influencia que ha empujado hacia los lbros
o la profesidon. Entre los buenos hombres gue han estudiade conmigo destacan en
md memoria muchos jovenes Lycidas , “muertos en l1a flor de la vida”, sacrificados
al descuido en los habitos de vida v al olvido de las leyes ordinarias de 1a salud. Los
estudiantes de medicina estdn muy expuestos a las infecciones de todo tipo, para
combatir las cuales el cuerpo debe mantenerse en condiciones éptimas. Grosstes-
te, el gran obispo de Lincoln, opinaba que habia tres cosas necesarias para la satva-
citn temporal, alimento, suefio y temperamento alegre. Afiadid ejercicio adecuado
y tendréis los medios para conservar una buena salud, No es que 1a salud deba ser
asunto de perpetua preocupacion, pero los habitos que favorecen el corpus sanum
promueven la mens sana, con lo cual la alegria de vivir y 1a alegria de trabajar se
funden en armonia. Dejad que os lea una cita del viejo Burton, la gran autoridad en
meorkbi eruditorimm. Hay "muchas razones por las que los estudiantes se desconirolan
mas a menudo que los otros. La primera es su negligencia; otros hombres miran por
sus herramientas, el pintor limpiara sus pinceles, el herrero cuidara de su martillo,
yungue y forja; el granjero arreglara su arado y afilard su hacha, si estd embotada; el
cetrero o el cazador tendrdn especial cuidado de sus halcones, perros, caballos, etc;
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un musico debera encordar v afinar su violin, etc.; sélo los estudiosos descuidan el
instrumento que usan a diario, su cerebro y espirita que usan a diario (supongo)™.

Se cree que el exceso de estudic desgasta no solo la carne, sino que también es
una causa activa de mala salud de 1a mente, en todos sus grados y fases. Niego gue
el trabaijo, el trabajo justo, tenga nada que ver con esto. La Preocupacion, demonioc
desalmado, es la responsable de la gran mayvoria de los casos. Cuanto mds de cerca
miramos las causas de quebranto nervioso en los estudiantes, menos tmportante es
el trabajo per se como factor causal. Hay algunos casos de trabajo en exceso, pero no
son comunes. De las causas de preocupacion en 1a vida estudiantil hay tres de im-
portancia principai a las que me voy a referir.

Una actitud anticipatoria de la mente, un perpetuo pronosticar, perturba el curso
uniforme de su discurso v conduce al desastre. Hace afios una frase en uno de los
ensayos de Carlvie me causéd una impresion indeleble: “Nuestro deber no es ver lo
que apenas se distingue a lo lejos, sino hacer lo gue esta claramente a mano”. Sos-
tengo desde hace tiempo que el mejor lema para un estudiante es “no pienses en el
maftana”. Dejad que el trabajo del dia sea suficiente; vivid para él, sin mirar para lo
que el futuro os reserva, creyendo que el mafiana se cuidara de las cosas por si mis-
ma. No hay mejor salvaguarda contra las aprensiones morbosas respecto al futuro,
el terror a los exdmenes v la duda del éxito final. Ni hay ningin riesgo de que tal
actitud pueda resultar en descuide. Por el contrario, el sumirse en el deber de cada
hora es en si mismo la mejor garantia del éxito final. “El que mira para el viento no
siembra, y el que contempla las nubes no cosecha”, lo que quiere decir que no po-
déis trabajar con provecho si vuestra mente estd puesta en el futuro.

Otra poderosa causa de preocupacidn es una idolatria por la que muchos de voso-
tros os veréis heridos e impedidos. El amor de vuestros estudios debe ser 1a celestial
Afrodita, la hermana sin madre de Urano. Entregadle todo vuestro corazon, vy ella
sera vuestra protectora v amiga. Criatura celosa, no admite segunda, y si os encuen-
tra coqueteando con su rival, 1a mas joven y terrenal Afrodita, hermana de Zeus v
de Dione, os abandonari para que sedis presa, quizas de los examinadores, cierta-
mente del gusano del remordimiento. En lengaaje llano, poned vuestros afecios en
frio almacenaje durante unos ahos, y 10s recobraréis maduros, quizas un poco dul-
ces, pero clertaments menos sujetos a aquellos cambios que dejan perplejos a tan-
tos jovenes. S6lo una gran pasidn, una devocion absorbente a la diosa mayor puede
salvar a un hombre con tendencia congénita al mariposeo, como el frivolo Lydgate
gue retoza con Celia y Dorotea, v sobre el cual el juicio finalmente cae en forma de
esposa como Rosamunda, parecida a una planta de albahaca.

En tercer lugar, todos tendreis que hacer frente al desafio de los estudiantes en
es{a generacion que tarde o teraprano intenta mezclar el agua de la ciencia con el
aceite de la fe. Podéis tener mucho de ambas si las mantenéis separadas. El proble-
ma surge al intentar mezclarlas. Como médices generales necesitaréis toda la fe que
poddis tener, v aunque no siempre pueda ser del patrén convencional, cuando se
expresa en vuestras vidas mejor gue por vuestros labios, la variedad no es mala des-
de el punto de vista de Santiago; y puede ayudar a contrarrestar el comin escindalo

 Cita de Marsilius Ficinus.
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que menciona en su celebrado diario aquel cotilla v viejo pastor-doctor, el reverendo
John Ward: “Alguien dijo al obispo de Gloucester gue suponia que los médicos eran
los jueces mas competentes en todos los asuntos excepto la religién, v la razon era
que no se preccupaban de elia en absoluto”

11

Cualquier trabajo profesional tiende a estrechar el entendimiento, limita e} punto
de vista y deja una marca inconfundible en cada hombre. De un ladoe estdn las na-
turalezas ardientes, intensas, absortas en sus estudios y que rapidamente pierden
interés en todo excepto su profesidn, mientras que otros intereses y facultades que-
dan a un lado. Del otro estdn los rebafios bovinos que no piensan mas que en la rue-
da del molino y el grano. Por causas muy diferentes, el uno por concentracion, el
otrp por apatia, ambos pueden descuidar aquellos estudios paralelos que amplian
las stmpatias y ayudan al hombre a sacar lo mejor de la vida. Como el arte, 1a medi-
cina es una sefiora exigente, y en el seguimiente de una de sus ramas cientificas, a
veces también en la practica, ni una porcidn del espiritu del hombre puede quedar
libre para otras distracciones, aungue esto no suceda con frecuencia. Por razon de
la naturaleza personal ¢ intima de su trabajo guien ejerce la medicina, quizas mas
que otros hombres, necesita la educacion superior de la gque habla Platén, *la educa-
cién en la virtud desde 1a juventud capacita al hombre para buscar con entusiasmo
la perfeccién ideal”. No es para todos, ni fodos pueden alcanzarla, pero hay consuelo
y ayuda en su basaueda, incluso aungue el fin nunca se logre. Para la gran mayoria
la ronda diaria y la tarea corriente proporcionan mds que suficiente para satisfacer
los deseos de su corazén, y parece gue no dejan sitio para nada mds. Como el hom-
bre bueno y tranquilo gue Milton menciona en Areopagitica, cuya religién era un
“trasiego tan enmarafiado que con todos los misterios no pudo ganarse la vida en
aquel oficio” y lo cedié con todas las llaves v cerraduras a “un estimado tedlogo de
nota”, asi sucede con muchos de nosotros en lo gue se refiere a esta educacion supe-
rior. Dejo de ser intrinseca, forjada en nosotros y arraigada, para convertise, como
dijo Milton, en “una individua muy voluble”, manipulada hoy en dia por la prensa
diaria o la instruccidn al azar desde e! pilpito, la fribuna o las revistas, Come mu-
chas otras cosas, alcanza la forma mejor y mds duradera si nio la buscameos muy de-
liberadamente. La cosa mdas importante es sentir placer por la buena compafiia de
1a estirpe en un trato diario con algunas de las grandes mentes de todas las épocas.
Ahora, en 1a primavera de la vida, escoged vuestros intimos entre ellas, y comen-
zad el cultivo sistematico de sus obras. Muchos de vosotros necesitaréis una fuerte
levadura para elevaros por encima de la masa en que os tocara trabajar con esfaer-
zo0. Un ambiente desagradable, una discnancia permanente entre las aspiraciones
v las realidades, las opresivas discordias de la sociedad humana, las amargas trage-
dias de la vida, las lacrymae rerum, aparte de las desazones secretas por las que nos
semtamos en triste desesperanza; todo esto tiende a promover en algunas naturale-
zas un cinismo bastante ajenc a nuestra vocacioén, y para el que esta educacién in-
terior ofrece el mejor antidoto. El contacto personal con hombres de altas miras y
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caracter ayudard a un hombre para empezar, a desearla al menos, pero esta cultura
en su plenitad -es la palabra que mejor lo expresa- ha de ser forjada por cada une
para si mismo. Iniciad ahora mismo una biblioteca de cabecera y pasad al menos la
Gltima media hora del dia en comunion con los santos de la humanidad. Se pueden
aprender grandes lecciones de Job v de David, de Isaias v San Pablo. Ensefiados por
Shakespeare podréis medir vieestra talla intelectual y moral con singular precision.
Aprended a estimar a Epicteto y Marco Aurelio. Si habéis sido tan afortunados de
nacer platénicos, Jowett os introducird al gran maestro, el tnico que nos permite
pensar a ciertos niveles, v cuya perpetua modernidad sorprende vy deleita. Montaig-
ne 0s ensefiard moderacidn en todas las cosas, y ser admitido en su tribu es un pri-
vilegio especial. En la profesién solo tenemos unos pocos grandes héroes literarios
de primer rango, de dos de los cuales la amistad y el consuelo por grande gue sea el
interés gque pongais en buscarlo nunca serd demasiado. La Religio Medici de Sixr Tho-
mas Browne debe ser vuestro compaiiero de bolsitio, mientras que de la coleccion
de ta Mesa del Desayuno, de Oliver Wendell Holmes, podéis recoger una filosofia de
1a vida peculiarmente adaptada a las necesidades de un médico. Al menos hay una
docena o més de obras que serian ttiles para alcanzar Ia sabiduria de la vids, que so-
io obtienen aquellos gue 1a buscan con empefio?.

Una prosecucién concienzuda del ideal platénico de la perfeccion puede ensefia-
ros 1as tres grandes lecciones de 1a vida. Podéis aprender a tragar viestro propic humo.
La atmosfera esta turbia por las murmuraciones y queias de los hombres y mujeres
sobre las menudencias, las naderias que son incidentes inevitables del alboroto de la
riztina diaria. Las cosas no siempre suceden a vuestro gusto. Aprended a aceptar en
silencio los agravios menores, cultivad €l don de 1a taciturnidad v consumid vuestro
propic humo con un trago extra de duro trabajo, de modo gue aguellos que estdn a
vuestro alrededor no se vean molestados por el polvo ¥ el hollin de vuestras quejas.
Mas gue ningian otro el médico puede ilustrar la segunda gran leccidn, que no esta-
mos aqui pava sacar de la vida cuemto mds podomos para nosetyos mismes, sino parg in-
tentar que Ia vida de tos demds sea mds feliz. Esta es la esencia de aquella admonicién
de Jesucristo tan repetida: “El que encuentre su vida la perderd, y el que pierda su
vida por mi causa la encontrard®, dura sentencia que si 1os hijos de esta generacién
pudieran seguir habria menos miseria y descontento en este mundo. Es imposible
que nadie tenga mejores oportunidades para vivir esta leccion que las que vosotros
vais a disfrutar. La prdctica de la medicina es un arfe, 10 un comercio; una vocacion,
10 un negocio; una vocacion en la que hay que empiear el corazén igual gque la ca-
beza. Con frecuencia lo mejor de vaestro trabajo no tendra nada que ver con pocio-
nes y polvos, sine con el gjercicio de ia influencia del fuerte sobre el débil, del justo
sobre el malvado, del prudente sobre el necio. A vosotros, como leales conseieros
de la familia, os vendra el padre con sus ansiedades, la madre con sus penas ocultas,
1a hija con sus problemas, y el hijo con sus desatinos. Casi un tercio del trabajo que
hagdis serd asentado en otros Iibros que los vuestros. El valor v la alegria no sélo os
pondrdn por encima de las asperezas de la vida, sino que os permitirdn levar tran-
guilidad y ayuda a los de corazon flaco v os consolardn en las horas tristes, cuanda,
como el Tio Toby, tengdis que “silbar para no llorar”.

* Nota de la p. 303, “Libros de cabecera para estudiantes de medicina”.
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Y la tercera leccion que podéis aprender es la mas dura de todas, que la ley de la vi-
da superior solamente se cumple con el amor, es decty, la caridad. Mas de un médico cu-
yo trabajo cotidiano es una ronda de beneficencia dird cosas duras y pensara cosas
injustas de un colega. Ningtin pecado os acosard tan facilmente como la faita de ca-
ridad para vuestro hermano médico. Tan fuerte es el factor personal en la practica
de la medicina, y son tantos los cotilteos en cada parroquia, que la maledicencia, la
mentira y la calumnia encuentran un blance destacado en los deslices v errores gue
son inevitables en nuestro trabajo. No hay razén para la discordia y el desacuerdo, y
la anica manera de evitar conflictos es tener dos normas sencillas. Desde el dia en
que empeceéis a ejercer nunca, bajo ninguna circunstancia, escuchéis una historia
contada en detrimento de un hermano médico. Y cuando suria alguna disputa o con-
flicto, id directamente, a menos que se haya puesto el sol, y hablad del asunto, del
modo gue poddis ganaros un hermano y un amigo. jMuy fcil de Hlevar 2 cabo, po-
déis pensar! Lejos de ello; no hay batalla mas difici] de ganar, Teoricamente parece
gue no hay dificultad, pero cuando la herida concreta estd dolendo, y después que
ia sefiora Jones la haya frotado con pimienta de cayena declarando que el doctor J.
ie contd en confianza lo de vuestra escandalosa torpeza, vuestra actited mental se-
ra que preferis verlo en el purgatoric gque dar pasos hacia la reconciliacién. Esperad
hasta que venga el dia de vuestra prueba y entonces recordaréis mis palabras.

Y para concluir, deseo dirigir algunas palabras a los jovenes médicos de la audien-
¢ia, cuyas actividades crecerdn en ingar de disminuir al transcurrir los afios del si-
glo que se abre tan propiciamente para esta facultad, para esta ciudad y para nuestro
pais. Recibis una noble herencia, labrada no con vuaestras propios esfuerzos, sino por
el de las generaciones de hombres que generosamente han procurado hacer lo me-
jor que podian por la humanidad sufriente. Mucho se ha hecho, pero muche queda
por hacer; un camino ha sido abierto, v 1as posibilidades en el desarrolio cientifico
de la medicina parece que no tuvieran iimite. Excepto en su aplicacion, como mé-
dicos generales, no tendréis mucho que ver con esto. El viaestro s un deber mads al-
to y sagrado. No penséis en encender una luz gue brille ante los hombres para que
puedan ver vuestras buenas obras; al contrario, pertenecéis al gran ejército de {ra-
bajadores callados, médicos y sacerdotes, monjas y enfermeras, esparcidos por el
mundo, cuyos miembros no se agitan ni gritan, ni se oyen sus voges por las calles,
sino que ejercen el ministerio del consuelo en la tristeza, la necesidad v la enferme-
dad. Como la esposa ideal de la gue habla Plutarco, el mejor médico con frecuen-
cia es aquel del cual el publico apenas oye hablar; pero hoy en dia, bajo 1a intensa
tuz que gotpea sobre la tierra, es cada vez mas dificil levar una vida recoleta en 1a
que realizar nuestro mejor trabajo. A vosotros, la tropa silenciosa de trabajadores,
en los pueblos y zonas rurales, en los arrabales de nuestras grandes cindades, en los
campamentos mineros v en los poblados industriales, en las mansiones de los ricos,
en las chozas de los pobres, a vosotros se os ha encomendade la tarea mas dificil:
flustrar con vuestras vidas los valores hipocraticos de la Erudicion, 1a Sagacidad, 1a
Humanidad, y la Probidad. Brudicion gue os permize aplicar en vuestra practica lo
MEJOT (e S& conoce en nuestro arte, y que con el aumento de vuestre conocimien-
to crecerd el mapreciable don de la sagacidad, de modo que a todos y en cualguier
lugar podais proporcionar socorro experte en un momento de necesidad. Humani-
dad que os hard mostrar en vuestra vida cotidiana ternura y consideracién para el
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débil, piedad infinita para el gque sufre, v caridad abierta para todos. Probidad que os
hari fieles a vosotros mismos bajo todas las circunstancias, fieles a vuestra elevada
vocacion, y fieles a vuestro préjimo.
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“Aundque mucho se saque, mucho permansce”
{[lysses)
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Como éste es el dltimo acto piblico en el gue voy a aparecer como miembro de 1a
universidad, de buena gana aprovecho la oportunidad gue ofrece para expresar los
sentimientos mezcla de gratitud y pesar que por supuesto anidan en mi dnimo; grati-
tud a todos vosotros por dieciséis afios de vida excepcionalmente feliz, pesar porgue
ne voy a seguir mds con vosotros. Ni intensamente afectado por los aflos, ni grave-
mente dafiado por 1a enfermedad, bien podéis preguntaros por los motivos que me
han inducido a renunciar a una pesicion de tanta influencia e importancia, a separar-
me de colegas tan agradables, de asociadoes y estudiantes tan leales, y a dejar un pais
en el que tengo tantos amigos cordiales, v en el que he sido apreciado por encima de
mi valor real. Es preferible que sigdis sorprendidos. ;Quién puede comprender ios
motivos de otra persona? ;Comprende siempre los suyos? Esto es todo lo gue puedo
decir como explicacion, no como atenuante. Tras afios de ardua tabor, en el mismo
instante en que las energias de un hombre empiezan a flaguear; ¥ cuando siente la
necesidad de mas tiempo libre, las circunstancias y el ambiente que han hecho de él
1o gue es, y que han moldeado su caracter y habitidades en algo til para la comuni-
dad, estas mismas circunstancias aseguran una demanda siempre creciente sobre él;
y cuando Tlega 1a Ylamada del Este, que de una forma u otra es oida por todos noso-
tros, y que se hace mas fuerte a medida que envejecemos, la lamada puede ser como
la vocacién de Eliseo, v no solo la roturacién del dia, sino el trabajo de una vida, los
amigos, parientes, incluso el padre y ia madre, son abandonados para reemprender
un nuevo trabajo en un nuevo campo. O, mucho mds feliz, si la llamada viene, como
e paso a Puran Das en la historia de Ripling, no para realizar nuevas tareas, sino pa-
ra llevar una vida “privada, inactiva, tranquila, contemplativa’”.

Hay varios problemas en la vida universitaria sugeridos por mi marcha. En primer
lugar podemos preguntar si el metabolismo es suficientemente activo en el cuerpo
de profesores, si hay suficiente cambio. ;Es posible que la pérdida de un profesor
tratga beneficios estirmulantes para 1a universidad? Aqui no hemos perdido muchi-
simos ~nio es esta una universidad que 1a gente gquiera abandonar- pero repasando
st historia no veo que la marcha de nadie haya sido un golpe grave. Es extrafio de
cudn escaso valor es el individuo en un gran organismo. Un hombre puede haber
creado un departamento y haberse ganado un cierto grupo de seguidores, locales o
generales; mejor dicho, afin mas, puede haber tenido un especial valor por sus cua-
lidades mentales y morales, v su escision puede dejar una cicatriz, incluse una cica-
triz dolorida, perc no sera por mucho tiempo. Aquelilos de nosotiros acostumbrados
al proceso saben que e organismo como un todo 1o siente mas o menoes tanto como

* Johns Hopkins University, 22 de febrero de 1505,
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un enorme metazoo cuando una colonia se desgaja, o como una colmena de abejas
cuando un enjanibre se marcha; esto no siempre es una calamidad, con frecuencia
es un alivio. Por supuesto que sobre algunos el sentimiento de pérdida personal cae
pesadamente; en la mayoria de nosotros la facultad de unirse a aquellios con los que
trabajamos estd fuertemente desarrollada, y algunos se dardn cuenta de la amargu-
ra de las siguientes lineas:

Ayt Que todo lo que amdbamos de &l
De no ser por nuestro pesar seria como si no hubiera existido.

Pero para el propio profesor estas partidas torman parte de la vida que ha escogi-
do. Como el héroe en uno de los poemas de Matthew Arnold, sabe que su corazén
no estd hecho para “para ser amado por mucho tiempo”. El cambio es la médula de
su existencia, vn grupo nuevo de estudiantes cada afio, un nuevo grupo de ayudan-
tes, un grupo nuevo de asociades cada pocoes afios para reemplazar a los lamados
a otros sitios; en ur departamento activo no hay constancia, estabilidad, en el am-
biente humano. Y en esto hay algo de tristeza. Una persona entra en tu vida durante
unes afoes, te sientes unido a ella, interesado en su trabajo v bienestar, y quizas lle-
gas a apreciarlo, como a un hijo, ;v tuego se marchat dejandoos con el corazén ma-
gullado, '

Puede plantearse la cuestidn, si como profesores no permanecemos demasiado
nempoe en un lugar. Me cuesta decir cémo algenos buenos hombres —incluso sim-
paticos y virtuosos en otros aspectos- tienen el aguante de jpermanecer en el mis-
mo puesto durante veinticinco afios! Para un hombre de mente activa, una estancia
tan prolongada en una facultad puede engendrar suficiencia, estrechar sus miras,
fomentar un espiritu local, y provocar senilidad. Gran parte del fenomenal éxito de
esta Institucidn se ha debido ala concentracién de un grupo de intelectuales a mo-
do de caballeria ligera, sin ataduras locales, cuyas maniobras no estaban restringi-
das, Incluso cuya lealtad no siempre era nacional, que incluso estaban dispuestos a
servir fielmente en cualguier campo de actividad en que los colocasen. Y esta de-
be ser la actitud de un profesorado vigilante. Como San Pablo preferia a un evan-
gelista sin ataduras, como mas Hbre para el trabajo, ast para los intereses generales
de la educacion superior el rector deberia apreciar un apropiado espiritu némada
en los miembros de sus facultades, aungue en ccasiones sea un aparente perjui-
cio. Un patronato de facultad bien organizado podria disponer una rotacion de pro-
fesores que seria muy estimulante en todo momento. Podemos volvernos rancies
y perder mentalmente st quedamos mucho tiempo en el mismo pasto. Transferi-
dos a nuevos campos, en nuevos ambientes v con otros colegas, el hombre recibe
un estimulo gue puede durar varios afios. El intercambio de profesores, nacional
e internacional, serd de lo mas iitil. Cudn estimulantes han sido las clases de Turn-
bull, por ejemplo. Seria una exceiente iabor para 1a Asociacidn de Universidades,
que recientemente se reunit aqui, organizar este intercambic de profesores. Incla-
so ‘canjear’ decanos de facultad ahora y después pudiera ser bueno para el erario
publico. Tenemos un excelente gjemplo del valor del plan en la transferencia, este
afio, del profesor Keutgen, de Jena, para dar clases de Historia. Podria organizar-
se una cdmara de compensacién universitaria e internacional para facilitar esta ta-
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rea. Qué maravilloso seria volver a la practica medieval, cuando el profesor reco-
rria Europa a voluritad, 0 a los dias felices de los antiguos maestros griegos, de los
que Empédocles canta:

jOué dias aguellos, Parménides!

Cuando éramos jovenes, cuando podiamos enumerar

AMigos Ccomo nosotros en todas 1as cludades de Tralia;

Cuando, con corazones jubilosos, nos uniamos a vuestro séguito,
Virgenes nacidos del sol, en la senda de la verdad.

Encareceria en particular a los mas jévenes las ventsjas de una temprana entre-
ga a la filosofia peripatética de la vida. Pensad en el cambio en cuanto tengais vues-
tra segunda denticién; alejaos del ama, despegaos de las faldas de vuestros anti-
guos profesores, buscad nuevos vincules en otro ambiente, si es posible donde po-
dais tener libertad e independencia en clerta medida. No esperéis por un puesto
completamente equipado v casi tan bueno como el de vuestro profesor. Uno pe-
quefio, escasamente rernunerado, con muchos estudiantes y algunas oportunida-
des para la investigacidm, puede ser justo 1o que necesitéis para sacar a relucir el
genio -a veces latente y no reconocido~ que os permitird hacer, en una posicion
desfavorable, 1o gue otros no hacen en abseluto, incluso en circunstancias muy fa-
vorables. Hay dos enfermedades espantosas de los jovenes en carrera académica
que solo una inquietid felina de la mente v del cuerpo pueden evitar Hay una
afeccion corporal extraordinaria, conocida por infantilismo, en que ia adolescen-
cia no Hega en el momento preciso, o se reirasa hasta los veinte afios o mas tarde,
v luzego s incompleta, de modo gue la mente pueril v la actuacion y los rasgos in-
fantiles persisten. El homologo mental es incluso mas frecuente entre nosotros. £l
infantilismo intelectual es una enfermedad bien reconocida, v justo como la nu-
tricion imperfecta puede ccasionar el falle de los cambios maravillosos que acom-
paftan a la pubertad en el cuerpo, asi la mente alimentada durante mucho tiem-
po con la misma dieta en un lugar puede volverse raguitica o incluso infantil. Pe-
ro aun puede ser peor. Un estado corporal raro, pero todavia mas extraordinario
es el de la progeria, en el cual, como si hubiera sido tocado por la varita mdgica de
un hada maligna, el nifio pierde su nifiez, se salta ia adolescencia, la madurez y ia
edad viril, para entrar directamente en la senilidad, pareciend