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crito en idioma italign,
por el célebre Doctor Cog.
chi : dos tomos en octavo:
doce reales en pergamino,
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Para que con mas facilidad se en=
tienda lo que en adelante referire=
mos tqeante al presente Tratado, di-
remos antes con doctrina de Gale-
no , Avicena y otros Maestros, que
el bafio es un agente medicinal , el
qual hace evaquar de lo interno
del cuerpo los excrementos fulgino-
sos, ruginosos, 6 de naturaleza de
hollin , causados por el calor acre
y mord4z, dejando , ademis de es+
to, 4 todo lo fibroso y nervioso, hu=
medécidoy templado , de que resal-
tan otros efectos favorables, como
se dird despues (1). Los baiios en
general, parece que pueden dividir-
se

(1) Lib. 10. Meth. cap. 10. §. Itaque
ex balneis, &c. Fen. 3. lib. 1. doct. 2,
cap. §.Hoffm, in Disert. Balneum.
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se en dos diferentes géneros ; 4 sa
ber , bafios de agua mineral , ¥y ba:
fios de agua dulce natural, Log Pri-
meros, aun se subdividen en diyep.
sas especies, como son, los de agy,
salada , agua aluminosa, azufroSa’
vituminosa, sal-nitro, cal-caato, &g,
Todos estos, y otros semejantes, sip.
ven para ciertas enfermedades re-
beldes, 4 que est4 sujeta nuestra na-
turaleza ; y para este efecto, con
notoria utilidad , los erdenan cada
dia los sabios Médicos ; pero dejan-
do por ahora esta clase de baiios,
por no ser del presente-asunto , nos
reduciremos 4 los de agua dulce na-
tural: tales son los de los rios, ¥ ca-
sas particulares , y 4 los que con
mas individualidad conviene la de-
finicion asignada : no obstante débe
observarse , que aun este género de
baiios , admite diversidad entre si,
pues uno es ¢l bafio de agua dulce
fria , otro el de agua dulce caliente,
Y

)
otro el de agua dulce templada.
Estas diferentes modificaciones que
puede recibir el agua, constituyen
otros tantos agentes diversos; por
lo que dijo Galeno, de las aguas
dulces, si estdin en media templan~
za , resulta virtud caliente y hume-
da : si fueren mas calientes que lo
moderado , su virtud seri caliente,
pero no tan humeda : y si estuvie-
ren en el estado de frias , tendrin
virtud fria y humeda. En lo qual se
deja ver una notoria diferencia (1).
El célebre Doctor Cocchi , bien
conocido entre los Profesores de la
Medicina , compuso un Discurso so-
bre los bafios dé agua fria, segun
el uso de los Antiguos. E1 Autor tra-
ta el asunto con toda aquella deli-
cadeza y energia que corresponde 4
su elevado ingenio, por lo que nada
se ofrece que afnadir, .y asiel cu-
rio-

(1) Lib, 3. de Sanit. tuenda cap. 4.
A3
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rioso podrd recurrir alli, si quiere
instruirse en las virtudes , y efectos
de semejantes bafios. Esto supuest,
debemos limitarnos precisamente 4
los dos generos de bafios, como sop
los de agua dulce caliente’, y agua
dulce templada , los quales son log
que en el dia estin mas en uso, co~
mo es patente,
Entre los Antiguos era freqiien~
- tisimo el uso de los bafios. Obliga~
bales 4 esto, no tanto las indisposi-
ciones interiores ; quanto la limpie~
za corporal. Destituidos de los so-
corros que al presente logramos pa=
ra mantener limpio el cuerpo, les
era preciso que buscasen en el agua
los medios de purificarse de su in=
mundicia, Su religion contribufa no
poco para el uso frequente de los
bafios ; pues como es bien sabido por
las Historias , no habia Nacion que
no creyese ser muy agradable 4 sus
dioses , despues de haberse baiiado.
; De

B
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De aqui tuvieron principio las lus=
traciones de los Egypcios, y las su-
perticiones de los Barbaros; como
tambien aquella prodigalidad en
construir magnificas fibricas para
el uso de los bafios. En suma , era
este uso tan freqiiente entre los An-
tiguos, que apenas se hallaria Suge-
to de alguna consideracion, que no
tuviese en .su casa una piscina don-
de poder bafiarse, y esto lo egecu-
taban en todos los tiempos y esta-
ciones del afio. s
En el uso médico no son tan fre-
qiientes los bafios ,-como entre los
Antiguos , porque éstos (como v4
dicho) tenian otros fines: sin em=
bargo , son bastantemente practica=
dos, como lo acredita la experien-
cia; y por lo ordinario con aprecia-
bles efectos. El Estio es la estacion
en que regularmente se usa de los
baiios , porque en dicha estacion
es en la que mas se engendran aque-
A4 llos




g #——_Tde
Alos espiritus fulginosos 6 d ¢ expelen enteramente por medi

€ naturg.
leza de hollin que diximos , de log

quales suelen resultar varias enfer.
medades cutdneas , y otras semejap.
tes como son herpes , sarna, herijsj-
pelas, calenturas ardientes, vigilias,
6 desvelos |, delirios, &c, para ]q
qual son oportunisimo remedia, ge-
neralmente hablando , los bafios de
agua dulce templada 6 caliente, se-
gun la disposicion del paciente, Lg
*¥azon de ser tan proporcionado re-
medio dichos bafios. para los men.
cionados afectos , es » porque por el
contacto, 6 impresion que hace el
aguaen la parte exterior del cuerpo,
se introducen en ¢l (especialmente
por medio de los vasos absorventes)
la humedad y temperatura del agua,
y extraen de lo iterno, y masa de
la sangre los espiritus fulginosos, ru=
ginosos, 6 de naturaleza de hollin
humo , causados por el calor acre y
mordéz, los ponen en movimienta,
' 4

los vasos excretorios , pmflflagn-
do al mismo tiempo otras utilidades
que refiere Avigena, COmO son hu:
medecer , causar suefo , abrir , rari-
ficar , resolver , digerir , &c. (1)
De aqui puede formarse alguz
juicio, para qué Sugetos, y en '(1lu
afectos 6 dolencias pueden ser l.'][i €s,
y aun muy convenientes los bafios.
Primeramente , son sin duda prove-
chosos 4 aquellos que son de tempe-
ramento caliente y seco , los quales
necesariamente han de padecer.sed,
si no se impide por otra Causa; 1;&;
ro para todo les apro_vef:harér; h?l-
bafios, porque por su medio, sera hu:
medecido y templado lo 4rido y se-
co de su constitucion; y la sed , di-
ce Galeno, les sesd aliviada con tal

eficacia, que estando en el baiio se;?-

(1) Fen. 3. lib. 1. doct. cap. 5.
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tirin atraher el agua (1). Est -
muy conforme § buena Medic?nes
por aquel principio , un contrario .
cura con otro contrario , y tales s: -
las qualidades del a;gua templad ‘
para dichos Sugetos, <
S Tambien son convenientes los
1os para los que acostumbran £
padecer herisipela , herpes , sarna"
6. lepra, como asimismo 4 l‘os que
tienen fluxiones en los ojos , el ros=
tra encendido , granos en él, ue el
vulgo llama cara de tomate’:qtodos
éstos tienen el calor acre y mord4z
e?gqndran cantidad de espiritus ful:
81n0sos, y ruginosos , de lo que les
resultan semejantes afectos. No son
de menor utilidad los baiias para
los que se han calentado y deseca-
do Qemasiado al Sol , 6 por haber
caminado extraordinariamente , 1
otra equivalente causa. Estos, cc;mo
: di-
(1)_Lib; de Matc. cap.y. 6.Epid. com.6.

1T

dice Galeno admirablemente, se hu-
medecen y atemperan con el bafio
de agua dulce templada (1). Por lo
que pertenece 4 los dementes , y ma-
nisticos , la experiencia tienc bien
acreditado quan utiles sean dichos
baiios ; y asi, se han visto muchos
de ellos curados 6 aliviados por un
medio tan benigno. E1 Doctor Don
Juan Bautista Alfian , Médico que
fue en la Ciudad de Toledo , en un
Discurso que sobre esta materia dia
al publico el afio de 1641 , refiere
varios Sugetos dementes curados cont
¢l auxilio de los bafios de agua dul=
ce templada , afiadiendo & ella hier-
bas frias y humedas , con algunas
cabezas de adormideras, despues de
hechas las evaquaciones universales.
Avicena afirma , que el que fuere de

complexion caliente, y abundére de
co~

(1) Lib. de Officina Medici, cap- de
Aqua cal.
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colera ribea , le eg provechoso ef
banarseen agua templada (1) Fédex
rico Hoffmann, y Celso Aureliano,
son de sentir, que el bafio de agua
dulce templada, es un remedio muy
conveniente para los que padecen
melancolia, 4 hypocondria, quando
este humor depravado , por largo
tiempo no hubiere resistido muchg
4 la evaquacion ; porque-por dichos
afectos, estdn los liquidos tostados,
secos , fulginosos , y por medio de
los bafios se humedecen y atempe-
ran:y lo fulginoso, y ruginoso, to<
ma curso y se expele (1),
~ Quando Ia melancolia & hypo-
condria provienen del mucho estu-
dio 6 sérias meditaciones, son de
oportuno remedio los bafios de agua
dulce templada, porque en estas la-
bores de entendimiento se disipan
mus~

“A1) Fen. 3. Iib. 1. doct. 2. . e
(x) Dis.‘:rrg.ﬂaln. ittty ¥

I8
mucho los espiritus , pierde la san-
gre lo balsimico, y con los baiios
se refrenan los espiritus inquietos,

- se obtunden, y lo térree , y fulgi-

noso de los liquidos toma rumbo,
y se logra su expulsion. Lo. mismo
dice Areteo, si bien afiade , que el
agua de los bafios que usen estos Su-
getos , sea mas caliente que templa-
da , por quanto estos mayores gra-
dos de calor causarin mas transpi-
racion en la sangre , mas laxitud , y
blandura en las carnes, y poros (1).
En quanto 4 los que padecen
dolores en los rifiones, causados por
mal de piedra, o arenas en la vegi-~
ga , dice- Alexandro Traliano con
otros Autores , que les conviene
notablemente los bafios de agua dul-
ce templada , pues por medio de
ellos se laxan las vias, y ddn facil
trinsito 4 estos contrarios. En efec~
to,

(1) Lib. 7. cap. 134.
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to, el agua es uno de losagentes mag
eficaces para ablandar, y deshacer
aun los cuerpos mas duros , como
son el hierro, y la piedra. La pre-
paracion del Ethyope marcial es
buena prueba de la fuerza que tiene
el agua para disolver el hierro, y
para molificar 1a piedra se valen del
agua los Artifices , como de un
oportunisimo medio. Algunos han
creido que esta virtud no la tiene el
agua por si misma, si no por razon
de su union con el ayre; pero entre
los Quimicos se hallan muchos que
son de contraria opinion; y Mr. Bla-
ke ha observado, que la union del
ayre la priva en parte de su efica-
cia. Este dictamen han adoptado
despues muchos Escritores exclare~

cidos (1).
Al-
(1) Vease el lib. intitulado : Le Voya-
geur naturgliste , compuesto en idioma lo-
glés por Mr. John Coakley, Doctor en Me-

dicina, y Miembro de la Sociedad Real de
Lon-
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Alpiano , refiriendo 4 Celso , ¥
4 otros Autores, es de sentir, que
los baiios de agua templada son uti=
les 4 los que en tiempo de calor se
disipan demasiado por el sudor, por-
que les atempera la transpiracion, y
les humedece todo lo nervigso , ¥
fibroso que antes tenian 4rido, y re=
secado por el excesivo sudor (1)
Tambien son provechosos dichos
bafios 4 los que padecen dolores re=-
hum4ticos ; pues con lo diluente y
emulcente del bafio , se atempera y
disuelve .todo lo acre y salino de
que abunda la sangre de estos Su-
getos. A los de temperamento frio
y humedo , podrin ser convenien~
tes los bafios de agua dulce calien~
te , atendida la virtud de estos ba=
«fios, que es calentar,'y poco Hume=
de-

Londres, traducido al Francés, segunda

Ediccion, cap. IV, Methode prour analy-

ser les ea ux medicinales, f. 62.notasa,y 1,
(1) Alpian, fol. 114.
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decer, como se dijo con Galeno; pe«
ro como todo el grado.de calor,_quc
se requiere para semejantes baiios,
no ‘sé podrd lograr en el agua del
rio, siguese que solamente los que
se administran en las casas , pﬁodran
serles provechosos (1). Los bano§ de
agua dulce templada, son convenien~
tes para aclarar la voz , por lo que
con utilidad , dice Galeno, usan de
ellos los que necesitan egercitarla
sonéramente.

A los que estin acostumbrgdos
& practicar los b'aﬁqs', no conviene
dejarlos por leve motivo, singular-
mente si por ellos reconocen algun
alivio. Sabido es aquel axioma , /z
costumbre es otra naturaleza; y en
el asuntp de que se trata » €5 Tespe~
table el proloquio. Lo mismo se _h:z.
de entender en 6rden 4 algunas cir-

cunstancias notables , como serfa,
una

(2) Alfian. fol. 3.

i d

Una extraordinaria constitucion de
algun Sugeto , diferencia de climas,
de estaciones del afio v ¥ diversos
estilos de Payses. Muchas veces of
referir, que habia habido en Ma-
drid cierta Persona que acostumbra-
ba 4 banarse en el Tio en e rigor
del Invierno , rompiendo en algunas
Ocasiones el hielo, para poder en-
trar en el agua. Causéme eso gra=
vesdificultades, princi palmente, que
el Sugeto referido hallase ttiles efee-
tos en semejantes bafios ; pues en
quanto 4 que resistjese por algun
tiempo los rigores de Ja nieve y el
hielo sin perder 12 vida » NO es ad-
miracion POrque en esta parte se
han visto inumerables egemplares en
Personas que se han sacado vivas de
entre los hielos y las nieves » donde
se habian’ caido Yy sepultado. Sin
embargo., pracuré informarme del
©as0, por ser tan reciente , que ase-
guraban habia Sugeto que conocie-

B ron
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ron 4 la Persona de que hablamog,
En efecto , di con algunos que me
afirmaron haberle visto y conocido;
¥ que era muy cierto quanto yo ha-
bia oido en el asunto (1). Los Fisi-
cos buscardn la razon de este pro-
digio de la Naturaleza; pues confie-
so, que aunque le he considerado, no
le he hallado de modo que me satis-
faga.

Los Climas siendo tan diversos
_en la vasta extension -del Mundo,
3quién duda que pueden, y y atin de-
ben ocasionar diferentes costumbres
en orden al tiempo , y circunstan-
cias de los bafios ¢ En algunos para-
ges de la América es estilo baiar §
las criaturas luego que nacen, sin
que haya entre los extrangeros quien
facilmente se atreva 4 no conformar-
se con esta préctica con los hijos que
les nacen an aquel terreno. Pero aun
en

(1) Escribi6 el Autor en el afio de 1749-

J
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en nuestro Emisferio ha sucedido y

sucede esto mismo; pues segun Vir-
gilio , los primeros Habitadores de
la Italia sumergian 4 sus hijos en log
rios: tambien lo egecutaban asi los
Espartanos; y en el dia, dicen ser
esta costumbre recibida en algunos
Pueblos del Norte (i) Por lo qual
antes de alterar éstas, .y otras seme-
Jjantes pricticas 6 estilos, es lo me=
Jjor consultar ¢on algun sibio Médj-
co, como tambien en otros muchos
incidentes que pueden ocurrir.

T 2 G
A QUE PERSONAS ACHA-

cosas no les convienen los baiios.
Despues de haber sefalado en ge-
neral d qué Personas sean convenien-
tes los baiios , es necesario que ad-
virtamos, 4 quiénes por el contra-
rio puedan ser nocivos, y aun de

mu-
(1) Doctor Cocchi , fo 1. 6.
B2
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mucho dafio. Llevamos dicho , que
uno ce los efectos del baiio, es eyae
quar, y por esta parte , parece tiepe
como veces de sangria, Pero es pre-
ciso apreciar, qué grados de evaqua-
cion contenga la que produce el ba-
fio. Galeno sefiala seis distintos gé-
nergs de evaquacion (1); y en ¢]
quinto coloca la que efecttia ¢l bafio,
Dice , pues, este Sabio, la evaqua-
cion de los humores, que igualmen-
te se evaquan, y que es exquisitisi-
ma ,-es la sangria. La mas préxima
4 esta, es la que se hace por sajas de
piernas. La tercera , la que se hace
por egercicio. Quarta, la que se ha-
ce por fricaciones. -Quinta , la que
se hace por baiios. La sexta, la que
se hace por extrema dieta. El céle-
bre Doctor Cocchien su citado Dis-
curso, refiere , que por una balanza
estatica se hace demostrable , que

en

(1) Lib. 2. Aph, 13,

ar
en cada bafio de agua caliente se di-
sipa el cuerpo hasta veinte onzas;

- de lo que resulta , dice este Autor,

aquel descaecimiento 6 falta de fuer-
zas, 6 aquella flojedad de las fibras,
que se experimenta quando se usan

con demasiada continuacion (1).
Pero no es solo el efecto de eva-
quar el que causa el bafio, si no que
ademds (como se dijo con Avicena,
causa suefio, y tiene virtud de abrir)
raer, resolver, digerir, y traer el
sustento 4 la superficie del cutis(2).
No hay duda: que miradas en si es-
tas virtudes y efectos del bafio, que
son apreciabilisimas, y de grandi-
sima utilidad ; pero contraidas 4 de«
terminadas personas, las quales pa-
deciesen ciertos achaques opuestos
4 estas virtudes y efectos, ya se vé
quén lejos estarian los baiios de ha-
cer-

(1) Fol, ar1.
(2) Fen. lib. 1. doct. 2. CAPa §s
B3
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cerles el mas leve favor, y si muchg
detrimento en su salud, Por esto di-
jo el mismo Avicena, que asi como
hay muchas utilidades en baharse,
hay tambien muchos dafios ; porque
como el bafio, prosigue este Autor,
es causa de que facilmente descien-
dan las superfloidades 4 las partes
débiles, laxa el cuerpo, ¢ impide
los nervios, tesuelve el calor natu=

ral, 'y quita la gana de comer.
Supuesto , pues, todo esto, se
dice desde luego con Hypdcrates,
que son dafiosos los bafios 4 los que
tuvieren el vientre hiimedo 6 suelto
mucho mas de lo ordipario : que
igualmente lo son 4 los.que tienen
el vientre extrifiido mas de lo que
conviene ; que no sonm provechosos
los baiios , prosigue, 4 las Personas
débiles, ni 4 las que no tienen gana
de comer, ni 4 los que vomitan, ni
4 los que regueldan célera, ni 4 los
que les sale sangre de las narices,
quan-

23
quando ésta les sale en cantidad de-
bida ; pero que quando dicha san-
gre no fuere en semejante cantidad,
serdn convenientes los baifios, pues
ayudardn 4 esta evaquacion (1)

Galeno en el comento sobre este
texto de Hypécrates, dé la razon,
por qué sean dafiosos los bafios 4 los
que tienen el vientre hiimedo 6 suel-
to mucho mas de lo ordinariojy
es, porque los humores que evaquan
por el vientre, con el bafio serian
detenidos y ‘repelidos por todo el
cuerpo. Despues aprueba, que 4 lgs
que tienen el vientre extrifido, les
son dafiosos los bafios, 4 menos que
primero no se haga evaquacion del
vientre. Hoffman en la Disertacion
mencionada , es de opinion, de que
los baiios son nocivos 4 los que son
débiles de cabeza ; de manera, que
4 qualquier motivo leve , experimen=

tan

(1) De Rat. vict text. 59.
B4
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tan dolores en ella : ni 4 los que pa~
decen vertigos 6 vaidos, ni 4 los
que tienen dificultad en la respira-
cion. Todos estos Sugetos no tienen
fuertes las oficinas del cerebro s €0~
traias, y corazon, son de un syste=
ma fibroso de poca resistencia por
Cuya causa se dejan vencer de qual-
quier contrario. Segun el mismo
Hoffman, son perjudiciales los ba-
Bios 4 los Tabificos con calentura len-
ta, 4 los que padecen catarro , y tos
coriza. Son opuestos 4 los actual-
mente galicados , 4 los escrof ulosos,
6 que padecen lamparones. A los
niiios (esto es, 4 los que no han
cumplido catorce afios), son dafio-
sos los bafios de agua salada, por
lo que los Padres evitar4n el que sus
hijos se bafien en agua del Mar, lo
qual suele acontecer 4 los que habi-
tan cercanos 4 puertos del Mar; pero
Bo.es bien hecho, como dice, y lo
prueba el citado Alfian en su men-

cio-
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cionado Disclirso : en efecto, si Ga-
*leno concede el bafio 4 los ninos, €s
con las condiciones, de que sea en
agua dulce templada, y que tengan
necesidad de humedecerse (1). Ge-
neralmente hablando , tampoco con-
vienen los bafios 4 los viejos, por-
que éstos regularmente engendran
muchas flemas frias, y hiimedas, y
la humedad de los baiios les seria
perjudicial; no obstame., podrén ser
convenientes , como dice Galeno,
quando el Viejo fuere de tempera-
mento demasiado seco, y no abun-
d4re de dichas flemas, porque en
este caso le conviene humedecer-:
2 ).
x (So)n nocivos los bafios 4 los hic-
téricos , 4 las opiladas, 4 las que es~-
tdn con la menstruacion 6 cercanas

4 ella ; como tambien & los Sugetos
que

“(1) Lib. 1. de Sanit. tuen. cap. 7.
El) Lib. 5. de Sanit. tuen. cap. 8.




e ; f——;

que estuviesen con actual flujo de

almorranas, 6 con sangre, que el”

vulgo llama de espaldas.

Son dafiosos dichos bafios 4 las
Preﬁadas, y 4'las que han parido,
si no hubiesen. cumplido los quaren-
ta dias de su perfecta purificacion,
. Son perjudiciales 4 las que padecen
mal de madre por ventosidad, frial~
dad 6 humedad ; pues la humedad
que recibirian por Jos' bafios, au-
mentaria la que las'atormenta. Avi-
cena es de sentir, que son-horribles
los bafios 4 les que padecen hydro-
pesia de abundancia de flemas (1).
Galeno afirma, ser nocivos los ba~
fios 4 los que padecen gota coral;
como tambien 4 los que tienen al-
gun nervio herido. ' 91133

No son convenientes los baiios
quando el rio viene turbio, porque
la vascosidad y crasicie que trae

: con=
(1) Fen. ry. trat, 4+ Caph 13,

consigo , no dé lugar 4 que el agua
haga el efecto de abri_r los poros.
En aquellos Rios muy inmediatos a
las Sierras, aunque no se enturbien,
deben escusarse los baﬁos'quarzdo
uno 6 dos dias antes han precedido
ayres fuertes, porque la fuer.za de
ellos, es causa de que descienda
cantidad de nieve, Yy enfrie dema-
siado el agua, y resulten malos efec-
t0s. Galeno ‘aconseja, que €l bafio
sea en dia tranquilo , ‘esto esen que
no haga ayre, Lruenos, ni tempes=
tad. _
Los baiios de las casas particu-
lares se pueden usar mas 6 menos
calientes, segun pareciere al Mt.".d-!.—
co, suponiendo lo que ya se dijo
con doctrina de Galeno, que de las
aguas dulces , si estédn en me.di-a tem-
planza, resultard virtud caliente, y
himeda ; si estdn mas calientes que
1o moderado , su virtud serd calien-
te, pero notan humeda;y siesténen
' o
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estado de frias, tendrén virtud fria
y himeda,

DE LO QUE SE HA DE
observar para ir al baiio , estdr
en él , y despues de salir.

Conviene mucho el considerar lo
que.en esta parte debe hacerse ; por-
que de no ajustarse 4 las condicio-
nes necesarias, se seguird , que la
utilidad que podria sacarse de losba-
nos, se frustre enteramente » ¥ aca-
so sobrevenga algun dafio mayor que
de no bafiarse, habiendolo menester.
Hypbcrates dice, que el cami-

no para ir al baiio sea breve (1).
Galeno sigue enteramente esta doc-
trina. Avicena refiere los dafios que
pueden seguirse 4 los que se hubie-
ren egercitado demasiado antes del
bafio 6 que repentinamente entra-
ren

(1) Lib. de Vict, rat. sect. 3. teut, 46¢
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ren en él; esto es, sin preceder el
debido reposo. Si los tales fueren de
complexion caliente , dice este Au-
tor , hay miedo de que se exparza
el calor natural, 4 lo que se seguird
debilidad en el corazon. y en los
que salen tambien repentinamente
del baiio, hay riesgo de catarro’
agudo, escoriacion de tripas, y do-
lor de junturas. A los que son de
complexion fria (prosigue el mismo),
si repentinamente entraren en el ba-
fio , se puede temer caigan en apo-
plegia, 6 perlesia, y de salir repen-
tinamente , puede acontecer conge-
lacion, temblor en los miembros,
y orinar, involuntariamente : y asi
concluye, que para evitar estos pe-
ligros, no se entre, ni salga repen-
tinamente, ni habiendo precedido
egercicio vehemente (1). Lo perju-
di-
(1) Lib. de Romovendis nocum. trat. 3.
cap. 2. :
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dicial del egercicio vehemente , con-
siste en que mediante él, se resuel-
ven los espiritus, los quales deben
conservarse parael bafios sin embar-
804 los Autores aprueban un poco
de egercicio moderado, antes, ¥ des~
pues de bafiarse ; pero prohiben en-
teramente la entrada, y salida repen-
tina : y la razon es, porque nuestra
Naturaleza no lleva 4 bien las repen-
tinas mutaciones; y sihay algun apa-
rato de bumores depravado, podrs
acontecer alguno de los males, que
dijimos con Avicena,

No es de menor importancia el
saber si se puede comer antes 6 des-
pues del baiio ; por que del mal go-
bierno en esta parte, tambien po-
drdn acontecer otros daios seme~
Jantes 4 los que quedan referidos.
Dicese, pues, por cosa cierta, que
el que quisiere no perjudicar 4 su sa-

lud, ha de entrar en el bafio deos-

pues de cocido lo que est# en el es-
to~
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témago, y en el higido. Espresa-
mente afirman esto Hy pocrates, Ga-
leno, y Avicena. El primerg dice,
que no se ha de bafar,; ni labar el
que poco antes hubiese comido 6 be=
bido (1 ). Galeno en el Comento ex-
pone , que no solamente 4 los enfer-
mos, pero aun & los sanos no se les
conceda el bafiarse habiendo acaba-
do de comer 6 beber ; porque 4 los
que bebieran, dice, se les lleno la
cabeza ; y 4 los que comieron, no so-
lo la cabeza, sino todo el cuerpo (2).
Las palabras de Avicena son muy
semejantes 4 las de estos Maes-
tros (3). Los males que pueden re-
sultar de comer 4 beber antes de ba=
narse, dice Galeno, son dolores en
las entranas y principalmente en el
higado (4), siendo la razon, porque
el

2} En el Coment.
3) Fen. 3.cap. 7.

;l; De Rat. victus, text. 55.
(4) Lib. de Salubri dieta sup. text. 32+
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el bafio atrae de ci'entro afuera, y asj
es forzoso atraer el alimento crudo
que se comié en cantidad ; y llegan-
do al higado, como hay venas pe-
queiias en €1, ha de hacer extension

y causar dolor, extendiendo tambien

las venas que estdn eg 1a ultima par-
te del higado, para lo qual trae
tambien el remedio que conviene
en semejante caso , que es , que be-
ban algo que mueva la orina, y lim-
pie el higado, como es el agua de
apio, la que concede generalmente
el mismo Galeno despues del bafio.
Lo seguro en esta parte, es entrar en
el baiio despues de cocido el alimen-
to; y como se explica el Doctor Coc-
chi, quando en la Mé4quina todo se
halle en calma. Pero no se puede dar
regla general en orden 4 saber quand
estard cocido el alimento ; pues para
ello, unos necesitan mas tiempo,
otros menos. Mas tiempo necesitan
los que comen demasiado, que los que

co-
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comen moderadamente: mas los que
tienen mucha edad, qué los que cre-
cenj por lo qual cada'unoobservese
4 si mismo, consulte con su estdma=-
£0, oiga, y obédezca susavisos. Tam*
poco ‘puede darse regla fija en quan~
to al tiempo que se haya de perseve-
rar-en ‘el bafo, porque para ésto se
ha de ateader 4 las 'fuerzas y ro-
bustéz del Sugeto'; pero diremos
con Avicena , que' 'no se debe
aguardar 4 que acometa horripila+
ciod ().

En quanto al comer despues de
haberse bafiado, no corre la misma
paridad con el comer antes de ba-
narse. Puedese comer despues del
bafio 5 pero no ha de ser inmedia~
tamente, como ensefia Hypadcrates,
sino despues de haberse aplacado
la turbacion que causa el bafio; pues
de lo contrario, dice este insigne

Maes~
(1) Fen:'3.lib. 2.
C
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Maestro, resultard que la cabeza g
llene de flatos y ventosidades; y qu:
Io_?ue se.coma, ande nadando en ¢]
estomago (1):y es la razon, porque
como queda. dicho, por el baiio eg
traido el calor.del centro 4 la cir-
c‘unfcrepcia »quedan las partes inte-
r'mre‘s destituidas de é1, y €s necesa=
T10 tiempo para que se vuelva 4 re-
coger y reconcentrar : despues de lo
qual con seguridad se podrd comer
b.' tomar algun alimento. El beber
vino, sin tomar primero aljmento
a%guuo , tienta, la cabeza , como ad-
vierte Galeng. No debe hacerse mu-
cho egercicio dentro del agua , sino
solamente algunos movimiegtos mo=
derados , y.pues el sueiio es uno de
los efectcs mas apreciables del baiio,

se conseguird mejor banandose bien
la cabeza : con el sueio, dice Galeno,
se.cuece lo que es hdbil de cocerse,

SENI y
(r) De Utit. rar. text, 56,

A

o
y se digieren y resuelven insensible-
mente los malos vapores.

REFLEXION SOBRE LOS
pedilubios ,y baiios de piernas.
L ] ) A
Los pedilubios y bafios de piernas
no necesitan de tantos aparatos, ni
impertinencias como los de todo el
cuerpo; y sin embargo pueden ser
utilisimos, y aun suplir en algunos
casos l1a falta de ellos : por esta Ta-
zon €std muy admitido el uso 6
prictica de dichos pedilubios. Pue-
den hacerse, 6 simplemente con
agua dulce caliente, 6 juntamente
mezclando con ella algunas hiervas,
raices 6 simientes, las quales tengan
virtud de molificar, ablandar, adel-
gazar, y abrir las canales, ductos
6 poros de los pies. Estos baiios,
aunque no se hacen mas que en las
extremas partes del cuerpo, con to-
do eso, su virtud se extiende mu~-
Ca cho;
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cho ; porque fomentando log Dbice
con el agua calieqte » 1as fibras ten-
dinosas y merviosas de ellos, se Ia-
Xan y ablandan, y los tiibulos po-
Tos que antes estaban oclusos 6 cep.
rados se dilatan y ponen en debida
forma ; de donde se sigue, que Ia
sangre circule mejor, ¥ que las fly~
xiones 6 dectibitos que padecian
Otras partes superiores y de mayor
nobleza, sean impelidas, atenuadas
¥ expelidas con notable alivio de
ellas. Contribuye 4 esto aquellagran-
de communicacion que tienen las
partes nerviosas y tendinosas de los
pies, con lo fibroso, nervioso y ten-
dinoso de todo el cuerpo ; singular-
mente, con lo respectivo al infimo
vientre : 'y asi observese, que luego
que se fijen los pies sobre algun lu-
gar demasiado frio, se enfria el cuer-
PO, se impide la transpiracion, se
suprime el vientre, Y aun se experi=
meatan algunos dolores en €I, Por

lo
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lo qual, para que sean provechosos
los pedilubios, no debe dudarse si
el agua ha de ser caliente, é 4 lo
menos , bien templada. Y podrd no-
tarse, que quando el agua estuviere
mas caliente que lo moderado, se

aumentard el pulso, y aun se move-
rd el sudor. -

Adem4s de esto, los baiios d
pies son de oportuno auxilio , como
siente Federico Hoffinan, para al-
gunos afectos de cabeza, como son
la demencia, la mania , melancolia,
dolores de xaqueca, y dolores de
dientes , fluxiones salitrosas en los
ojos, vigilias 6 desvelos. Son utiles
tambien los pedilubios en los catar-
ros secos, expuicion de sangre, y en
los dolores de almorranas. Egregia-
meate aprovechan para mover las
excreciones,, evaquaciones extetio-
res, como la orina, vientre inferior,
menstruaciones, y las emorroydales,
dando libre transito 4 la sangre, ate-

nuan-

J

{

/
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nuandola y encaminandola 4 los lu-
gares excretorios. Regularmente se
administran los pedilubios al tiempo
de irse 4 acostar ; y se tendr4 cuida-
do, que despues de tomados estos
baiios , no se enfrien los pies, sino
que se conserve el calor que recibie=
ron, y aun se fomente con el de la
cama. Pero no se deberdn adminis-
trar en el tiempo que se estubiere con
la menstruacion, por el peligro de
que se divierta la sangre, se dismi-
puya su curso regular, 6 acéso que
del todo se quite;lo qual seria no
poco pernicioso. Administrados los
pedilubios algunos dias antes de la
menstruacion , conducen para mejor
promoverla. No se deben practicat
estos baifios para impedir el sudor

molesto de los pies, ni para resolver

los humores edematosos de ellos, co-
mo tampoco para curar llagas,ni
dolores de gota ; porque en €stos
¢asos, seria dar motivo 4 que la-cau-

sa
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sa humoral, venenosa y maligna,
retrocediese 4 lo interno y de mayor
nobleza , y aconteciesen otros males
de grave consequencia. Las hiervas,
flores , raices, y simientes, que sue-
len mezclarse en el agua para los
pedilubios, son la manzanilla,, mal-
vas, borraja, lechuga, violetas, quin-
quefolio, peregil , aneto, parietaria,
hinojo, raiz de grama, esparra-
go, &c. Estos vegetales tienen vir-
tud de modificar, ablandar, adelga-
zar, y abrir los ductes 6 poros de
los pies, por lo que contribuyen muy
bien para lograr las utilidades que
pueden producir dichos pedilubios.
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