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AL SABIO
DISTINGUIDO CUERPO

DE LITERATOS
ESPAnOLES.

=] E(uclto a diral Publico
: efte Contr-Avifo, no
| he tenido liberrad pa-
S8l ra dexar de ofrecerlo,
atenta , y Ievercute-
mente, a tan refpetable Cucrpoﬁor-
que dirigiendo ¢l Tiflot fu'Avifo 2
los Literatos 5 impre(siongadoles un
rerror panico al eftudio l.‘trab:ljos
licerarios , en los accidentes con que
los amenaza 5 y aun cn la muerte
az tem-




Lemprana , que’les anuncia § en ol

Sylthema que promueve 5 era jufe
Ao, que un Paylano. zelofo » los
procurara fincerar de la verdad. qu
lodebeprofefri Perf i

: -“(P ofcliar a Perfonas de rapra
CI ) - . . "

rrcu.nlpcccwn 5 inlinuando a!gun
elpecial anric ‘

| bn antidoto ; que fea capaz de
quebrantar la fuerza del veneno con

,CON=

?uc {uzlen los Eﬁrangcros retardar
dos progreflos de otras Naciones, Ya

;_nc bago cirgo , queen un Congref-
o de tan alto concepto, han de ha-

€er poca, o ninguna i‘mprcﬁion fe-
Mmejantes amenazassliendo cierro,que
las razones en que.fe fundan |, eftin
dcclar-apc‘)‘; Crrores comunes cn-
tre los @Mticos. Pero como Tifor.
tal vez imprefsionado de |, ca".if"a-i

de Medico f, 1 i
icofamofo , no folo ineenti

Pt‘f-

perfuadir- las graves indifpoficiones
a que eftan expueftos los Literaros,
fino que {c empefia a manifcftar el
modo de producirlas ¢l eftudio , y -
la aplicacion a las letras , es muy re-
gular , que al menos en los' Jovenes
cltudiofos,y que todavia no han lle-
gado al grado de Litcratos confuma-
dos, fe imprelsione con alguna vehe-
mencia,el micdo de tan fatales anun-
cios 3 de donde fe (iguiria el aborre-
cimiento a las letras, con {enfible ca-
himiento de la Literatura; lo que fe-
ria tan contra ¢l animo de nueftro
amantifsimo Monarca, como {e pue-
de inferir , deslas reperidas ordencs
con.que {u Real Mageftad eiene en-
cargrdo ¢! cuidado , y aumento de

los Eftudios a las Univerfidades de
’ % 1




todos fus Reynos 5 manifeftande
lqu,aml:c: defca {u Real benevolencia
0s agclan_:amict1tos de la Lil:crature;
Elpaiola | y el bien comun de fus
Vafhllos, Por tanto » defeando pre.
caver tan fenfibles confequencias y
por fi puedo confeguir ¢l honor ,dc
(:o.n-tribuir, con algun fervicio, 3 Ia
utrflfiad. publica, me animo 3 p;ercn;
tar a los Literaros Payfanos, las re.
flexiones de:mj Contr-Avi(o ; por fi
Ay
puedo librarlos del miedo s que Mr
Tiflor les anuncia - efperando fca:;
de a]guna acceptacion en el alto con.;
cepto de tan {abjo refpetable Cuer.
P05 a-quicn defeo fervir, y compla,
cer con la mas rendida voluntad,

AD-
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ADVERTENCIA.

" Y Aviendo reflexionado fobre el ar,
gumento del Avifo de Mr. Tiflot,

y conociendo, quanto debe retraher a la
Juventud, del ¢ftudio, y aplicacion a las
letras , con la dura intima , que la hace;

que efta maxima puede fer opuefta al
Eftado de las Monarquias,y a fus refpec-
tivos Soberanos, que fegun todaslas Le-
yes, tienen legitimo derecho a que todos
los fabios les firvan con fus producciones,
aun exponiendo al riefgo fu falud; come
uno de los verdaderos amantes de la Li-
teratura,y mas ficles Vaffallos de fu Mo-
narca , reconozco guftofo la obligacioa
de manifeftar la ninguna fuerza de las ra-
zones en que fe funda; pues aunque fean
infuficientes en el concepto de los Lite-
ratos, no parecer fuera de propofito in-
finuar fu debilidad en mi Contr-Avifo,
porque fiendo deducidas por un Medico
famofo, con la calidad de Cathedratico,

pa-




parece jufto las contrapefe con Jas fuyas
otro Medico; con el defeo Je borrar del
animo de los eftudiof’s , femejantes mie-
dos ;- 16 que VOy & executar en tres dif.
tintas reflexiones huyeado 1a multicud
de citas; y autoridades, que fuelen hacey
faftidiofos los efcritos; y yy que no pue-
da obfervar en efte particular ; los tres
Elcoposy que debe folicitay qualquiera
Medico, en la pra@ica de fus medicinas,
difpenfand slas pronta; fegura , y grata-
meatey configa fi quiera el primero, ocur-
riendo con prontitud al tiefgo, que ame-
naza el Avifo ; con ¢l remedio de' mi
Contr-Avifo 5 fujetando quanto efcriba
al juicio de los fabios , y a Ia ¢enfura da
N.S. M. J. C. R,

PRIMERA REFLEXION.,

Sobre la legit:'midad del Avifos

NAAVIENDO reflexiona«
do atentamente fobre la:
doctrina de Mr. Tiffor,
tuve baftante fandamento
para dudar, fuefle produc-
cion legitima de fu traba-
jo 5 porque a la verdad, o

l1a Obra no es digna del nombre de Tiflot,
o Tiffot no es digno de fu fama ; po fec
podra decir de ella, que fe conoce el Leon
por la ufa ; como fuele decirfe de otras,
que aunque pequefias por fu mole , fe de-
ben confiderar por grandes, por ]a.t:xcelen‘-
cia de fus argumentos ; fino fe ancn:i:c, a
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que alguna vez fe duermen los _
y muchas , padecen fus fiebres los Leones.
No fiempre los hombres grandes tienen la
fortuna de facar perfe@as fus obras; en las
mentales mas que en otras, necefsitan eftar
de dia los Ingenios ; bien que, en ecfta par-
te tiene el Tiffor menos difeulpa 5 porque
haviendola trabajado

para decirla en pi-
blico 4 un concurfo Literato » €ra regular
hacerla -con mayor atencion s ¥ efmero pa-

ra fatisfacer la confianza » con que lo ha-
via honrado el Senado. Sy do&rina es baf-
tante notoria ; al menos entre Jos Litera.
t0s & quienes la dirige, apenas havri algy.
1o, que la ignore: Muchos de los Acciden-
tes con que los amenaza, fe hallan referi-
dos en la Dida&ica chrceﬁlaoComophio,
de quien no hace mencion en fu Efcrito.
En fus difeurfos ha tenido prefente la doc-
trina de Ramacini , ¥ de Franchenau. Pa-
ra acreditar fu modo de penfar, ufa de va-

rias propoficiones , que las fupone como
axiomas,fiendo problemas en realidad. Se
le advierten muchas

cquivocaciones, que i
no confiderarlas por defcuidos, fe deberian
declarar por crrores 3 de fuerte , que no

Homeros,

pudiendome perfuadir , en un Dogror vy |
Ca-

g o o
Cathedratico de fama, tanta gquwoca-‘cm}:,
rome 4 cargo mio el trabajo de ver fu
Obra en ¢l Idioma latino ; y aunque no
tuve motivo para madar de juicio,en quan«
to a la fubftancia de clla ; con todo es grdc-
cifo confeffar -, en obfequio de la verda s
y honor del Autor, que parece menols mal,
que la verfion Efpafola; porque c{r; a 51(11;;
ta, y elegante latinidad , que po-;;hc,f
tanta brillantez , y alma a fus difcarfos,
que fe reprefentap mas agradables ,dyfvg-
rifimiles ; y que algunos de fus 1e ;;_m..
dos no fe deben atribuir al otngn}al , fino
& los que lo han-traducido. Digo 4 los que
lo han tradacido , porque no se c‘lertamerll-
te, {i eftara el defecto en el Fr\ances, qéx; o
tr;duxo del Idioma Lat.m0 , oenel ; p:;-l
fiol , que lo ha traducido del Fran{:es
Caftellano. Bien qufc : ‘iorﬁ?anignrﬁ ]?‘Jar‘ﬁ'::
icacion aficier
zga arilclci:clint; g {ofpechar por Autor illc
-las’equivocaciones al traduétor Franfces: le
quien las havri’tomado nueftro E p:inoﬁ,
‘por defear cumplir mas exa&amcnte{f ofi-
cio de tradu&or , aunque no era e rFan;
<l haverlas . reparado cofrt'nohalén;!c;ed:f-
ico. uiera, e efto
Mf:f:hco Como q e o




fer;ﬁiidold Tiffot 5 con fu do&rina ha fie
» 10 que regularmente a¢
i . € acontece cop
m;daguas > {aliendo criftalinag ge fus
o ;csd ’1 plet_'dcn mucha parte de fy pure
» ¥ del mejor gufto , que ren; .
enian, ¢n |
condu@os por donde o i i
onde paflan, L i
fuelen fer - Bt 7ot oy
como las Imagen igi
g es ;
que pierden tanto : Wy s
cio
$ f:, 1% f;:ermofm:a, quanto mas fe retocay
% ir:u. an de lienzo » aun fiendo por' }z’
Fen{“fjbi m;uo. ) 4 en el Tiffot fe hace mas
: e efta defgracia; pPorque en realidad
fu Avifo no necefsicaba de traducciﬁlna lll
o . a .-
guna , efltando efcrico en ] Idioma latinos
» Mas colta, mas un'-
- - [-
qmcne; lmdrp:fs Propia de ' los Literatos 4
So 01 rige A! menos fe huvieran
omitiri:na 8Unas cquivocaciones s ¥ no fe
varias exprefsiones i
2 » que fe omi-
ﬁcn,ﬁu }las que fe obfcurece 1a inteligencia
g rglm;tas cofas;hafta llegar a cortar ar
viiﬁzn lbil"cs ‘dc la do&rina: En efedo cr; la
b cnnI: ‘Panola » ¥ fupongo fera lo mif.
e rancef:_t A _fe reprefenta amputado
OS partes principales ; f i i
quatro hojas del pring; io’ i
Planas de fu fin, e

SE~

de fu primitiva perfec~ |

4

SEGUNDA REFLEXION.

Sobre la dignidad |y fusrza del Ar gua

mento.

L principal Argumento de efta obra fe
2 dirige a perfuadir , que el eftudio, y,
aplicacion & las Letras, fon contra la falud
de los Literatos , y abrevian los terminos
de (u vida ; rrabajo inutil , que fobre no
delempenar el fin que fe propone , incluye
una maxima muy opuelta a los progreflos
de la Literatura , y felicidad de la Repu-
blica, En la figuiente reflexion procurare
hacer ver , que no fe configue el fin. Boy
ahora 4 infinuar la ninguna necefsidad de ef=
te trabajo,para ¢l alivio de los hombres de°
cltudio , y la razon, porque fea perjudicial
la maxima, que promueve.

Nadie puede dudar , que fe dirige el
Avifo a los Literatos precifamente ; pues
he aqui una razone principal, porque fc de-
be confiderar por inutil. Apenas fe hallara
Literato , que ignore quanto en ¢l fe con-
tiene. Ya en los (iglos mas remotos fe de-
terminaron reglas para confervar, y defen-

du-

.. »der 12 falyd de los hombres de eftudio; fin

Az
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.duda , porque yd en a
cmpezaron a EKPETIH'IBHC
las tareas literarias, Aun omitiendo las
leyes , que efcribieron Hypocrates | Gale-

1o, y otros Medicos {abios,para conferyar
Ja falud de todos los hombres

.no dexan de eftir comprehendid
jratos,, i quiera en la parte
-be el exceflo de los trabajo
Aabe , hay muchos Filofofo
a fu cargo el mifmo empei
- pofito. Entre cllos es digno
_celebre Friderico Hoftman,(
-mente en {u efpecialifsima
prolonganda Litteratorum
~tuna al intento , como fe puede colegir de
Au ticulo , que defempefia con la mayor
¢xacticud. De fuerte » que por la multicnd
de preceptos, que fe eftablecieron en la A
tiguedad, para defender 2 los Literatos, fe
imprefsiono tanto en el vulgo 1a mifma
idea del terror , con que hoy los amenaza
el Tiflor, que fegun refiere nueftro Critico
- Efpanol, el Sapientifsimo Feyjoo, ( b) ya

lps

quellos tiempos fe
ar rumores contra

» €n las que
os los Lite-
» que fe prohi-
s mentales ; fe
S, que tomaron
0, muy d¢ pro.
de memoria el
4 ) particular.
Diflercacion, de
vita; tan opor~

Tom, sediffert.de propag.liter m'té. g
Theatr, Criz, to

(2)
(b) m. L. differt. 7.

inte defterrar del mun-
fos Eftoycos intentaron del AL e
do femejantes fantalmas 3 .
ue debiera retraher a qu:.afq e
%.fcritor , del empefo de aw{ a.fo dcplos -
; toria , no fo :
¢ una cofa tan noto .
ferztos , fino del mifmo vu‘tglo Wk i
La maxima, qut:l pm{lu{:i ;mengo red
i judicial al,
ifo,es perjudict BRpas s
b y felicidad de las Repiblicas; por-
co:\fpira a indncir en el anim v
que feflores , y Republicanos, ¢ rln ol
{’c:; gravifsimos accidet:lte; ,dqu{:a zﬁ';da ek
edad de
ci aun de la brev : s
.cllzc’lgs amenaza ; cuy2 mcn_';o;l{l.i%;ra:os,
. fiderablemente el zelo de losL sipd
g 1d imento de laProfefsionLiter d;)s
e\ a tersiei s, que deben facrificar to
g {Cwmz ’eftudio en obfequio de fus
los horuets 8 Nueftro Erudito
i Republicas.
;Cfp‘e%wlﬁma :‘?e{tas perfuafiones , c;gosrgz
il i errados,origina
es didtamenes k it
‘i:'o;‘:.m:ie reflexion; fantafmas forlrn:é::?a %
c:u:e travefados®en el um'c:-ra(li dz :ncr e
1 es de¢ dete
iduria , fon capac . :
p Sab:imor;:dos de fu hermofura. :i?‘ ;
?aizeenergia , y cloquencia declama
an

- - °
1 ue ni el anim
tra los citadas crrﬁoris s Que T i

——__.u._._k—_—gi



ria un fefalado fervicio | quien defte
el miedo Je elte fantafma, de] mund
brando a |44 Letras de la nora de eftar re-
fiidas con 12 vida, Vea el Tifior » qué ob-
fequio hace } Jas Letras | poniendolas por
delante ¢qp grandes peligros. Aun pue-
de cundijy mas efte miedo ; es capaz de
combarir [3 jafy tigable confancia de las

muchas Academias, y Cuerpos Literarios,
que fe veneran en s Europa ; cuyos efme..
Yos han producido tanta utilidad en |gs
0Narquias , como fe puede colegir de Jos
adelantamientos 1.9u¢ fe han experimentas
do en'todas |as Ciencias, y Artes, de pocos
figlos 4 efta Parte , por el camine de las
obfervaciopes » ¥ experimentos. Ta) vez
dird ( como ¥a lo iafinna al fin de fy Orid=
cion ), que no ha fido fy animo feparar 3
los Literatos de |5 aplicacion , y trabajo
del eftudio | fin reducirlos 3] termino de
Ia mediocridad; Y que por otra parte, no

i Por el amor, que

rrafle
o, li«

fe retraherin faulmeute,

tienen 3 las Letras, y por'el eltimulo de I
gloria ; que apetecen por corona. - Decir,

que

ue el exceflo del eltudio es c:;:tra :i t;.:
?nd , es una verdad muy apura u,ecim 5%
dos fabemos ; no hay cofa en q fovh
danofa la intcmpm:ancm 3 nmgunard&ionar 3
dad havia del Awf?l, sp:;acé?dpio e

a idea en los hop\ re dio 3
:1{:5 fe hallara ruﬁ.lco > que la l?:?;‘:;nf‘;
punto de la n]CleC-['lda_d a quemﬁ e

redecirlos, es tan dcllca.do,_qu.c s

ceptible ; la exprefsion latina :

I:i?r :Pry;fm.f;r ibis, no {e debe obfervar en
E;Saflas cofas ; una c_ic las qa;ccgt;;iqf-bz::
exceptuar , es el eltudio de las Ta, me:jio;
cil'a ocupacion , no es fuficiente o
cridad , es precifo paffar ilnfpo?.itcratgs

&lld ; y i no , digan l.ns zelofos s hacc;-

fi con un trabajo mediano {e pued: i e

grandes progreflos en la c.arrc;a e

tudios: A mas, fi el mcnmona‘a:{)‘c i

la mediocridad , folo puede pe Dok,

balanza de las ﬁlcrza§ de los que i[os dc:

y eltas no pueden fer lgualcsdcn to o

xefe a la diferecion , y pru cm:lal1 :terd-

uno ; mayormcntlc fuc_erdrzlzndz:: I?uccac =
i ftudio , lo mifmo , _
illoc:;ic: >y otras cofas naturales ; la mif.

Na
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de podenios llegar , en un lengnage , que
todos entendemos , ¥y ninguno fabe explie
carlo. El amor de Jas Letras,y el eftimulo
de la gloria de la fama , pueden fer incin-
- tivos, para abandonar las comodidades de
la vida ; pero no para defpreciar los rief.
gos de la muerte : La honra, dixo elegan-
temente nueftro Critico , compaiera infe-

parable de la fabiduria, feri corto eftimy- !

lo de la aplicacion , en quien juzgue, que
los paffos que da icia los refplandores del
aplaufo , fon buelos icia las lobregueces
del Sepulcro; y que muchos comprehendi-
dos de la mifma idea del miedo , tal vez,
exclamaran con Brato,al tiempo de morir;
O infeliz vireud ) § effa mifma luz , que
corona al hombre de rayos , es fuego, que
lo reduce 2 cenizas. De todo lo dicho pue-
de inferir Tiflot » Que aun en los terminos,
que fe propone, es fu argumento contra e|
aumento de las Letras , y contra la fubfif-
tencia de los Cuerpos Literarios, Y nuef-
tro traduor podra conocer igualmente,
quanto puede recraher 4 la juventud Efpa-
fola de fu aplicacion , publicando los in-
convenientes del Avifo sen {u propio Idio-

ma. Debicndo fuponer , Que en los repae |

Ios,

TH
ros , que acabo de hacer, y que thI:l'(Cie cf::
adelante 4 12 do&trina del Avifo, para s
vanecer ¢l miedo con que amenaza Ia: .
eftudiofos , no fe deben entender los Lite-
ratos Efpaiioles confumados, como ya tcni-
go infinuado en la Dedicatoria ; porque €
minimo de todos fabrd defpreciarlo , c.:l;--
o de ningun valor , para minorar cl zclo
de fu antigua aplicacion ; y mucf}[ap menos
para remorar los grandes progreflos , que
en todos los figlos de letras han confegui-
do los muchos Sabios , qflc-ha produr.:fdo
nueftra Efpaia en fu feracifsimo fuclo ; y
que no pueden ignorar las demas Nacjones,

aunque no lo confieffen todas con el honc;r,
y elogio , que lo declara cl famofo Inglés
Eduardo Vefthon, (¢ ) en los quntntarnps
de las coftumbres de la Rf.'pu_bhca Chrif-
tiana ; atribuyendo a los Efpanoles dosfcx-.
celencias,dignas de roda alabanza, que on:
{u grande agudeza, y la mucha penetracion
de fu ingenio ; «en las que Fund;a los mu-
chos encomios con que los clogia; y aun-
que omito los mas, no dexart de referir el
ultimo , en obfequio de mi Patria , i:;_n el
mil=

(c) Lib.1.cap. 13.

) O
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mifmo idioma, que lo efcribe
norarle la mycha energia con ,quc lo dice
de elta fucree Quantun in Zif:er:':ﬁmu[
ac pietate valeant hodierna di, demony.
trant libri | probans imperia, Orbis poppg...
87 conteBatur, No fiendo inferior ¢ que
I?s concede Hornio ( 4 ) en fu Mundo Poli-
tico , confiderando 4 los Efpafioles por
aptifsimos para governar las Republ:'cas

Por la macha fagacidad de ingenio qu;I
poflehen : No o5 mi animo hablay cmlr efla

claffe de Literatos ; i Jos Jovenes eltudio- -
fos.defco dirigir los confejos de mi Conrra

Avifo, con eftos hable, por f puedo apar.
tar de fu memoria Jos infortunios , ¥ acci-
cnees , que Tiffor les reprefenta |
tnuan la carrera de los cltudios, con aquel
tefon |, que es pan Propio de la conflanciy
efpanqla. O que feliz feria yo g configuje-
ra el fin de mis defeos ! Defde Juepo me
Prometia el honor de fervir 3 Ia I’?ztr}a

prom_oviendo el anmento de las [.erras,pué
contribuyen ranto 3 Ia felicidad del p]}hjii-
€0, como que juntas con Jas Armas’, for.
man el fandamento mas folido de Jas Mo-

nar-

por.no mf..

(d) Pag, 510,

¥
narquias , ¢l punto de apoyo donde fubff-
ten, los dos pies firmes con que fe mantie-
nen , y dos polos conftantes, por quienes fe
goviernan fus principales acciones , y mo-
vimientos : En efta inceligencia fi como ha
nacido un Tiffot, que vivamente reprefen-~
ta a los Literatos las infanflas confequen-
cias, 4 que los expone el eftudio, y fu efi-
cdz aplicacion & las letras 5 naciera otro
Tiffor acardando 4 los Soldados veteranos,
y Capitanes animofos, los varios aconteci=
miencos de 'la Guerra , las incomodidades
de la Campaiia , lo muche que exponen fu
falud , y el riefgo de la vida, que A todas
horas les amenaza, qué dirian los Oficiales
Generales ? Que los Miniftros zelofos porg
el bien de las Monarquias? y que los Prin-
cipes compafsivos,tan amantes del. alivioy
y felicidad de fus Vafallos ? Sin duda fe
refeatirian con enfado los Generales , y
Miniftros 5 y fe indigaaria jultamente el
Real animo de los Soberanos, al vér en fus
Eftados un inconfliderado Vaflallo, que con
el titulo de errado zelo, confpiraba maxi-
mas. contra los progreflos de fus Armas,
que feria lo mifmo , que folicitar la debi.
, Hidad , y cahimiento de las Mona;)quias.-
' Pues
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Pues fi es licto penfar afsi en'beneficio de | mos de fervir 4 nofotros mifmos, fino que
das Armas,lo debe fer igual

mente en bene+ | las Republicas tienen der“‘}? ’ fcrg;rxffﬂ%t

ficio de las ‘Letras. Suponiendo , que afsi | mofotros , y de nueftras co fASa y - g
<€omio no fe podria juftificar of Tifloe, que | tros , no ENRO A o gs’[ymas gdiliu..
. Téprefentando log infortunios de 1a Guerra; | pes , fino folicitos , aplicando fu

2120 . un utj-"
debilitira el valot, y fuerza de las Armas; = gencias (no moderadas) para la com
diciendo , que fu animo era reducir 3 la = lidad.
mediocridad el tra

bajo de los Soldados, Para. convencer 4 los Literatos, de que
dos Efmeros de los

: . es mas- breve,
apitanes , y la gran | fu vida por lo comun , no es

vigilancia, que 2 mucha cofia fuya, obfer- que la de los demas homlfaftlf_sd,sfc Poﬁ;‘;‘_
~an , y toleran los Generales; de la mifma producir muchas razones folidas , y
fuerte, no fe podra juftificar n

ueltro Tiffor | timos documentos 3 pero G fc.??nc: 11?:-?:

del argumento » quepromueve en fu Avi. | fentes las que refiere el S?mm:ug;ndon Y!

fo contra las Letras, diciendo, que fy ap;. | jod , con fu acof‘iumbrs ? ¢ g

| ‘mo f{e dirige , no a apartar a los Litersros energia, no havra que dr: l:;.al'ml v

: del cftudio moderado » fin0 3 retraherlos | ria, El acredita cfta ‘ver ar ?e haccl:l *iy

-del improbo, y excefsivos En ambos cyer. -experiencia , y dice : que’alun vt

pos feria vergonzofa , y reprehenfible 1z | .nas reflexiones » 'y fe Cﬂteld lelaieda
~mediocridad , tanto en 1as Armas , como | do numero de hombres de q q

: . 3 ue no tienen
en las Letras,fe deben dumentar los trapga. otras ocupaciones 5 © de los q
jos , y diligencias » {i fe han de cop

feguir | ocapacion algana , con Otr{?dn:n;ﬂ%':igk:l:}

algunos progreflos - y ¢fte derecho tienen | . de los Literatos de Um\c'{:’l‘ s as en:) fe. ha-

las Monarquias s Y fus‘PrinciPes Sobera- aales , Colegios , u Aca er{:laa; llegado &

nos; como explica Thomas Moro, ( ¢) di- Hari en el paralelo , que hay . %ic los

. ciendo, que nofotros, no folamente nos he- una. larga fenectad , mayor num‘?rd | mif-
mos primeros, que de los fegandos. %

o de los
mo fentir €s Lucsa.nq > que tra.ta.nd. i

C€) L.3.deRep.cap. s, p. 144, l
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del eftudio | 1a dulzura

s
- A

Macrobios , & Hombres de larga vida , de

intento numera losSugetos dados 3 Jag i.c

tras., que vivieron mucho en los tiempos.

antiguos 5 y tambien lo confirma Como- |

phio, ( f) diciendo , que defde el princ;

pro del Mun_do {e han mantenido n!:u::';]“-.
.Varoncs_Sahzos hafta 1a nltima decrepi 35
con fuficiente vigor en el ingenio i
mmoria , para trabajar en beneficio }d mle-
publllca utilidad , y confegnir e hono e
gloria de la vida polthuma. Por unr ,dy
las razones principales confidera , ¢] Ra 5
rcndx?syl}o-FeyjoE) » quanto cxc::de ek
exercicio literario , 2l trabajo , y fi:igezl
s ¥ complacenc
:ile ‘lias cofas, que fe aprenden eﬁidia?;::
e donde infiere , que la aplicacion 3 la;

.lel:rsfs » ho puede fer molef}a , ni defapaci

ble a la naturaleza, v confien; i
petjudicial 3 la vida}.’ Siuﬁci:::]iz“ltiﬂﬂff[ilmjlm
mifmo el referido Moro (g) quaﬁdo e
nua : que afs_i como la repugnancia Hcl[“.
i['abr:mnento de las Medicinas , {e di,fs}r:m i
an con la efperanza de 13 falud, que (e d::
fea;

(£) Inf. Filofyf.
] ‘ e Pe 252,
(.§) Orat. pro bonis ”ﬁi’?’. p-2. @ 3,

8
{fea ;- de la mifma fuerte fe compenfan loz
| primeros trabajos del ¢ftudio , con las de=
licias de la verdad , que fe percibe.
Ultimamente, para que no falte el apo=
yo de la autoridad, prefenta la de un Filo~ |
fofo de los mas exa&tos obfervadores de la
naturaleza ; es a faber : de Bacon de Be-
rulamio , quien en fu Tatado de Hifforia
Vite , ¢& Mortic , difcurriendo por lasg
Profefsiones , y Eftados mas oportunos,
para vivir mucho , defpues de colocar en
rimer lugar la vida religiofa, heremicica,
o contemplatica , pone inmediatamente i
I la Profefsion Literaria. Aun prefcindiendo
de todo, favorece a efte modo de difcur-
rir , 1a do&rina , que el mifmo Tiffot re<
fiere en el fin de fu oracion latina , omi-
tida por fus Traduores, en la que protef-
ta i los Jovenes , y muchachos , que fu
animo ha fido delinear los peligres del im-
probo cftudio; pero no el ufo de las letras,
| porque eftas , fegpn Ciceron , alimentan a
la Juventud , y deleyran a ia Vejez , que
firven de ornamento en las cofas favora-
bles, y din confuelo en las adverfas; buel-
| voa decir, que cita do&rina favorece al
Jdamtento ; porque fi todas eftas refultas
pro-
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i : ' o las mas veces
producen las letras, igualmente fas deberﬂ-ﬂenos , porque fi iempre, o las mas

N . 3 & \ 1 e IMmprovi=
producir el eftudio literario » fin que firyg hablara con l'ClE.ClOll. aldexfosff:r;bajaps e
decir , no fe entienden del eftudio , que fedad , ¢ incemperancia de . "

L grado de [ ios , todos eftariamos de acuerdo , po

fuponc €n €l grado de lmproporcton, Y €x-|rarios , A P S
ceflo 5 porque de las letras fe debera decig que todos fabemos ?u?nw.r?dcmc?on b .
lo mifmo , fiendo fu aplicacion excefsivaz falud , y naturalezal a in e sy
y configuientemente quanto fe diga del ef-/das las cofas ; aun los m kel o
tudio , fe debe entender tambien de las le- meftibles fuelc? fer llOClV(:St;I i o
tras , porque fon impr efcindibles , y folo con exceflo 3 bien que , en t2 oA

i : i berian defcartar , como inutiles , todo
varian en los nombres, Y para decirlo to- berian g
do , fi el eltudio de las letras, y las letras | confejos de fu Avifo.

fueran cofas diftineas , 1a citada do&rina
fe debetia entender |, no de las letras , co-|
mo quicre Tiffor, por venir mejor a fu in-
tento,fino del Eftudio literario, pues de ef:
te habla Ciceron (b) quando efcribe: §; ¢/~
tudia (no dice fi liter ) Adolefrentiam
alunt [enetutem obleitant:: A mas,efta juf-
tificacion del Tiffot , fe debe interpretar
por una fatisfaccion anticipada , porque fi
fe reflexiona bien , en toda la do&rina de
{u Avifo,en tantas veces que refiere los rief=
£0s, € incomodidades del elftudio , apenag
una, i otra vez hace mencion de fy impro«
vidad, y exceflo ; que no dexa de ccharf{e |
me- t'

4

(h)  Orat. pro Atr, Poes.

TERCERA REFLEXION.

Sobre reparos , que [e¢ deben bacer d la
doétrina de Ti[fot.

A queda infinuado quanto agravian

a Monf. Tiffot los Traduétores de fu
Avifo , omitiendo quatro hojas del prin-
cipio del original , y cerca de tres planas
de fu fin. Efte agravio fe le debe reprefen-
tar tanto mas fenfible , quanto es mayor
la oportunidad de la dodrina , que fe
omite , no folo para acreditar {u buei‘xa, y
culta latinidad , fino por la p.r_opnedad
»%on que perfuade la mucha conexion , que

Ba tie-
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tienen las demis Facultades Academicas ientas , de donde nacen los accidentes de
con la Medicina ; vindicando al mijfm os Literatos 3 v efta es la parte donde em-
tiempo la religion de fus Profeflores,de lagpiczan los Trada®ores la traduccion de fu
impofturas de la fama iniqua , con cmvif-a ; de efta fuerte:
exemplo de muchos Medicos , aun del  Dos fon las principales fuentes de don- .
aquellos , que han fido tenidos por Genti-ide nacen las enfermedades de los Litera-
les, como'de Hipocrates , de quien fe diceltos ; el trabajo continuo de la Alma > ¥ el
ﬁ}c el primero. que afirmo » que nada ha<icontinno defcanfo del cuerpo. Eftas prime-
i Vvia:cafual , que todos los acontecimiensiras exorefsiones , @ mas de fer nada inf<
tos , que llaman fortuitos , eran efeGositraitivas , v poco verdaderas , compre=
de la Divina Providencia. Nj es menos henden una équivocacion.maniﬁﬂ'[’m- Nada
precifo lo que fe omite al fin de fu ora-'in&mycn , porque nada enfefian , que no
cion , por lo que contribuye i Ia juftifica- ifea notorio 4 todos ; hafta los Idiotas{a-
cion , de no haver fido {u animo efcribir 'ben muy bien, que el mucho trabajar es
contralas Letras , fino delinear Jos peli=contea la {alud ; los Literatos , no folo lo
gros del efltudio improbo ; bien » que no conscen con el entendimiento , fino que lo
es pofsible curarfe con la medicina de elta ! ven claramente todos los dias con los ojos
protelta 5 porque fi el Avifo conticie ex- de la expericncia en los trabajos de fu ef-
prefsiones contra la literatura » eftando ya | eudio , %1;3 fi fon excelsivos, y continua-
imprefla la caufa, no ferd facil of alivia |dos, fon capaces de rendir la falud del
del daio , que prodace. Igualmente fe le| hombre mas robufto. No fon verdaderas
debe hacer fenfible la omifsion del princi= | las exprefsiones , porque , como faben to-
pio , porque en el fe hace cargo de la cos | dos los M-=dicos , hay ocrras muchas fuen-
mun errada opinion , fobre que la literas | tes principales | que prodacen-varias oca-
tura, al paffo , que es neceflaria para la | fiones de eafermar en los hombres de eftu-
Alma , es fumamente enemiga del cuerpog | dio. La equivocacion eftd en decir , que
explicando al mifmo tiempo dos diftintag, €l perpetuo defcanfo del cucrpo, es ocas
fuca- B3 fion,
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fion de enfermar un Literato ; fe equivocy fatiga de p':ﬁ_‘ca}‘ ;m
el defcanfo con la quictnd. Dice el Tiffop algun defabrimie

en fu Avilo Lativo (/) : Et corporis contid
nua requies , debiera decir : Et corporis
¢ontinua quies. En efe@o ,la quietud con-
tinuada del cuerpo, finduda es una de lag
cofds mas opueftas 4. la falud , y aunque
fea interrumpida , fi es frequente , y con
exceflo ; porque invierte las funciones na«
turales , ¢ impide la tranfpiracion de las
cofas inutiles , que es lo que mas fe opone
a la perfe&a conftitucion de nucfira ma-
chiva , y mas eficazmente acorta la vidaz
parece, que tuvo prefente efto mifmo Ovi-
dio ( 7 ) quando canto:
ernis ut ignavum corrumpant otia corpus,
Ut capiant vitinm ni moveantur ague.
No fe debe penfar lo mifmo del perpetuo
defcanfo del cuerpo ; efte , aunque fea ex~
cefsivo , 4 nadie incomoda 5 todos lo ape-
tecen 5 y fi alguna vez fe percibe ingrato,
fabe may bien variarlo,, o interrumpirlo
la induftria hamana ; el que fe molefta en
el afsiento , defcanfa pafleando ; el que fe

fati-

I RIS — ——————"

%y
fe fienta ; ¢l que fiente
en una diverfion , {o-
licita otra diltinta ;-fucedi:ndq lofmlfmo
en todas las ocupaciones de diverfion : y
defcanfo del trato humano. En unaé_ pa :- :
bra , por defcanfar mucho, nadie e; TZE;
fino es paffando al Habito de los At 25,
de quienes hace mencion HtpOC{E:}tCS :.El;ho
Aphorifmos ; (k) pero por eltar 11010 2
tiempo en quictud , € Inaccion , nei) L
fuele entermar , fino aun vpcrdt.:rT a vi s
de donde pueden intcn'r el T_ll ot , yh u
Tradu&or , la mucha diferencia, qt'lt‘l ay
de 1a excefsiva quietnd del cuerpo al ni-
mio defcanfo del mifmo cuerpo. .

Lucgo immediatamente a %a pgg.c.i..
del Avifo , abandonando la exp 1cacc;0n dc
las canfas infinuadas , contra el u:arl anre
do&rina , que fe debe obfervar enlos El-
critos , paffa i tratar de otra matc;;a,
prorrumpiendo de efta fuerte:: ,,IA la l[e;
s>taphyfica pertenece el _m_dagar as lcal. a
s»de la influencia del ef?ll‘ll:ll {obr.cf- c?cr—
2P0 » y del cuerpo fobre el efpiritu 5y,

B 4 syque

(i)
(j)

Pagina o,
2. 4¢ Ponto,

‘k), 3. lJbo Ia
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3>que 1a Medicina no
»»quiza defcubre mas.
y disfavor 3 1a Medicina. Yo foy de

penetra tanto

Cer , que tauto en la penetracion, como en

el defcubrimiento » ambas corren parejasy
y el Tiffor debjerq confeflar lo mifing , fi
tuviera prefence o que dixo al principio
de fu oracion latina, fobre 1a conexion, que
ticnen cod la N edicina lds demis Faculta-
des Academicas i al menos con la Meta-
phyfica , no s qQue concxion pueda tener,
fino la tgnala en Ja penctracion de g jpe
fluencia | que ticuen entre s mutuamente,
la Alma | Yy euerpo’, ‘que por muchas ra-
Zones es mas propia de 14 Medicina: Epa
tiendo, que 4 [as dos pertencee ignal-

mente |a Irwci’rigacion de las caufas de ef=
ta inluencia 3

PETO €n quanto a la penerra.
cion, y defcabrimiento de las. mifimag
€aufas , no alcanzo » que fe paedan conce-

der ventajas i |a una
otra 5 porque en efte
pPoco , o nada lo que fe puede penetrar, y
defcubrir con certidumbre, Se fabe y que
el cuerpo , ¥ la Alma eftin entre si efire=
chamente unjdos » PEro con un Jago |

» que
nofotros no podemos alcanzar » dice Gor-

» fin perjuicio de |2
particular | es nuy

.- : L.

|

3
etd) ter, ( /) La Divina Prov?dcncia,rbﬁfr::c:z{
. : m
Eiceflo hace f""1{'1(‘-‘!',_!?t:’l(}'f."".‘-:s Minimo Saguens , () atemy

I‘ale-' 1“2 Ai”lﬂ, '[._{(Il')'j".,l COn tli}ll“”l() Y fCI"«l
‘. - ‘ ¢ ?
i -

afsi bara el exerci-
e 4181t €omo }
dumbre , porq ' ot o
i as acciones , depende .
1o de muchas ac : :
‘c:lcl cuerpo ,en otras i cuerpo dep?:?iecga
la Mma ; pero la razon , y canfa o
dc};cu'lcncia todos la sgnora(n ,}cs o
m Celfo, (#) q i
las cofas, fegun 0, (L b,
pueden hablar , m cf-\.ir:blr. Dll:cla pria
i nifmo logar , qu :
el Avifo en el 1 gar s
cina no {e cuida de las cauiasl ] qz;: i?(q”nf-
; a ! e
iene s fenomenos. g
detiene en 1:11 : s e
Tiffot no fera adi&a a la ¢ s
1llen tanto encarga la conliderac i
1 2 ’ r 2
?as caufas para la curacion d:: 11.03 actc]:::ti _
eri inclinado a la me =
es 3 fin duda fera tacli n 0
s brada por los famofos Themifon
€2 , celebrada por I i et
Laodiceno , y Thefzlo Traliano , i
L= L . o : . I c(-,]‘ 3
Hamaron merhodicos , porque cot g
ve , y compendiolo , pero mfuhc;c ¢
‘ o s los acci-
, an cuarar todos
thodo , prefumiar

: invel-
o eramente la
dentes, defpreciando ent tiga-
m—

Tom. 3. pag. 2. ;
Tom. 4 pag. 241.
Lib. 3.0ap. 4+ pag. 168,

(1)
, = (m)
(n)
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tigacion de las caufas ;
impugnados acerrimame
quifsimo Galeno » en los catorce libros de
fu methodo de curar con tanta eryw
dicion , y utilidad » que alguno de fus Fy-
pofitores llamod felices 3 1os errores de |
Themifon , » _porque dieron 4 |
Galeno la ocafion de efcribir una obra tan
grande , y de tanto beneficio 4 la falud
bumana,

Mas abaxo , hablando de la medita-
¢ion , como fi tratira de una cofa vifible,
dice afsi : ,, Sabe » que mientras la Alma
»»¢ftd ocupada en penfar, una parte del ce-
2slebro eftd en un eftado de tenfion. Mucho
faber es! Ahora diria ¥0, que la Medicing
de Tiflot penetra mas que la Metaphyficay
Pero no me atrevo | porque st muy bien,
que ni Tiflot, ni quantos han efcrito de ef-
ta maceria han podido penetrar , pj defcu-
brir qual fea el eftado del celebro quando 3
Alma pienfa qual feaefla parte, que efta
tenfa,o0 laxa mieneras [a Alma efta ocupada
en penfar.Aqui es precifo reparar fobre una
equivocacion gramatical de] Tradu&or.

ice, que quando Ja Alma pienfa, una par-
te del celebro efty en cltado de tenfion,

que

bien que fueron
nee por el antj.

3 =

2

»
que es lo mifmo , que cfir tcr:]fzfu I\;I;{
diftinto es lo que dice el Autor Fsion: A
ot e )’::lia;;s i?:r::ﬁ;i:rebri par=
gitat anlma aliqu :
i?i}::;df: El verbo ir?tmda . fcgunﬁf:(liigmo;
tiene dos fignificaciones P la..ac_ ¢ 55 dc’las
eftir atento a alguna cofa; a nu:ig1 g8
dos es adaptable la tenfion el e
mientras la Alma pienfa, .fegunfc e
tor ; menos impropia feria lg.l ch g 155
nificacion del verbo intendo a da'. eerpa &
latina del Autor , como ife lt!t3 dcl, e
quando la Alma pienfa, una pa:'icr it
bro cftaba en eltado de atend ot o
que cftaba atenta a los movimier e
Alma ; pero fiempre fubfiltiria .im gy &
inconveniente 3 porque la atenaﬁ“b R
ropia de las cofas corporeas, A
s:’11111:3. s atendida la ﬁgmhc:l:cgon i. q:ncia »
atribuye & elte verbo , que lnt?[!iras s
daria a aquel verficulo de las vily HEEPN
Sfiant aures tue, intendentes mlm;‘aniﬁca-
precationis mee , i {ele dierala fig

icipio inten-
i ¢ i al participio
cion correfpondiente p P s

' Pagina 9. :
E;)) Verf. 3. Pfalm. 1294
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dentes 3 Sin duda feria errada
el feacido liceral de la de
hace al Omnipotente
Divina Mageltad 3 1a
cion, y suplica.

-En la pagina 3. fe reparan encontradas
las dos propoficiones figuientes.,,Los fenti-’
5d0s conducen al elpiritu el movil de fus
ssPenfamientos | relaxando las fibras del
ss¢elebro, Mientras 12 Alma eftd ocupada,
sslos organos del celebro eftin en un mo-
»»Vimiento mas, & menos fuerte, y en una
»tenfion mas , O menos grande. La opofi-
cion confifte en decir la fegunda,que mien-
tras la Alma cfta ocupada , eftin los orga-
nos del celebro en una tenfion mas
Hos grande ; haviendo dicho
ra , que los fentidos

» ¥ contrz
precacion , que fe
» Para que atienda fa

voz de nueftra ora-

, O me-
en la prime-
conducen al Alma el
movil de {us penfamientos , relaxando las

fibras del celebro » que fon las partes de
que fe compoanen fus Organos ; porque no
es compatible la tenfion, de las fibras,
wientras la Alma efta ocupada,con la laxi-
dad'de las mifmas fibras,mientrag recibe el
movil de los penfamientos,que es una de fus
principales ocupaciones. A mas, no fe con=
cibe como puedan los fentidos conducir e} -

MQ= d

{

E

» | movil de los penfamiétos, éftando relaxadas
|

L

=
erte,no fe pu
f 5 ue de efta fu :
s i omiuii~
113:“ vibrar 1:;cm proporcion , pz{‘a;.:q ol
| featido comun las refpc_ 1vas *
o fsi como en los 1“““““.‘“3;)- .
R ercibir
muficos de cuerda , no {e pufec‘l;;"sdgpes i
con buena coni’onancmﬁla_s Chy i
: das flojas, > 3%
ar las cuerd: : X
A las vibraciones neceffer S5
N {onido agradable. Previ~
formar un 10 Resnt
5 el reparo de clia contrariedad,
v q:c fobre el Traductor, que ciqu}-
e A i a exprefsion lati-
vocod la inteligencia d»:: | Puc i W
a del Autor , quien dice, q pesd
E.os conducen al Alma , la matc;o s
I {amientos , no el movil , COld pe
el du&or 3 ¥ como fe condu
it . ion de las fibras,co-~
vircud de la relaxacion i R
- siere el Traducor 5 fino :_n’ i
l:lzvc'}mien:o de las fibras, ﬁ.:.;:au:ﬂa fucrt;
i : r5y aun de
ribe el Autorsy al i
il C([C cierta efta do@rina en los pcnf“
§ forma la Alma con depe
ganos de los fentidos ; pero
e@o de los que forma fin depeaden-
G rctf::na. de los fentidos mifmos; aun
cia alg

. DA in-
cierta la docrit
» ¢n la parte , que €8 clu-

ciones ;3

mientos , que
dencia de los or

Ly
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temente , fobre que
! una parte
c[.’ra en eftado de tenfion , : e
P;e?l?l‘ 3 porque efto cs igualmente incom-
lpbtl e con la laxidad de las fibras del ce
f:awro - Puapdo recibe la Alma el movil dc-
enfamient i
v c%noc 08, como qualquiera lo pue-
s cer , fi hace alguna reflexion.
hrgaai:r;a 6. m}s. da a entender , gue & In
0 nos fatiga | efpeci
§r?nde; placeres, L
nagstgl:lc adlo 1afgo » pero no alcanzo porque
placc:;:; e fa‘ngar fmas efpecialmente Jos
que los pefares , y otr i
as pafs
nes moleftas ; que ¢t ’ Sencih
5 anto mas alte 1
quietud del animo { i
del » ¥ fe oponen a la
na conftitucion del cuerpo , quanto {Cb:tf-
'?pret?ntag mas ingratas , vy d(‘:fapau.:‘ble(;s
ambien dd a entender o
» que las fibras, que
‘l:m::rgdo los organos , necefsitan de ,dqcf-
i Y que es menefter emplear otras
das pll'o_pms para fervirnos , y diftribuir
Errra 4Jo 3 como fi las fibras fueran aley
fquadron de Tropas arregladas -y
viera en nueftra mano el fcrvirnos,dy ons
e
para EI defcanfo de las otras, Muchol:*::is
ROs elta en nofotros ¢l conocimiento de las

que

cluye opoficion 4 lo que fe dixo antecedens |

Convengo , que todo nos |

- {i
anmdaiiAlmo] mente {upone , que

'3:‘
para elegirlas. Tgoal-
en los trabajos mentas
les' padecen mas las fibras nerviofas , por=
que fe debilitan , y laxan generalmentes
debilitando las funciones , fin que el cuer-,
po haya recibido la menor fatiga ; y luego
nos dice , que los librosy que determinan
al Alma a medirar , farigan , y aflojan el
cuerpo. Debilitarfe las fibras por los tra-
bajos mentales , fin que el cuerpo padezca
la menor fatiga ; y fatigarfe el cuerpo por

que fon mas propias

' la letura de los libros , que determinan al

Alma 2 meditar , es cofa , que implica
contradiccion ; tambien es inconceptible,
el inducirfe tanta laxidad en las fibras;
fin que el cuerpo fe refienta con alguna fa-
tiga; y que haya libros , que aun leidos
por via de diverfion , no determinen al Al-
ma 4 penfar poco , o mucho 3 4 no hacerfe
tronco el que lec, cerrando 2 fuletura la
puerta de los {entidos.

Para confirmar la referida fupoficion,
refiere los exemplares de varios acciden-
tes, que folo fe pucden explicar por el fyf-
thema de 1a laxidad de las fibras , como
el de Malebranche , que padecio una pal=

» pitacion violenta , leyendo el Hombre de
Car-




e ;
Cartefio. El de Parls , que tenia novedadjpena ! Ella feria muy delicada de fibra, o
enfu falud,Gempre que leia los bellos paf-imenos aplicada al trabajo , que tal vez fe~
fages de Homero 5 y el de la muger , quelra lo mas cicrto; pues por qualquiera apli-
conocio Virider, que la daba un colicoleacion 1a infaltaba tan cruel accidente.
.sruel,fiempre que fe aplicaba a qualquierz| _JPara perfuadir lo mucho, que fe debi-
cofa. Pero aunque extraordinarios , todog|lita ¢l etomago por el exercicio de Ia me-
fon cafos particalares , que nada prueban, 'ditacion , en virtud de la accion, que tie-
Quicn fabe , que no les {ucedia lo mifmo (ne 12 Alma en ela parte , refiere tambien
en otras ocaliones, fin preceder femejantes alganos exemplares , de quienes fe debe
caufas , o tal vez por otras muy diftincas? thacer el milmo juicio,que de los antece-~
Aun en cafo de ferlo,como fe quiere pcr.-*deaccs- No fe puede negar, que Fl cltoma-
fuadir , no fe deben explicar por el movi= | go fe debilita mucho por la meditacion, y,
micato , y laxidad de las fibras , fino por |efudio , arendida la comexion , que tiene
la imprefsion , que hacen en el animo f{e-!¢on la cabeza , ¥ 1a mutua correfponden=
mejantes fenfaciones , que no fe comunican | tia , que fe obferva en las indifpoficiones
por medio de los organos , {ino por la re~ 'de ana , y otra parte; pero efta debilidad,
prefentacion formal de las efpecies, O ima~ | D0 fe debe atribuir a la accion , que ticne
genes , baxo la idea de alegria , triﬁeza; 'Ta Alma fobre ¢l ; fino es que fe figa la er-
admiracion , terror , efpanto , u de otrag | fada opinion de los que eftablecen la prin-
afecciones vehementes. En la inteligencia, ' cipal refidencia de 1a Alma,en la boca fu-
que ninguno de los cafos referidos tiene la | Perior del efomago. Efta accion la tiene.
menor Coz.!exion con las rgfuleas , que fues | fobre todas las partes ignalmente , aan--
le producir ¢l defproporcionado eftudio em | qu¢ algunas tengan con ella mayor , ©
los hombres de letras 1 Al menos el de la tmenar dependencia que otras ; de dende
conocida de Viridet , nada tiene que vér fe podrd inferir , que unas partes €omuni-
con lqs trabajos literarios; a pocas cofas | €3 mas vivamente {us fenfacionesa la Al-
fe aplicaria dicha Seiora, a cofta de tanta ] Jha que otras ; pero no, que tenga en unas
pes C mas
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mas accion. que en otras,

e : _ 35
Con que 1z refeuyodio = Para acredicar; que la¢nfermedad

rida debili ; . , .
o al[:il:ldad del eftom ago fe debera acrjgde un Literato empieza por el defaliento,
s l:cnil?maf.io mecanifmq deefia paragué conexion tiene la memoria de la hipo~

» cuya explicacion no es de] cafo parﬁxondria ? Pero no importa , afsi fe llega &

el affunto , que fe trata.
: :

nen entre si el cuerpo y 1a Alma _ nos di]
2 {

;;e > que el Supremo Ser ha querido , que
dos trabajos del efpiritu,no fueflen ind::pcn:

CAtes 5 ¥ para mayor abundamiento pro*f

duce el teftimonio de Plipio el mozo
Io confirma;como fi f it and
o2 3COMO 11 fuera una noticja muy.
eitrana , y de dificil creencia ; ¥ 0o baftdra
para perfuadirla el referir » que afsi o ha
querido el Supremo Ser,

[{35 cofamuy graciofa el ver quanto rodco
ga 4, para hacernos prefente cierta
fe];lcm[ de l.bs ’I'yranos_;y una reflexion fuya
obre Ia mifma providencia. ,, La enfer-
s;medad de an Literato ( dice pag.1a. )re
»>gularmente empicza por el defaliento ..
ssdefconfianza , el temor | y |a ifteza { ]

g 1 > ¥ 1a trifteza fon
»»1US primeros accidentes : Aque] '
T entes : Aquel hombye,
2>QU€ poco antes tenia un valor inquebrap-.
,,.t:lblc: de todo fe affufta luego que cftd
(,:.,mv‘:itdliio de la hipocondris, La infinya—
ionde la hlpocondna ¢s el termino de fut

Io-~

pro\;i-.

A la pagi
. : ma gr,}
para infinuarnos la dependencia ,gquc tied

a providencia de los Tyranos, que refiere
det*modo figuience. ,, Ha havido Tyranos, .
,sque han condenado a muerte a los Filo«
s»fofos , que aborrecian, fin haverles poa
4ydido hacer temer. Y contimia con la fi-
gniente exclamacion. ,,Ha! como huvieran
s,fido mas crueles , {i concediendoles la vi<
»sda , les huvieffen podido infpirar los te=
s;mores , que fon ¢l tormento de los hipo+
.scondriacos ! Qué diran los Literatos,
quando reflexionen fobre la conexion, y
orden de eftas exprefsiones ,  y fobre la ins

verifimilitud de 1a do&rina ? En nueftro

idioma Caftellano , de un hombre ; que es
arrogante , y animofo, fe dice regnlarmen-
te , que es alentado; con que el defaliento,
que es (u contrario , confiftird en la pufila-
nimidad , y cobardia, que fiendo pafsiones
del animo , como do fon igualmente,la def-
confianza , el temor , y el mifmo defalien-
o , que refultan, ho de los trabajos , fino
de varias pafsiones , que fe imprefsionan
#1 el animo,, por la privacion dedas cofas,
* ' Ca que
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que no podemss alcanzas , & de algun ¢

lor , que nos molefta , fin efperanzas de
alivio , no fe debera decir » que la enfer
medad de un Literato empieza por el defa
liento. Lo primero , porque el eftudio,

es fu principal ocupacion » lexos de ocafi
narles trifteza-, y defalienco ,

37

ombres , que firven de eftorvo 4 fus ideas,

fe oponen de algun modo a fus maximas
epravadas. Si los Tyranos obitinados en
tormentar, y hacer temer a los Filofofos,

0
=

O%udieran inducirles los temores , que fon

. - | tormento de los Hipocondriacos , 1O en-

. .-| los , alhaga | y divierte | fegun el mifm ieado porquée de efa fuerte havian  de

| iJ Tiffot , en la dodrina citada de Ciceron ¢ mas crueles. Los Hipocondriacos re-

i xa fegundo_ SiposyRe. oulos Li:ceratos ha ularmente temen a los accidentes de la
]7 Menos motivo para fer combatidos de pafs

. ; ipocondria , por el terror de la muerte,
‘ | fiones tan vcl.lcmcr}l:es > L €s tan frequengy. (. les reprefenta , de donde fe debe in-
I te como fe pieafa el,caer en acc:dcntes,qu%rir » que aunque los Filofofos perfegui-

' {ean capaces de atropellarlos , hafta ¢l X4dos de los Tyranos , fe llegaran & compre-
i tremo de la defconfianza ; ¥ quando llcg:i-{h'endcr de los mifmos terrores , no por ef-
(i ra a fuceder , en tal cafo , el temor | gy, havian de experimentar mayores,y mas
l trifteza, y la defconfianza, ya no ferian l0Serpeles tormentos; porque nunca {e les po-
il primeros accidentes de los Literatos , finod;, reprefentar , ni mas cercano , ni mas
il unos efectos: fecundarios | originados dehorrorofo el terror, y miedo dela muerce,
it otras indifpoficiones precedentes 5. 'fino elone af ver vibras“en 1as- Manos de un Ti-
| que fe le conceda elta gracia a Monf, Tif- a0 los filos del cuchillo, que va 3
fot, para que le venga al cafo la memoria cortar los de fu vida ; © al confiderar en

de la hipocondria , y de: la providencia de A prefencia del fuego , que los mifimos
( los Tyranos. ' ientos con que fe animan, vana fer triftes
r  Bsley fabida del tiran; Pabulos de las llamas , que amenazan, A
I Yy aun quitar la vida, no {o Mas | en los Filofofos perfeguidos de los
! fos , que fe aborrecen , fit ; Yranos , en tanto fe deberian juzgar por
trueles los temores de 1a hipocondria en

C3 quan-

o o—

fmo,perfcgufr,
lo 4 los Filofo=
102 todos |
ho‘lﬂ
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\ éuanco fe'viera dilatar la pena de padechcgdcr 12 memoria.. Pobres Literatos 2 a
mas largo tiempo ; pero fi eran de los my que precio osxcueﬂau las letras 3 Y el de co
chos,que eftan penetrados del divino amor, de 12 fabiduria, que ﬁ‘cndo racionales,dig-
del zelo de fervir con fus producciong nos de la mayor atencion , y alabanz:f » 05

al Publico , no folo no les ferviria de'qutdnvierten en hc.unbres infenfatos B dignos
mento la dilacion de los trabajos | fino qu.de. todo defprecio ! Mas abaxo dice de 1los
la tolerarian con gulto ; por la proparciop rnlfr::los 5 que los calores de la cal?elza . ai

“del mayor merito para confeguir la Glorig palpitaciones , el quebranto gcnella ,ly ¢
a que afpiran, y por el honor de fervir a l temor de la muerte , hacen cacr la. P ﬁma
Patria , 2 colta de mas alto precio. Tamd de fu [mano. En que ca:ﬁll.a.s de la cl‘" EZ":
bien fe debe difsimular la impropriedad querra cerrar Monf. Tiflot m“t‘_’ls caloress,
de infpirar los temor es 5 los temores no f¢ Eta exprefsion es contra cl eftilo comun

infpiran ; fe ocafionan , fe inducen , o ft de hablar ; nadie dice , que tienc calores

reprefentan, en la cabeza , fino que fiente un gran <:£t.10!:I

Hafta la pagina 14. continda manifefs €@ la cabeza. Si llegan los Litcratos &

tando la. necefsidad de abandonar los Lite:
racos los trabajos del cftudio ; y dice cof
mucha facisfaccion fuya. Veo i los Litera:
tos obligados & abandonar fus Libros que-
ridos. Mucho aumenta la vifta de Monfs
Tiffor el microfcopio con que mira 4 los
Literatos , que eftando ‘tan diftante de mu
chos de ellos , les percibe Jos movimien

tos de abandonar fus libros. Por caufa d

clte abandono , refiere 1a debilidad de los
nervios , que los buelve incapaces de atens
cion , les oblcurece las ideas » ¥ les hace

peL-

comprehenderfe de palpitaciones , de que-
branto general, y del temor de la muerte,
claro efta , que dexaran caer la pluma de
la mano ; pero quindo fucederan eftas co-
fas , fi no paffan los trabajos mucho mas
alli ée la moderacion, abandonando el
fueio , y las demds diligencias naturales,
que alternadas con el cftudio , moderan {u
fatiga,y corroboran las fuerzas? Lo que no
fe puede fofpechar de la fobriedad , y pru-
dencia , que fon tan propias de los Litera.
' 20s. Tambicn dice, que la irritabilidad de
) C4 los
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los nervios no dexa dormir 3 los Litera

B

lico, en limitado tiempo, fino por vatios

gt X 2 . ) §org p nos re entiilOS,
tos. La irritabidad delos nervios no quidacontecimientos , O empef p

ta cl lueilo ; ella es

A . . °s tranftor-
la potencia de irrja capaces de producir los mayores

. s s de comple~
tar , que la tienen fiempre , tanto quande! nos , efpecialmente en fugeto P

daerme , como

€s muy {enfible , quita el fuefio 4 los Lite-

quando efta defpiertn _ele'm debil ,
animal ; La jrricacion querra decir; efta, fil aJ

y delicada naturaleza , y aun |
quitar la vida de repente , fi llegan 2

': 1 3 al-

cierto grado de intenfion, y vehemencia;

: _ : jos fon irregulares,
ratos , ya los que no lo fon, Luego paffal pero femejantes trabajos ®

4 referirnos , que conoce 4 un joven ,
no paede abrir un libro |
Vuifiones en la cara » ¥ cabeza. Mucha de-/
berd fer la delicadeza del tal joven ; pue-|
de , que en'fiendo anciano , fe endurez-
€an , y hagan menos elafticas fus fibras, ¢ |
fe alivie de fns convuolfiones , 2 no fer por
fu poca aficion 1 los libros » que en tal ca.
fo , le ira de aumento el mal.

Delde 1a Pag. 14.4d la 18, | para acre- |
ditar las alteraciones » que fe producen-en
los nervios | y demas partes , por el ex-
cefsivo trabajo literario » refiere los in- |
fulros de varios fugetos en diftintos tiem.- !
POs ; pero ninguno de ellos prueba lo que
fe intenta perfuadir ; porque de ninguno
confta que fe infultafie | por la continua-
cion , y exceflo del eftudio » O por alguna
tarea extraordinaria, para day obras al pu=

4 blico

que| cafos fortuitos , que fe deben couﬁder::-(;
f n- xercicios literarios , fino co
n padecer conaf no como e

| paroxi{mos del eftudio, que {uceden pocas
0 tiempo.
yeces , y duran poc
L:L,p}ropricdad de efte medo de Eenfacti',
fe manifeltara mas, por la 111ﬁ11ua(12.:)(::0 5
algunos exemplares, que refiere : el
b i ¥ le daba alferecia
Gramatico de Galeno qug_ A
g itaba , -
todas las veces , que med
ba con ardor. El de Hoffman, (Fq-) ql;:: 11_:
7 : L
fucedia lo mifmo fiempre que fatiga
i ¢elebre Mathematico,com-
penfamiento. El celebre ] o g
prehendido de una go‘c:;l hfchd;lParil ,n?u
1id i e aplicado -
le did la gota , haviendo _my
cho 4 la folucion de un problema d!hu;:
No {e necefsitaba mucha caufa Earalgara
. : & 8
ducir el infulto de la gota , en quie c_P

—

(q) Med. ration. de E}Eiepﬁa 19+

L ]
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decia hereditaria. 'Y del Cavaller
nay , que defpues de quatro mefe
ajos continuados , perdié {
alguno la barba , las cejas ,
Jos cabellos , y todos los
En efte exemplar ocurren algunos reparos.,
Dice , que el caimiento de Jos pelos fuce-
did fin preceder accidente alguno, Qug
mas accideate , que el trabajo continuado
de quatro mefes | en ¢l grado , que fe re-
prefenta 2 Quantos por una vehemente paf- |
fion de animo , por un infulto repentino, & |
trabajo violento , fe han hecho canos en |
pocos dias , han perdido 1a memoria , y |

aun fe han infatuado ? Todos eftos pheno-

menos , fin duda , fon precedidos de varias |
alteraciones

» que infenfible, y repentina-
mente fe engendran ep nueftro cuerpo , y fe
reconocen por caufas, A mis , fi nos havia
de decir , que perdid todos los pelos del’
Cucrpo , era efcufado el referir 1as partes
de donde fe cayeron, poreelorden, que Jas |
refiere, y fe huviera evitado el Traduca
tor la equivocacion de llamar cejas 3
los parpados ; y i las cejas s fobrece-
jas , con notorio agravio del Autor , que
las-Hama , como debe ; en fy oracion lati~ ¢

L3,

in accidente
las fobrccejas,

pelos del cuerpo, 4

.4-}?

; . iliz

0 de Persl g4q | diciendo : Barba Pr!m?g"(;n::?.;:ing:
s de tra-] f;m,errfliz , capilli :x =En_ tfl 1d1

1:3,;-. cejas fe di;cn fup_er;;lltfar,nm i pere

¢ arpados, que . it

-:l;céllaéaﬁlcﬁﬂﬁo,no {e debe decir fobrecejasy

por eftar {o-

rque fobre las cejas no hay otro; gel:;z
Po"qi s de la cabeza. ILa caufa‘ 1: i
qu":- ?6 de los pelos , duda fi fcr? ba ;clas
;n;:.'::m general de las vulvas , lobr

quales nacen |

- i en cltas
i Dos equivocaciones fe reparan :

i : lamar
rimera e€s, 1
as palabras. La p g,
Eﬁf\rasg las glandulas 5 vulva lent;;mpma;
dad . folo fe debe entender de 11105 b
terno. Las partes donde nacen pelos,
erno.

icos
feoun la do&rina de todos los Anatomicos,

fon de diftinta
fe llaman glandulas , que- fon Aot

: ia tierna,
de fubltancia ; L, pent
glgt;‘;: 1d,j{i"n"tbuidas en un 1r:1dch5ubtl:gl;men‘.
‘ 1 e los demas \
xo del cutis entr +4
:g'bc:)muncs y tlenen {us vafos eft:r¢=.-|:ci11'mm,1
5 : i exp
aracion , Y
: rven para la fep £
ggcl{l Limfg inutil , que fuele ?:r lag:mri‘
i fud alguna parte fuy i
gl - jmperfe&a nutri-
baye a la produccion , ep:; Penca i
cion de los pelos , que eftan encaxados, 'y,

os pelos,en defeto de nutri-

{e
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4%
: | 5. del Theologo diftinguido en 12 Real Bi-
poros de las mifmay | blioteca de San Ildefonfo de Zﬁmg?u’qg?
quivocacion confifte; | (e infulraba de una lcvg alfcrcua., {;!y;;n o
en decir , que los pelos nacen | en defeo | von mucha atencion , O enardecien (éedc.tf
de nutricion ; efto es tan ageno de la razopn el argamento. Sobre haver frcq;enta o ;l_:
natural , que antes bien > la mayor copiagt~¢ha Biblioteca , ¥ haver teni i)ldc?noﬁ~
y extenfion del cabello > Arguye mas per- | miento con los Padres de San 11 efonfo,
fe@a natricion .

i icia : Aun-
3 ¥ eflta es una de las raz0., para mi ha fido nueva efta noticia : A
I nes , porque fe fuelen confider

33
fc-mantienen en {os
partes. La fegunda e

cierto ; tal vez hablard del muy Reveren-
haver reflexionado el Tradu&or

la letra | ‘do Padre Morcate » Religiofo de tan infa.
latina del Avifo ; en ell, pregunta el Ay-
tor , fi los pelos fe caen por la relaxacion

delas bulvas | por defeo de la nueri
con : An ex bulvapyn, relaxatione ? gn
] EX nutritionis defeity > Y pPregunta may
F‘

. aplicados , fe
il bien, Porque regularmente {e cacn por una: | ‘por tres » 0 quatro hombres ap .
il  deeltas canfye + O concurriendo las dos

deberia juzgar por fingular , y e;‘ce.fs}v?:
i H' juntas ;5 pero el decie » qu€ nacen los pelos. | “Conftiraido ya en 2ICh fcnelc“tudr, lu: :jr; lil;-.
il endefe@o de nutricion , es equivocacion . tado de una Perle_sm. , con 3—11'f u. td M-
| contra los principios de Ja Medicina, De | ritarfe G AR ‘Ee en-
| todo lo dicho fe convence facilmente la I nera , que fe le comovia el animo ’10 haf-
| ninguna Proporcion , que fe halla en los.  tumecia el roftro y hab.laba t;cmu ':10 {e
i referidos ¢xemplares , para perfuadir, que. ta que recibia algun fofsiego ; o qucd- 2
s fon opueltos 3 13 fa. podia confiderar por infulto, ni aun zdia

lud 5 y lo mifimo fe depe decir del que rea , ferecialeve s’y aunque lo fucfle , no (Fc,r_

funota, 31a paging, 1" -

I3

ar por mas que el Tradu&or fe referva el nomibrcfdc‘l
el fucrtes | ¥ robaftos, los hombres que tie Religiofo , no dudo , que el hetho fera
nen mucho pelo, Efte defcuido nace de o,
o
)
!

tigable aplicacion , que abandonando ente-
ramente el cuidado de fu falud, entre 01:3{_!5
ocupaciones , formo un copiofifsimo In ll_-
ce de todas las Obras de la muy numerofa
Biblioteca 5 trabajo , que aun fatisfecho
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fervir de exemplar ,
fe defea perfu
‘Avifo,

~ En la pagina 17. dice ,, que la influen-
s:¢ia del penfamiento en las partes , en al-
“3,8unos hombres , invierte la elafticidad
ssde las arterias , y produce una pequeia
‘ssfiebre , que deftruyendo el fuco nutricio,
»hace a los Literatos pdlides , fecos, ma-
5,808 , y los hecha en fin en el Sepulcro.
Tantos reparos me ocurren fobre efta doc-
trina , que los omitiria guftofamente , por
evitar a los Letores efta moleftia, fi no me

para convencer lo que
adir en el argumento del

famiento tiene influencia con las partes, ni
las partes fon capaces de recibir la_influen-
¢ia de los penfamientos,
equivoca la caufa con el efe¢to, La Alma
( caufa de los penfamientos ) ciertzmente
comunica fu influencia a las partes,y recibe
de ellas las fenfaciones meceflarias para
formar los penfamientoss pero eflo de nin-
gun modo pueden hacerlo los penfamicn-
tos ; fino que quiera decir , que el mucho
penfar, invierte la clafticidad de las fibras,
$nf cuyo cafono fe puede negar , que Ia
' docs

J

huviera de exponer el filencio a fer com- |
plice de los mifmos defcuidos. Ni el pen-|

Aqui fin duda fe |

r

- doftrina ferja cierta. Reparefe tambien,
| que la influgncia del penfamiento ; fegan el
' Avifo , folo invierte la elafticidad de las
| arterias en algunos hombres ; pero la fie-
bre, que refulea, yi la contrahe a los Litea
1atos ; porque clte es el thema ; que pro-’
maeve. Infelices Literatos, nada menos les
anuncia , que el Sepulcro , por termino de
fus penfamientos ! Ignalmente fe debe efe
traiiar fe diga pequeiia la ficbre , que fe
produce por la influencia del penfamiento;
' {in duda , no fe tuvo prefente , que las fies
| bres, y todas las demas enfermedades,
aunque fean pequenas por fu effencia , fue-
len, y fe deben confiderar por grandes, en«
tre otras caufas , por la gravedad de los
fintomas, que producen 3 con que f.ief-
ta fiebre tiene a&ividad para defiruir el
fuco nuericio , hacer palidos , magros, y,
fecos 4 los Literatos , y aun para echarlos
en el Sepalero , no es razon llamarla pe-
qQueia , digafele grande , habitual , y muy,
Peligrofa , que tddo efto fignifican los la-
Mentables accidentes , que la acompanan,
fegun el Avifo. El termino magros , fobre
20 fer propio en la materia que fe trata,
€S inutil , y fuperfluo ; porque ¢l _C{Elerpp
; cco

3

P
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feco yi fupone la mucha ettennacion , yeer cuenta de la equivocacion de la movilia

confumpcion de la carne: Ultimamente, {e 444 de los nervios producida por las eva-,

repara la equivocacion del Tradu&or , dia
ciendo , que fe invierte la elafticidad de
las‘arterias ; debia decir » el movimiento
pulfatorio de las arterias., como 1o dice el
Autor p. 18. de la Oracion Latina: Pyld
[um arteriarum citant | febricul mque ges
ner ant. -

Pag. 18. dice Mr. Tiffot ; fi-ahora fe.
me pregunta ; como es dafiofz 12 tenfion.
muy grande de los nervios ? Dire mi dic-.
tamen en pocas palabras. Ni enpocas;ni en
muchas lo dice ; antes bien , mudando el
affunto , dice afsi en la clanfula imedjaras
Las evaquaciones excefsivas de pauperan el

cuerpo , lo debilitan , y producen 12 mo-

bilidad de los Nervios. Verdaderamente
fe obferva mucha inconexion en efte Efcri|
to ; yva fe ve la contrariedad que dicen en-

tre si, la tenfion muy grande de los Ner~| -

vios , y la movilidad de los Nervios | pa-
ta inferir, que lo fegundo no puede fer|
prucba de lo primere , porque lo que cft¥!
muy tenfo’, fe mueve poco , o nada , y lo
que cfti con movimiento , no puede eftar

Zenfo, ni poco', ni mucho.No {edebe ha<) .

CCL

coaciones , debiendo decir el movimiento,
de los pervios, no la movilidad. Mas , los,
nervios no fon el organo del movimiento,
aunque contribuyan a fu cfe®o , que es/’
propio de los mufculos ; por tanto, no fe
debe decir, que los nervios fe mueven, fi-

' no que padecen irritaciones , y crifpaturas,

Y aun en cafo de tener movimiento , no
ferian capaces de aumentarlo las evacya-
ciones, porqueeftas , como {aben todos los
pradticos, antes lo rerardan , por lo que
laxan , y debilitan ; a menos que {feanmuy,
excefsivas , O intentadas por medicamen=
tos irricantes 3 pero en tal cafo , no fe al«
terara el movirmniento por laevacuacion,
que fe figue, fino por el remedio irritante,
que la promucve. Tantos inconvenientes fe
figuen de una do&rina fuera de propofito!

Hafta la pag.25. dexando defairada la
Pregunta antecedente , refiere varios exems
Plares , que nada’conducen , para acredi-
tar el perjuicio de las ocupaciones litera-
Has ; de uno,que debilito tanco fu celebro,
Que creia , que fu cuerpo era de manteca.
4 fe que (i tan debilitado eftaba el celebro,

¥ D : PO"‘
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poca tenfion tendrian fus fibras! pero deleo afos. Hal, qué.es nada ladiferencia? En
eftos exemplos , fe podian referir muchos!lel fentido primero, podia. congribuir al in=,
de Literatos, y no Literatos. De otro, que tento , aunque no mucho 3 enrel fegundoy,
tuvo infultos de locura , y que finalmence!lo mifmo que.las antecedentes., que fon
quedo del todo loco ;5 efto es muy regulargidel todo eltranas.

ojaid no comprehendiera a tantos lamifmal - Al fin de la pag. 25. afirma , que el ’

defgracia! Y el de la muger juiciofa , que: euerpo humano elta fujeto a una ley , que
ocupada fiempre en la idea del amor del ¢ para ¢l un nuevo. origen de enfermeda-
Jefu Chrifto ; {e debilicd de manera 1 quc‘-;if des , yes: Que lafangre fube iempre a la
en cl. termino de {cis mefes | perdid la vi- parte que trabaja. Atendidas las leyes de
da. Dichofa muger , fi elta fue la verdade la circulacion, y la figura de circulo,que.fe
ra caufa de fu muerre! Que felices ferian log| atribuye al cuerpo humano por Hipocrates,,
Literatos ; que llegan 4 dementarfe , potl ¥ los demas Profefflores Anatomicos-, no.
eftudiar mucho , fi penerrados de femejan- fe debe decir , que la fangre fube ni baxa,,
res ideas , (e fueran al Sepulero. En efte’ fino que flaye , corre , fe mueve, O fe au-
exemplo fe debe manifeftar Mr., Tiflot, pos Menta , como lo di i entender el Autor en
co agradecido 4 fu Traduétor, porque va+ {8 Efcrito latino , diciendo : Uz parsi que
ria fu inteligencia fubftancialmence. Afsii 82i¢ novus fanguis addatur. Pero auvnque
diceTiflot pag.22. Nov/ ante plures anmos, SRo fea cierto , en el fentido de la expref-
Sfrminam m‘ré s per viginti-quingue anl ﬁofz , con todo no fe manifiefta la caufa_gc-
wos fapient?, Afsi efcribeel Tradudor page Buina del mayor aumento de fangre.a la
24. He vifto una muger juiciofa' de edad! PArte que trabaja. Efta la infinna ingenio=
de veinte y cinco anos. ‘Tiflot refiere, que: amente Juan Heqbet (#) diciendo ; que la,

ora verdaderamence fabia , porque fe b ngre fluye mas copiofamente acia las par-
via ocupado veinte y cinco afos en el efius %65 donde encuentra menos refiltencia , y
dio de las letras. El Tradu&or , aue effl’ D2 mas

i |

juiciofa , y que tenia de edad veinte y cind ;
- co b &8 In fuo Proloquio , pag. 12.
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Eas expédito camino § To que fucede pri
cipalmente en las que trabajan , por
mucho que fe dilatan 165 vafos , y fe rel
Xan las fibras en los fuerces |

mas partes. A mas , effa ley a

origen de‘enfermedades’, es oportunifsima,
y natural ; fabiamente ordenada por el Au
tor dela naturaleza , para el mejor exerch
¢io de las acciones , y movimientos natu-
rales : En efe@o , 12 hinchazon , que ft
obferva en los mufculos , quando produ
| cen fus movimientos , {in duda fe ocafio
| na , por la copia de fangre , y otros Ii
quidos , que introducidos en los interf
ticios de fus fibras , varian de diftincol
modos fu paralelogramo , y en virtoé
de fu propio mecanifmo , y de 1a dire
cion , que , fin faber como , las imprefsior
| namos a nueftro arbitrio , fe determinané
i la produccion de varios movimientos. Pol
i efta regla fe explica muy bien la razon d

12 entumecencia , y mayor robuftez de
partes , que fe agitan mas frequentement
porque laxas fus fibras , y dilatados fi
valos , tienc menos refiftencia que vene

: are , que fluye |
?&?:%ruant?dad ,Yen virtud de las leyes #c
4*1a hidroftatica , y movimiento de los li=

y encontrd: o idos, Efto fe obferva principalmente en
! dos movimientos en que fe agitan las mif 1o5 brazos ,
que efta fu
jeto el cuerpo humano , bien lexos de fei

53

y por efto fe aumen~

y tambien en los muslos , y,
iernas ; bien que, refpecto de eftos , no
fe podria decir , que la fangre {ube , fino

! que baxa.

A la pag. 27.dice , queel cﬁuc'lmddg—
bilita el celebro , y llama gran cantida ¢ (S
fangre , que lo debe hacer perecer rai: cf
o temprano. No fe puede negar , que el ef-
tudio continuado debilira la cabeza ; pero
el llamamicnto de la copiade fangre, ni
es tan frequente , como fe pienfa , ni tan
feguro como fe fupone, el hacerla p;recer
tarde , O temprano , 4 no atropellar le con
vehemencia para ¢l defempeiio de alguna
leccion de puntosy, de algun Sermon re-
pentino en concurfo autorizado , u otros
cafos femejantes ; y aun en cltos fuele con-
feguirfe facilmenge el alivio , como que
ha fido prodacido el accidente, por una
caifa externa. Para confirmar fu dodtrina,
refiere varios exemplares, como lo tiene
de coftumbre , entre otros el de los ll]folm-
- nios » que dice atorIn)ncntan mucho a los
e 3
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' Literatos 5 fortuna es,que fiendo los inform
nios tan frequentes en los Literatos . como,
} fe prefume, no fea mayor el numero de log
bl que fe indifponen por elta caufa, fi es ciers
to lo que nos dice mas abaxo : s Que vna
“s;ligera irritacion del celebro bafta 2 pros
i 55 ducir un infomnio, i es mas fuerte, pro-
14 ] s»duce convulfiones , y las enfermedades.
ssloporofas 5 y i en mas alto grado pro-
»,duce la apoplegia , que ordinariamente,
s;0cafiona la muerte i los Literatos. La voz
infomnnio es latinizada | y fe debiera efcu-
{ar , como algunas afrancefadas , que fe
_ obfervan en la traduccion Cafltellana y ¥
! podian fuplirfe con las propias de nueltro
Idioma. Que la ligera irricacion del : cele-
bro pueda producir un fuefio , €S contra
la idea, que tenemos de las caufas del fues
o, y de la vigilia. Eita fucede fiempre |
que las fibras del celebro reciben los efpi=
ritus , O particulas futiles necefarias , por: |
quienes fe’ eftimulan , y configuen la flexi~
bilidad , y textura conveniente para propa-
gar , hafta el fentido comun | las fenfacios
fies , que determinan 4 la Alma i formarl
fus correfpondientes ideas. Por efto acofe
tainbramos d eftar vigilantes ‘quando. ufa4

mos

—_——
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e ==
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. %orpecen las mifmas

mos de las cofas efpirituofas ; ¥y ql?;c;;:
nen virtud de cﬁillmular 1a?aﬁ?cr:ss itgion.
dolas mas flexibles , y € § el
otras,que conftan de alguna a
tt?f.c{(j)ﬁ;ndo nr;gdormimos {ucede 1oc(i:E:g
trario ; es precifo, que las ﬁbra.sareuietc
alzuna humedad , que las laxe , }{ &9 e,
de manera , que minorada fu c; ;;:mdo:.
fe entorpezcan de algun modol, aﬁcar ”
{e por entonces 1n¢apaces de Llomlf"ntidos
celebro las imprefsiones del o?f co [ucﬁ(;
hatta que corrobo r_ados con e m1-men et
recobran fu elaticidad , y adqunerﬂmenw
va textura , para exercer opfart::u it
el movimiento de la propagaci;m,“ﬁr e
tenemos mayor prf)penﬁon a ?r g
pues de haver comido 3 porque'dtgade -
fe de la comida baftante cantida : l{u_
ticulas fubriles bzlf:m’;a;oigﬁl:;m({)u:sﬁtms
ben al ccle}jro Ry proa::::l T
los efens infinuados,p q v
pender fus moyimientos ; fuccd:;:-n“ne“-
mifmo en la aplicacion de los me éc‘rm'“-
tos opiados , que tanto m;u;har,.:nF 'Oldad,
quanto mayor es el grado de fu r-;ﬂ{ el
y de 1a humedad vaporofa con que fe cn
fibras, De todolo di~,
D4 cho
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cho fe -.inﬁ'erc facilmente y que el fueflo, enkton en el primero , ¥ defeos de contem-~
el fentido del Avifo » €8 un modo invc;l:i- rizar en el fegundo: La irritacion del ce-
do dic dormir ; pues eftando » como eftdn,Jebro puede fer caufa de convulﬁones .
ias. th'Z-lS laxas | ¢ inertes , aunque en ellaggde otros accidentes , -que co::.h&cn en la
fe Impriman algunas fenfaciones inducidas; agitacion , y alcernado movimiento de lag_-_
como d“-"‘: Juan Goreer | (/) por cau[',-;;‘"partgs , y que para fu alivio, “':CC{_“““
corporeas internas , fe Propagzn imperfec- de remedios fedativos, O que tienen virtud
tamente ;. de {uerte , que la Alma o pue~ de folfegar las irritaciones ; pero no fon
dc' ﬁ?rmar. de ellas otra idea » que la de cap;)..;r:sbdc ocafionar los afe&tos foporofos,
Opiniones peregrinas , inconexas , ¥ eftra=' y mucho menos la apoplegia ; eftos acha-

nas, como enfefia Hipocrates, (¢ ) con lo ques fe diferencian de los antecedentes,
que fe acredita fuficientemente » que los como el fucio fe diltingue de la vigi-
{uenos no fon producidos por irritacion de  Ma : Ellos fon producidos , no por la irri-
las fibras | ni grande , ni pequeia. - tacion de los movimientos , fino por las
Aun es mas contra la razon narural | y  ©oofas, que los retardan , y entorpecen ; y
Practica medica el decir > que ‘las irritas = por effo reconocen por efpecificos todas las
crones , fi fon mas fueres , producen Jos = Medicinas , que los eftimilan , y acceleran
cfeétos foporofos; y 6 fortifsimos, la apo- | ©on alguna intenfion.Bien podian los Prac-
plegia | que ordinariamente ocafiona la | ticos mndar la indicacion CUUBERMS de-fe-
mucrte 3 los Literatos, Atendida la fama = Mejantes indifpoficiones , fi fuera cierta la
de Tiflot ; y Ia fuficiencia de fu Traduc- | Mencionada do&rina. Qué efeftos tan en-
tor , no puedo dexar de fofpechar que al | contrados , y wup lamentabies fc experi-
publicarefta dodrina | precedid equivoca~ | Mentarian en'la curacion de los efeftos fo~
dlon porofos , y apople&ticos , ufando de los

fedativos , ¥y narcoticos , que fon los que
fofsiegan , y entorpecen el irritado movi=-

.miento de las partes 2 En tal cafo ..fcria.
“$1G3 bien

:’ f; i{:d};. Dogm. cap.1. p. 4. bl
ST o - o, de Nat. num. o .
Morb. Popular, B, 294 A
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bien €terto, que la apoplegia ;, otdinarigs;
mente oc'aﬁonaba la muerte a los Literatos..
como fe intenta perfuadir en el Avifo .
La obfcrvacion , que nota el Traduc.|
tor del Religiofo Dominico » ‘€S tambie*:
n.;{uﬁ.cicncc » para acreditar el eltrago o:.:
dinario de la apoplegia en los Literatos
Elte era el M. R. P. Maeftro Fager uien.'
reftituido de Roma a efta Ciudaa d::anrar}
i

lgaza. » 2anque era tenido por eftudiofo: en
- - . *
fg;tmu(ihm‘anos » que precedicron a {y jg-
o H
X ogrd aquella‘qulemd » ¥ defcanfo, |
que uele fer el termino de las tareas lite~ !
rarias,en fugztos de iguales circunftancias
y tan adelanrada edad. Le conog mu}-
bien ; y fcg-:m {u habito carnofo » ¥ laxo |
y .Io tranq:u]o de fas acciones o movi’i
mientos , era de complexion fanguineo- |
ﬂemﬁt:ca 3 mas proporcionado i las jndif- |
poficiones cronicas, o largas , que 3 Jag
agudas, y breves ; porque fus fibras efta-
ban mas difpueltas a laxiddd | & inercia
. ~ - 3
que a la tenfion ¥ crlfpatpra 5 con mdo’
eftando para hacer uma pequena Platj i
o na Platica i
erta Religiofa , que havia de recibir Ia
Profefsion del mifmo Habj
e e 1to de nueftro
_ 0mIngo , pero en tono de,

con-

"sﬁ

i eonverficion , y fentado , como es coftum-:

bre , fue infultado repentinamente de un’

! accidente , que aunque {e tavo por apo-

pledtico , pudo fer otra cofa muy diltinta,
que-interceptando ¢l movimiento de la fan-
gre , le quitafle la vida atropeliadamente,
en tanto grado , que apenas dio lugar para
abrirle la vena, ni para que el Doctor Don
Pedro Tomeo mayor pudiera: acreditar en
el moribundo {u pericia , y pradtica ; de-
biendo prevenir al Tradu&or , que el clo-
gio , que atribuye a cfte {abio Medico, fo-
bre fer comun , y poco diftinguido , tiene
algo de odiofo,en quanto parece compara=
tivo: Los Medicos de efta Ciudad tienen
tan acredicada fu fuficiencia , que fin agra=
Vio de= todos,no fe puede decir de algunos,

quz {on mas habiles. Tambien fe le debe

acordar al Tradu&or el defcuido de no de-
clarar | qae el Profelor afsiftente fue Don
P.edra Tomen mayor , porque aunque fu
hiis Don Pedro Tomeo menor fea digno
de ¢logio, en affuntos de honor , y alaban-
Z1 , no fe deben poner en duda las glorias
d?_ los Padres , aun en bencficio de fus
JOs.
: Ea 1a pag. 3o. del Avifo rcﬁe:\:c1 otra
o/
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Iey de la naturaleza ’, por'la qual, los tra4
bajos literarios producen otras enfermeda~

des ; que es efta: ,, La fibra celebral (ani= |

wsmal querra decir , como efcribe el Auntor
s>en fu original lacino , pag. 26. ) fe-en=
smdurece con el exercicio ; el hombre con
512 vejez ; los Jornaleros con el trabajos |
2y el celebro de los Literatos con el eftus ‘I
»»dio. Efta no es ley de la naturaleza , fino |
exprefsion voluntaria de los que la defean
interpretar;los trabajos continuados,y mo-
vimientos excefsivos no endurecen , antes
bien laxan las fibras , y efta es la razon
porque los Jornaleros , y eftudiofos, def |
puesde largo trabajo , u eftudio, fe fiens |
ten con tanta floxedad , y fatiga , que fo~
lo pucden reparar, con el tono, y robuftez,
que reciben en el defcanfodel cuerpo las fi-
bras. La dureza, que es propia de los vie-
jos , y trabajadores, no fe produce preci=
famente por-el aumento del exercicio 5 fid
no por la mayor folidez § que adquieren
Ias fibras en los primeros , y la menor ha-
medad nativa, que tienen en los fegundos.
Lucgo dice , que lo tierno del celebro de
los nifios , y lo duro del de los viejos, im= )

Pla

?Eden recibir Tas ofcilaciones , que forman

os penfamientos. Efte es error dc1 ﬁﬁfasjﬁt
eafamientos folo puede formarlos 1a Al
P 4 . en virtud de las fenfaciones ’ que re=
'f:r;be’de los objetos por medio de los o::g:.
‘nos, o por las fimples reprcfcntaa%ues,fg
'nmar,serap que a ofcilacion de las f rasl, o-
'?o puedn; contribuir 4’12 ﬁ:-rnmczsc'nr{li de ? {E:‘
nos pcnfamientos,pro_pagando ha adi e}
tido comun las fenfaciones ; pt:rc;l A
‘gun modo puede fer caufa forma earia
,f,cnfamicnms; y el promover é?rco::; ms;
es dar lugar al empeno de difpu :

atdlgz'rdc la pag. 35-3 la45.acerca del
movimiento de los liquidos , r:lﬁert: :‘:’::
‘do&rina , fobre que fe pueden “hace o
‘rios reparos. Primeramente-dice ;, q; :
el movimiento de la maquina esf 'ef{'
> tuerte . {e endurecen los solidos, y 1e
4 > ¢ liauidos; fi muy fluxo, fe reld-
“s,pefan los liquidos; y v
. xan las fibras , y la fangre fe atenua. -
te modo de penfar es contra las leyes e
“1a Fifica. El movimiento no es f:ertc‘ g
floxo ; de &l fe dice, que es gran %l’; 0-p_!ﬁ
“quefo , tardo , U accelerado , oblico ;™

«eiilineo, O de otros modos diftintos ,que

fon




6t
fon {us propiedades, Tampoco fe debe de.
€ir , que ios liquidos fe efpefan por el
movimiento fuerte, y que la fangre fe ace.
nua por el floxo ; lo contrario perfuade 1z
Tazon natural 5 porque quanto wayor , y
nas acelerado es el movimiento de’ los
liquidos , tanto mas fe dividen fus parti-
culas , en lo que confifte la mayor tenuj-
dad de los humores > afsi como fe dice de
las aguas , que fon mas tenues » ¥ criftali-
DAS 3 ,quanto mas rapidas , y acceleradag
tienen fus corrientes. A mas , fiel mov j-
aniento de los mafcalos contribuye ranto 3
la circulacion de 1a fangre , como infinua
limediatamente el mimo Avifo , no fe
«debe decir que el movimiento de 1a ma-
-quina efpefa los liquidos 5 porque en efta
dnceligencia , fe clpefaiia tambien 12 fan-
‘gre ;. que es uno de los mas principales;
-de donde fe feguiria el circular mas tarda,
Y lentamente , que es contra la propofi-
¢ion antecedente. .
Pag. 40. fupone, que‘los vafos del ef-
tomago deftilan una linfa dulce » ¥ jaba-
nofa ; efta linfa no fe debe nombrar afsj,
porque no fe le confidera virtud alguna de
jabon, y fi algo tiene de elta compoficion,,

ten-

.
tendri muy poco de dulce. En 1arpag; ,;;S %
I dice ,, quede la ef:cona de los a !mt'lt_t i
rovienen los colicos fuertes , que fone
”Ezotc de los Literatos , y que fe curan
> dificilmente porque los errores de fu,
;i;f;il‘nen , los hace renacer fin ceﬁ':;!r. Efcof-
£ia no es termino propio de los all'mcntoss,
mejor fe diria, las heces de }os a;l:lrir;r;tza:
Tampoco fe dice bien , que 1_c*:s iuf;m ‘ ﬁ'
éen , O renacen , fino que fe ¢ : d., 3
prodacen , O reproducen. Por g l\;'m -
deben muy pocoa la moderacion el onf,
Tifloc los Literatos , perfuadiendo 1a con-
tinuacion de los errores de fu rcgtmi':n.
Que diria de ellos el Ira.d‘udor , fino 10_3
amira tanto , cOMo man}hgﬂa en e*} Pro 0:
go de fu craduccion ? Ni fon tan requins
tes , como fe pienfa , los colicos dc'[é 03
Literatos. La naturaleza ha concedi c{a.
los inceftinos eficaces prefervarivos de las
Irricaciones 5 les ha dado duttos para re-
cibir los fucos lapdables 5 cabidades ma-
nifieftas para la {eparacion , y evaquacion
de las cofas inutiles 5 y otros 1nﬂ1'111nc11tgs
Neceffarios,con que fucle preeaver[c la p{(;.-
famida frequencia de los colicos en losLi-

iteratos.
. $eragos ; y no L =
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En la pag. 45. refiere dos efpecics de |

‘melancolias , 2 que eftdn expueftos los Li-*
teratos , y dice de una de ellas, que es util
3 las letras , aumentando la penctracion
de los que las cultivan ; y luege hace las

*figaientes preguntas :: ,, Pero habra hom-

,bre tan infenfato , que defee aumentar a
| clte precio fu penetracion? De que firve
1a ciencia fin la falud? Se le refponde, que
no es regular haya hombre tan infenfatos
y que tiene mucha razon , que la ciencia
de nada firve fin la falud ;5 pero no la tie-
ne en la idea , que promueve; antes bien
fe puede preguntar ; como hay Profeffor
de tanta fama , que quiera perfuadir feme-
jante do@rina ? Ninguna de las melanco-
lias , que propone cs util para aumentar
a penetracion , ni proporcionada para las
letras; ambas firven para entorpecer el in-
_genio , y difminuir la penctracion , por-
‘que las dos fe oponen a la conftitucion del
cuerpo , y dapan fus acciones ; en la pri-
mera , que fe llama combtinmente melanco-
‘]ia maniatica , fe invierte la raciocinacion

con temor , y trifteza ; en la fegunda, que

es la hipocondriaca,fe ofende la cabeza,con
inverfion de la imaginativa, y algunas vg-
)

)

s

¢es de 1a raciocinativa. No es'de creer ha-

ya quien quiera comprar alguna de ellas,
ni al precio mas infimo. La melancolia, de
quien fuele decirfe , que es util para las’

letras , es la nataral , que fe llama regu-’.

larmente humor melancolico , uno de los'
quatro , que componen la maffa de la fan-
gre , fegan los anriguos 3 y que Hipocra-
tes (« ) explica con el nombre de bile atra,’
G'negra; elta fi , que fi fuera vendible, fe

podia comprar 2 un moderado precios por-
fu predominio , folian decir con Ariftote-"
les,los Filofofos antigaes , que los melan-’

colicos fe debian confiderar por los verda-
deros fabios. La verdad es, que los de

" complexion melancolica fon regularmente

graves , taciturnos , de buen confejo , ha-
biles para el eftudio de las ciencias ; y ar-
tes,redtos para la adminiftracion de la juf<
ticia', y configuientemente oportunos para’
el govierno de 1a Republica. -

Pag. 48. dice ; Que la piedra , y de-
mis enfermedades de la vexiga fon fruto
del excefsivo amor i las letras, Valgate

Dios por letras ! Apenas hay accidente,’
E

que

—

- (w) Lib., de Nat. humana,

[~ &




que no fe ptoduzca por ellas ¢n el conceps

to de Monf. Tiffor. Creo no feran de fu
di@amen todos los Literatos ; uno de los
exercicios , que fuelen promover el novi-

“miento de la orina cs el del eftudio , y la

meditacion ; con que uno, y otro fe deben
confiderar. por prefervativo de los acciden~
tes de la vexiga, y de fu piedra. A la pag.
1. afirma , que los neryios fon la parte
principal de la eftruéura humana ; y que
{us funciones fon cfeto de algun vicio del
eflomago , u de otra incomodidad. Los
nervios pueden fer el inftrumento de las
fenfaciones , pero no la parte principal de
la eltru&ura de la maquina ; efta principa«
lidad fe debe i los hueflos, {fegun los Ana~
tomicos; buena iria la cftruétura de la ma-
quina , fi los nervios fueran {u parte prin-
cipal ;5 fiendo las funciones de los nervios
efecto de los vicios del efiomago, y de
otras partes, fegun el Avifo. Pero efte def-
cuido fe debe atribuir a} Traduétor, quien
fi fe buviera tomado el trabajo de ver el
original latino , nos huviera efcufado el
fentimiento de hacerle efle cargo. En el
original latino , pagina 39. fe lee : que el
aparato de los nervios ¢s el ulcimo :r;:iba;o
¢

b

de la maquina humana , y que ordinaria-

" mente fe {ofpecha con certidambre, de en«

fermedad del eftomago , u de alguna otra
indifpoficion , fiempre que aparece algun
vicio en los nervios. Efta do&rina no es
tan cierta, como fupone el Autor , por-
que los nervios fe pueden indifponer por
muchas caufas , que no tienen conexiom
con los vicios del eftomago , difsimulan-
dole al mifmo Autor la impropiedad de /¢
Jofpecha con certidumbre; fi fe {ofpecha, no
hay certidumbre ; y fi hay certidumbre, no

puede haver fofpecha. Por lo demis, qual-’

quiera que reflexione medianamente , co«
nocera la gran diferencia , que hay de la
verfion caftellana,a la original latina.

En la pag. 52. da a entender , que el
licor feminal pierde tambien mucho de fu
a&ividad ( fe entiende por los trabajos del
eftudio: ) A donde fe penfara que dirige el
Autor eflta maxima ? Nada menos , que al
empeiio de perfuadir , que los Literatos
fon menos oportunos para el fin de la pro-
pagacion , por la debilidad del referido li-
cor. Para defempefiar efta maxima, fupo-
ne , que cada parte del cuerpo del Padre,
debe contribuir A la formacion del Hijos y,

: Ea que
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quie ¢l celebro del Padre ; ocupado fiempre
eniprofundas med:tactoncs , olvida las fun-
ciones del cucrpo ; y que el licor vivifican«
te', privado de las particulas, que ¢l cele~
bro del Padre debia dar al del Hijo , efte
no tienc toda la fuerza neceflaria; y que
tal vez cfta es la razon porque los grandes
hombres rara vez tiencn hijos dignos de
etos. Jamis havia leido modo mas efira-
flo de penfar ! Que facil feria la fatisfac~
cion de muchos empenos , fi quanto fe di=-
cepor la pluma, fc pudiera perfuadir con
la razon, y acreditar con la experiencia; la
laftima es,que en cada palabra de efta doc-
teina fe defcubre una dificultad ; y en ca«
da exprefsion fe oculta un efcollo,donde fe
ropmza.Ya entendera la {abia c1rcunfpec-
cion de los Literatos lo que defeo infinuar
en elta parte ; no es razon ofender fu mo~
deftia , ni exercitar mas fu paciencia , re~
firiendo reparos fobre una materia , énque
no {e puede alcanzar.la verdad , ni aun la
verifimilitud.

En la pag. 53. amenaza alos Literatos
con varios accidentes , que refultan de ef=
tar fentados; como de almorranas, y otross
Qué expueltos cftaran a femc;a.n:es indif=

pofi-

ég
poficiones los Saftres ; Zapateros , y otras
-gentes, que cftan fiempre fentados con me-
nos comodidad , y mas violenta figura?
Peroien cfto foy de parecer , que confulte-
mos la expericncia , y nos dexemos de,
Avifos. Tambien dice en la’ pagina G-
guiente , que las vigilias fon una de las
caufas de las enfermedades de los Litera-
tos. Yo digo, que tambicn lo fon de los
no Literatos ; apenas habra hombre , por
robufto que fea, que noferinda d la fuerza.
de una larga vmllu.
En 1a pag. 6o. arribuye ‘d 1a renuncia
de la fociedad las enfermedades de los Li-
teratos. Aunque la {ociedad no fuera tan
apetecible por la naturaleza de los racio-
aales , lo feria en los Literatos , por la
necefsidad de la comunicacion 5, que debe
fer mas frequente que en los demas hom-
bres ; por tanto , no es creible , que nin-
-guno de los Literatos haga efta renuncia;
ya no eltamos en gl Siglo de los Democri~
tos, y Eraclitos, para folicitar la obferva-
cion , y el eftudio A cofta de un deltierro
dlegre ; u de algun llanto voluntario. De-
biendo prevenir 1a equivocacion de la fo-
«wiedad con la foledad , y el retiro ; los
E3 que
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que renunician 12 focied ad, feapartan ente- ,
_ramente del trato humano ; los que

-apetecen la foledad , 'y ¢l retiro, no fe
nicgan 4 la  comunicacion, Pero aun ref-

e&o de la foledad , y retiro , que ranto
necefsitan los hombres de letras , .es muy
dudofa efta dofrina. En unos ; 1a foledad
fera un remedio , que los alhaga ; en otros
uba fujecion , que los oprime; por clto

dixo fabiamente nueftro Seneca : (¥7)

Odium turbe [anabit f[olitudo ; tedium
Solitudinis , turba [anabit. Tambien dia 2
entender ‘en la mifma pagina, que 4 las le-
tras acompafa la trifteza, por la figuicnte
exprefsion. Ellas inducirdn melancolia en
12 Alma de los hombres mas felices , fi fe
les prefenta objetos de trifteza. No alcan-
70 razon porque han de fer las letras cau-
{a de trifteza 3 regularmente fe produce la
trifteza por el quebranto de la falud,y por
las adverfidades de la fortuna, mayormen-
te en fugetos , que tienen muchas obliga=
ciones , y paco oro con que mantenerlas;
fin duda parecio a Tiffot dificil de perfua-

dir fu propoficion , quando aumento : /£ /¢
les

—__('x ) Epifiol. 93+

-

\

7¥

* des prefents objetos de triffeza¥ pero de

elta fuerte , no las letras , fino los objetos
de trilteza , que {e prefentan, feran los que
inducen 1a melancoliasaunque efto fucederd
de la mifma fuerte en los hombres mas
alegres , y defviados de la literatura. '

Ea la pag. 65. , continuando fus ame-
nazas i toda claffe de Literatos, anuncia
4 los Anatomicos intenfas fiebres , por las
exalaciones,que refpiran los Cadaveres. El
termino exalaciones es impropio de la ma-
teria , que fe trata. Los cadaveres expe-
len , © comunican particulas putridas, pe-
ro no las refpiran ; el refpirar es propio
movimiento de la vitalidad, que no fe ha-
1la en los cadaveres. Las fiebres , con queé
amenaza 4 los Anatomicos no fon tan fre-
quentes como fe fupone : Las prevenciones
de eftos , las circunftancias del theatro , y
1a difpoficion con que fe exponen los cada-
veres en la piedra anatomica , fon otros
tantos prefervativos de la adtividad de fe-
mejantes particulas. Qudnto fe adclanta-
rian los progreflos de 1a Anatomia , fi {e
dexaran vencer de eftos miedos los Anato-
smicos ? Pero no es creible hagan la me-
wor imprefsion en los fugetos celofos de la

E 4 publi-
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publica utilidad-, por mas que lo perfud~

da Tiflog en {u Avifo.

Tambien le merecen los Chimicos la
memoria de {us coniejos , poniendoles por
delante. los peligros de las experiencias
«chimicas. El Tracuftor equivoca las expe-
Iiencias con las oblervaciones chimicas;
eitas , aun quando fon legitimas , no paf-
fan.de la clafle de experimentos. Las
experiencias fon actos del eatendimiento,
por el conocimiento , que fe adquiere de
las cofas , que fe obfervan largo tiempos
Los experimentos , aunque fean a&os, que
necefsitan de reflexion , tienen mucho de
materiales , y fon el fundamento de las
experiencias. Enquanto a los peligros de
los experimentos chimicos , no {on taa
grandes, como regularmente fe picnfa. No
hay duda , que los Alquimiftas fe exponen
i muchos riefgos ; porque llevados del va-
no defeo de convertir en oro , otros meta-~
les , y reducir a fultancia potable 2l ore
mi{mo ,.ufan de inftrumehtos, y operacio-
nes tan eltraias , que fin hallar la opulen-
cia a que afpiran , pierden miferablemens
te 1a vida , que pofleen 3 pero no los ver-
daderos Chimicos , que folo fe ocupan en

cXd-

L

L

2. ¢ s Ll
examinar los principios de los minerales,

"y demas entes ; que produce en fus entra-

fias la tierra:, para ioveftigar fus vircades
en beneficio de la falud hamana , y efto
con Prudcncia , y methodo ; ulando de la
mifina diferecion,con que Don Jofeph Be-
lilla fe librd mas de dos veces de los. bor-

" des del Sepulero , ( fegun dice el Traduc-

tor ) atribuyende a {u prevencion, y cien-
cia el no haver caido ya en ¢l, por fus pe-
ligrofos experimentos. Conozco muy bien
3 efte Profeffor habil ;5 le tengo inglinacion
particularyy comprehendoy, -que £s digno
de alabanza ; pero la que le atribuye el
Trida&tor en {u nota 3 diciendo-, -que me-
rece fér contado en el pequeno numero de
los Hoffmanes , de los Boherabes 5 Juitis,
y Margrafes ; que se yo ', fi atendiendo al
alto concepto , que han hecho los Ediran:
geros de eftos grandes hombres , les pare-
cerid tan propia, como nos parece a fus
Apafsionados , y Payfanos. Al menos {'g.-
yorece poco A {u creencia la circunftancia
de declarar el Traducor tiene la felicidad
de fer Difcipulo, y Yerno fuyoe ; la felici-
dad , Seior Tradu&or, aun entre los Filo-

fofos Geatiles,{e confideraba por la pofief-

fion,
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a la temporal, fegun Thomas Moro, ( y }
no fe configue , fino por lo infigne de las
acciones. El tener por fuegro un hombre
graade, y por conforte una Sefiora de pren=
das , fon cofas de honor , y fortuna , pe-
ro no conftituyen felicidad 5 ni creo feria
V. m. menos afortunado , declarandofe
Difcipalo de fa Tio, y verdadero Maeftro
el Doctor Don Jofeph Mar quez , de quien
fecibid {u praftica -foral , haviendo fre-
quentado fu Cathedra de Curfo , que ho-
norificamente -poffee en efta famofa Uni=
verfidad . _

En la pag. 68. iguala 4 los Caufidicos
con los Oradores Sagrados ; perfuadiendo,
que la falud de unos 5 y otros fe deftruye
de dos modos. Paffando los dias , y las
noches en el eftadio, y fatigandofe en pre-
dicar fus Sermones , y fus caufas, Aunque
fe difsimule 2 Tiffot el equivocar los Abo-
gados con los Canfidicos, no es igual la
comparacion , que hace con los Oradores.
Los Abogados eftin mas expueftos al que-
branto de fu falud ; porque regularmente

. paf-

(y) Lib. 3. deRepub.p. mihi 112,

pallan los dias en los Tribunales , ¥ dando

74 . aaea o ,
fion , ¥ conocimiento del Sumo Bien ; hafs

di%amenes en las Juntas ;5 no fiendo la me-

not/moleftia el fufrir la importunidad de

los Litigantes ; confumicndo igualmente

las noches en el eftudio , para efcribir en

derecho & inftruirfe de los Proceflos. Los

Oradores ;, annque eftudien mucho , no {ue+

len fer tan violentos fus trabajos , mayor-
mente , no necefsitando para comer del

premio de fus rareas , y producciones. La
nota del Traduftor , pag. 70. aun tiene
menos proporcion. ,, Los Muficos ( dice )
,,¢ftin expueltos 2 Jos mifmos accideutes
5,que los Oradores 5 y fus cadaveres difle~
y,cados , manificltan inflamaciones , fupu-
,, raciones , y ulcerasen los pulmones. No
fon rantos los cadaveres de Muficos , que
{e exponen en los Theatros Anathomicos;
para efcribir con tanta univerfalidad. Als
guna vez {uelen padecer deftilos a2 la gar-
ganta , y pecho , efpecialmente los que ta-
fien inftramentos de flato , © viento ; pot
lo que fe agiran eftas partes en tan conti-
nuos encontrados movimientos ; pero para
caer con frequencia en los accidentes refe-
ridos , no fe defcubre razon , que lo pueda
sperfuadir 3 mucho menos fe reconoce caufa

- =t
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en jos Oradores -, para fer comprehendidos |

en las mifmas indifpoficiones; porque aun-
que fe vean precifados en algunas ocafio-
nes 4 esforzar lawvoz , para perfuadir con
‘mas eficacia , y energia , 10 es .con tanta
frequencia , que pueda quebrantarles la fa-
Jad 5 mayormente {abiendo ; como faben,

oporcionar al objeto del Sermon ; y {us
Huerzas, el tono de la voz , y la propiedad
del eltilo.

Enla pag. 80. dice, quelas letras tie-
nen el inconveniente . de bolver prefuntuo-
fos , y muy adheridos 3 fu opinion i los
que las proféffan. Efta:propoficion es poco
verdadera , 'y- muy injuriofa al honor , y
fama de la literatara. La prefuncion, y
adhefion 4 la propia opinion , fon propie-
dades muy agenas de los Literatos verda-
deros’s eftos fin/duda tendrdn: prefente la
doétrina de Santo Thomas , (z ) quien en-
trenueve condiciones , que refiere para fa-
ber bien , comprehende Jas dos figuientes:
Humiliter fine inflatione. Sobrié fine pre-
Jumptione. Bien fabe el Tiflor de que Li-
teratos fe deben entender los Criticos,

quan-

«z) Bpift. 1. ad Cor. led, 1.

i R
quando cenfuran la prefuncion ,” que fuele
reynar en algunos ; que fe confideran por
fabios. Enla figuiente pagina , cumplien<
do ¢l oficio de Medico , y defeando indi<
car prefervativos para los fanos , y remes
dios para los entermos ; declara por la
mas fegura prefervacion el dar defcanfo al
efpiritu , y hacer trabajar al cuerpo. Aqui
fe buelve a notar Ja equivocacion del def-
canfo con la quietnd , como queda infinna-
do en otra parte ; y por eflo dice , que es
remedio el hacer trabajar al cuerpo, de4
biendo decir el hacerlo mover , 0 agitary
que es ¢l opuelto de la quictud ; porque
aunque cl trabajo mederado fea util’, por
1o que en &l fe exercitan los miembros,con
todo fiempre es molefto el trabajar , por
lo'que laxa , y debilira las fuerzas, en
quienes confilte la integridad’, y robuftez
de la falud. ’

Pag. 82. para referir fin aparienciasde
digrefsion 1os elggios , que defea hacer de
Cartefio , y otros Autores, dice lo fignien-
‘te : ,, Elte confejo ( ¢l defcanfo del efpiri-
5t ) NO €5 para todos , porque hay hom-
,,bres j-que nio deben diftraherfe de tan fu-

5,blimes penfamientos j y entre otros ¢ ha-

3C€
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ce mencion de Cartefio , que conftruyd,
el Mundo ; de Neuton, que defcubrio el
{yikhema del Univerio , y'de Monteichiu,
que dio leyes a las Naciones , y profigue:

* ,,Callemos, porque trabajan por nofotros.
‘yaEftos grandes hombres han nacido para

,scftas fublimes tareas. Pero quantos fon
,»los que tienen la gloria de haver fido fus
,,defvelos de tanta monta? Aun pafla ade-
lante fu arrogancia ; llega al extremo de
defpreciar a los demas hombres de lecras,
diciendo 5 que la mayor parte de cllos
pierde inutilmente la falud; el uno copian-
do cofas comunes , €l otro :: pero bafta de
referir atrevimientos , y cxprefsiones tan
injuriofas de la Profefsion Literaria, y tan
agenas de un Profeffor famofo , que de-
biera fufrir la mas fevera critica , fi no fe
buaviera de exercitar la paciencia de los Li-
teratos con la impugnacion de cofas tan
inutiles : folo debo decir , que bien pue-
den los Eftudiofos abandonar fus tareas,
porque fegun la do&rina de Tiﬁ.qt , fobre
no poder efperanzar otro premio de fus
trabajos literarios , que €l quebranto de {u
falud , y la caida en el Sepulcro , no han

de confeguir la gloria de hayer hecho_cofa

de

9
de monta , {i no Hegan i confiruir mgn-
dos , 4 defcubrir univerfos , y dar leyes &
las Naciones , como lo hicieron Cartefio,
Neuton , y Montefchiu.

No puedo dexar de prevenir , en obfe-

quio de la verdad. , lo mucho que fe equi-
voca el Tradu@or , manifeftando los elo=
gios de eftos fabios : El dice , que Carte-
fio conftruyo el Mundo ; que Neaton def-
cubrio el {ylthema del Univerfo; y el Au-
tor efcribe en {u Oracion Latina , pag. 55+
Mundum fingit Cartefius 5 totam Mundi
molem wolvit mente Neuto ; difcurrafe

quanto diftan las unas exprefsiones de las

otras ! En el elogio del tercero eftin con<
formes el latin con el caftellano ; pero vas
rian en ¢l nombre de ‘la perfona. El Traa
du&or lo refiere a Montefchin 5 el Autor
lo atribuye a Secondat. Agravio fe hacia
4 Monf, Tiffot en efte particular ; pero no
fe puede juftificar el mifmo , porque‘en la
fultancia , fon congra la razon natural las
maximas , que promueve. Pofteriormens
te’, llamdndo la atencion delos Literatos,
dice afsi : ,, Atended , 0! Literatos 4 mis
ssAvifos , fino vofotros os arrepentireis
y»de haverlos defpreciado ; no paflara mu-
5scho
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sscho tiémpo ,-fin que eXperimenteis el:pen |

sligro. Sed prudentes.en “prevenirlo ; no
,;0s obftineis en juftificar ervores tan peli-
,sgrofos ; penfadlo bien ,; en vueftras ma-
,300s eftd el arriefgaros a tan infauftas con-
ssfequencias. Se fupone. , que ‘habla con=
tra las tareas del eftudio. Perofe ha vifto
tanto Magilterio , ni ranta facisfaccion en
un hombre de efiudio en materia tan du-
dofa , y aun incicrta? No podia hacer mas
un- varon Apoftolico , para perfuadir las
verdades del Evangelio ; fus exprefsiones,
mas parecen de terror , ¥ miedo , para ef+
pantar 4 los muchachos , que Avifosa los
hombres de eftudio 5 como fi el minimo de
todos no entendiera el tono con que las ef=
cribe ; para eftimarlas & proporcion de {u
merito. Hora nos acredita , que las letras
inducen prefuncion en los Literatos ; por-
que en las maximas,que promueve, fe def-
cubre- mucha facisfaccion propia , y bafs
rante adhefion 3 la opinion , que defea
acreditar.

En la pag. 98. , tratando de los co=
meftibles utiles A los Literaros , ‘dice tales
cofas del Chocolate , que apenas fe pue-
den perfuadir : Que es licito ufarlo (y,

£ams
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tambien €l no ufarlo es licito ) querra de~
cir , que es provechofo. Que no.fe debe
abufar de ¢l ; todos faben ; que en ningu=~

na materia es bueno el abufo. Que tiene

algo de mantecofo , y retiene los alimen-

tos en el etomago. Si es verdad lo prime-,
ro , esincierto lo fegundo. La razon de-
mover el vientre el Chocolate en muchos; -

luego que lo toman, fe debe atribuir 3 lo--
que humedece , y laxa la parte manteco<
fa , que poflee ; efto , aunque no lo per«
fuadiera la razoun natural , feria fuficiente
para acreditarlo 1a autoridad de Don Ma«
nuel de Navas , Profeflor., y Regerite Bo-
ticario en el Hofpital Real , y General de
Nueftra Sefiora de Gracia de efta Cindad.
(-a) Quien , 2 mas de haver efcrito de ef-
ta materia muy de propofito , ha mereci-
do de los Iluftrifsimos Sefiores, que com-
ponen el Noble diftinguido Cuerpo de fu
Real Sitiada,la confianza de la-direccion, y,
manejo de tan abynd ante exquifita Botica.
DPice tambien Monf. Tiflot en- fu Avifo,
que el Chocolate quita el dpetito , y que
muchas veces {e aceda , y lo aumenta, Ni
en

—

LR

(&) En[u dnalif. del Cacao,
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enuna , ni‘ed otra parte’es verdadera efta

ptopoficion ; es cierto, que muchos con
una Xicara de Chocolate', fin otro alimen-
to , fuclen paflar muchas horas 5 pero clto
no prueba , que quita el apetito , fino que
corrobora; por lo regular fucede lo contra-
riosyo mifmo lo he experimentado mnchas
veces, debiendofe atribuir & lo que fe avi-
van, y eftimulan los fucos eftomacales con
la-virtud de las  particulas balfamico-efpi-
rituofas del Chocolate 5 de manera , que
niuchas veces e ufa para facilitar la coc-
cion quando fe ha comido con algun ex=
ceffo. ‘Tampoco es conforme 4 la razonm,
que excita el 2petito , quando fe aceda el
Chocolate’; es cierto , que los acidos fue<

len avivar el apetito, pero efto fe debe

entender de los naturales , en:ciertos fu-
getos, ¥ en ciertas ocafiones ; pero no de
1os del Chocolare quando fe aceda , por=
quie efte acidoes contra natural , capiz de
eftimular folamente aquel extraordinario
apetito, con‘que fe defean cofas inutiles, y
cltranas., principalmente en el otro fexo.

.. En la pag. 107.y 109. declama contra
el ufo del Café , y del Thé. A efte princi=
pahmente ke atribuye fatales confcquzpciaw

icey
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dice ; que por &l fe han aumentado 1a mai
yor parte de las enfermedades , efpecial.
mente malignas ; lo que acredira con la fi-
guiente exclamacion. O ! que feliz feria la:
Epropa , fi de coman confentimiento fe
prohibiefle la introduccion de efta infame
hoja! Si efta exprefsion fuera bien fundada,
feria muy jufta la figuiente. O ! quanta es

la omifsion, y defidia de las Republicas de

la Europa , que no la hacen feliz., pudien=
dolo confeguir a tan poca cofta | La expe~
riencia ha hecho ver , que el ufo modera-
do de eftas hojas , en muchas ocafiones ha
fido provechofo , y oporeuno , efpecial-
mente en los Literatos. Enla pag, 112, fe

declara contra las bebidas calientes, y con-

tra el ufo del Vino : En quanto a las bebi-
das calientes eftd muy opuefto , pero per-
fuade las heladas , porque  eftas fortifican
tanto , como debilitan las otras. Yo foy
de parecer , que las bebidas calientes, en
fus ocafiones {uelen fer utiles , como no fe
tomen. con mucha frequencia , y exceflo;
pero las heladas fiempre las confidero por
nocivas ; las miro con mucho refpetq , y
folo Jas aconfejaria en uno, u otro cafo,
pera con mucha moderacion ;. pi hallo que
: Fa pue-




3%

puedan fortificar de otra ‘manera, finoem- , |

quanto hacen rigidos a los solidos , incraf-
fando , y denfando los liquidos,hafta el ex-
tremo de remorar {us moyimientos , in=
duciendo en la fangre un temible quajo,
que fuele fer caufa del cangrenifmo. En
confirmacion de mi di¢tamen , no puedo
dexar de acordar. , que hace algunos afios
fe defendieron en elT heatro piblico de efta
celebre Univerfidad unas Conclufiones, en
las que fe' promovio la fentencia , de que
era veneno el ufo ‘del Chocolate helado |,y
may perniciofo ¢l de las. demas bebidas
heladas.

En quanto al Vino dice ; que es lauda-
ble , pero que lo mira como al Café , al
menos en orden a los Literatos ; y proref-
ta, que ha curado mas enfermedades con
el deftierro del Vino , y bebidas calientes,
que: con qualefquiera otros remedios. Yo
foy rigurofamente aguado , con todo 3 no
me conformo con elte parccer. Pero que af-
fenfo {e puede dar a una do&rina , quefe
contradice tan manifieftamente? ,, Aqui,di-
»5C€ 5 MO S€ con que encarecimiento pueda
spperfuadirla abftinencia del Vino.Y luego
dla pag. 115..en tono de Maeltro %:'aw:-,'

£'3 A=
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hablando con los Literatos , dice afsi:,, 8i
55 teneis el eftomago muy relaxado ; ydes
s, bil , el animo abatido , y necefsitaisde
s, algun remedio , que os corrobore , def-
»» pierre el apetito, y os alegre, recurriral
s Vino ; el esun remedio contra las def-
s; gracias de la vida. A poco, gfie fe re-
flexione en el cotejo de ambas propoficio-
aics, fe defcubrira claramente fu opoficion,
¢ inconfequencia. Aun dice del Vino,
que muchas veces fe embriaga la razon,
por deftecrar ua pefar. Buen confejo era
efte para un Literato ! pero como que no
aconfeja lo que dice : pregunta dé elta
mancra. Semejante condu&ta ferd permteida
a los Literatos? Clara eita la refpuelta, pe-
rono la infinda ; folo necefsitaba de la
pregunta , para paflar a tratar del Tabaco
de hoja , con mz=nos apariencias de digref(-
fion , con la exprefsion figuiente. ,, Efto
syme trahe 2 la memoria otro modo de
s»embriagarfe , quiero decir el humo del
»s Tabaco. Con efte motivo declara , que
5,108 gravifsimos accidentes , que produce
s»fonfemejantes i los de losOpiados,y fegun
s>Bacon de Berulamio,a los del Beleno. No
eatiendo ‘que conexion tenga con los acci~

F3 den-
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‘dentes , “que fuelen producirfe en los Lite-
~yatos por los trabajos del eftudio , la noti-

cia del modo de embriagar el humo del
Tabacos por lo que toca al dafio,que pro-
duce , {e debe difcarrir con variedad ,, en
unos ciertamente entorpece , pero en otros

<eftimula, exafpera, y corroe; pero en todos
fe debe juzgar por nocivo ; 4 excepcion de
haverfe hecho coftumbre , © en tal qual
Afugeto de cuerpo muy. grueflo , o ‘que
-abunda de humedades, y crudezas , que en

tal cafo podra fer util , fi fe ufa con mo-

cderacion. Debiendo ‘prevenir, que la ra-

zon con que fe efcufan los aficionados al
Tabaco de hoja , diciendo, que no les pue-

-de fer nocivo , porque no lo paflan de la

boca , es de ninguna confideracion ; aun-

que no fe trague ¢l humo, introducidas fus
-particulas falino-fulfuress,por medio de la

faliva,en las bocas de los vafos linfaticos
con cierto movimiento de refluxo , y aun

fenfiblemente por el mifimo efofago, o tra-

gadero, caen al eftomago, fuben a la cabe-
za , fe comunican a los pulmones, . e im-

prefsionadas en la fangre , producen los
clamentables fuceflos , que feexperimentan
todos los dias; por efta milma razon acon-

fejan

-
fejan los Pralticos no fe trigue falivs
quando fe afsilten enfermos de. accidente
contagiofos , © 4 los galicados, mayor-
mente , fi fe curan con el ufo del Mer-
cario.

Hablando de los ayres en la pag. 114.
dice , queel caliente , puro , y feco es ex-
celente para ¢l pulmon, pero el humedo
muy peligrofo , y oportuno , para produ-
cir las enfermedades de los Literatos. En
efto tampoco puede haver regla fixa 5 un
mifmo ayre en diltincos fugetos fuele fer
mas , 0 menos favorable , fegun la texta-
ta de las partes, y la conftitucion de los
humores de cada uno. Enefta Cindad re-
gularmente reynan dos ayres contrarios,
que fe llaman comunmente Bochorno ; y
Cierzo ; de los quales , uno mifmo fucle
producir en unos {ugeros agilidad , y ro-
buftez , en otros debilidad , y laxitad. En
quanto 2 1a mayor oportunidad del calien-
te para el pulmon , no dexa de haver du-
da , atendido elsufo del ayre , en los pul-
mones ; lo contrario perfuaden varias ra-
zones, que refiere Hoffman en fus Efcritos,
¥y lo confirma la experiencia , que pefa
mas que todas las razones ; fegun nueftro

F4 obfer-
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“obfervantifsimo Solano de Luque ; porelfa -

fabemos , que quanto mas fe calienta el
ayre , que relpiramos , tanto mas fe en-
rarece , y qudato mayor es f{u raredad,
tanto mas grande es la oprefion, y fatiga,
sque fentimos en el movimicnto de la ref-
piracion. Ello fe obferva todos los dias
en los Quartos de abrigo , y de mncha
-~concurrencia y que fi no fe les permite al-
rguna ventilacion , adquicre mas rarefac-
icion el ayre , y produce ; no folamente
‘oprefiones , y fatigas , fino aun defmayos,
0 congojas.

Enla pag. 128. aconfeja 4 los Literas
tos no duerman defpues de haver comido,
por 12 necefsidad de impadir fuba la fan=
'gre 4 la-cabeza. Efte confejo: pudiera Tifs
fot haverlo refervado para si. Mal defems=
pena el defea de mirar por la comodidad,
y alivio de los Liceratos,  queriendolos
privar de una cofa tan util quae apenas fe
hallara Efcritor de los que tratan de la
confervacion de la falud fque no lo decla-
re por muy provechofo entodos 16s hom=
bres de eftudio ; creo fegnirin pocos cfte
ditamen , losmas fabran/ por expericicia
propia , _quanto aprovecha ‘el dormir .con

mode-
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‘moderacion delpues de havér comido , pas

_ra corroborar las fuerzas , fin el inconvea

nieace de fubirfe la fangre a la cabeza, Al
fin de fu Avifo refiere dos cofas de los Li-
teratos , que fon dignas de admiracion,
Primera: Pag. 155+, Que no ha vifto Li-
-5sterato alguno curado , que faliendo defu

-s,enfermedad , no fe haya quexado de la

,,memoria , y de cierta debilidad de ¢a=
s,Deza , que haita el mifmo femblante lo
s>publicaba, Efta es una propoficion de
eterna verdad , como fuele decicfe : No
folo es regular en los Literatos,que por fus
ocupaciones, deben tener mas delicadas las
<abezas;fino que es comun en los que no fon
Literatos ; 1a caufa de elte fenomeno , no
fe hallard Medico alguno , que la ignore.
La fegunda , que riene algo de moral , la
refiere pag. 116. , llamando la atencion de
-efta fuerte. La alegria es la unica {alud, y
Ja buena conducta es la unica alegria. Qué
Literato habra , que no fe admire al ver,
que un Profefor de fama , llama la aten=
cion , para proferir cxprcfsicincs tan co-
munes , y tan agenas del argumento , que
pramac\'c? En hn , N0 €§ razon haccr mas
faitidiofo mi Contra-Avifo con reparos fo-
: bre




es dirigido 4 los aficionados a las letras,
y eftos no necefsitan de nuevas reflexiones
para conocer la importancia de femejantes
Avifos ; por 1o que concluyo,diciendo,que
*am>as cofas fon buenas, pero no del cafo.

o C e
La noticia , que ¢l Traduétor da al Pu-
blico de la honra , que acaba de recibir
de Mr. Tiffot , y la refolucion de diferir la
publicacion de alganas Obras , que ya tic-
ne traducidas , para prefentarlas en otro
grado de perfeccion, fin dnda fera de la
mayor fatisfaccion de los Literatos , por
1o mucho , que merecen 4 fu acreditado ze~
lo. Yo efpero , que, atendida fu aplica-
cion, y fuficiencia , continuari efta idea,
que podra defempenar con la mayor exac-
titad , efpecialmente con la efperanza de
recibir de Mr, Tiffot las inftrucciones cor-
refpondientes. Por lo que a mi toca , pro-
tefto , que las reflexiones , y reparos de mi
Contr-Avifo o fe ditfigen :f interrum-
pir la continuacion de tan utiles trabajos,
fino.a manifeftar mas claramente la verdad,
y los defeos de obfequiar a la Profcfsiun li-
teraria en beneficio de 1a Republica.
. CON- -

-+, bre matetias de ‘tan poca importancia el - -

ot

CONSE70S MEDICINALES A LOS
Literatos Efpaiioles.

P)Or dos diftintas razones havia refuclto

evitar i los Literatos 1a moleftia de
mis confejos : La primera confifte en la
aucha veneracion, y refpeto con que llego
4 prefentarme a:un cuerpo de tanta cir cunfs
peccion, y gravedad. La fegunda en la cir-
cunftancia defer {abios,y configuientemen=
te inftraidos de quanto puedo infinuarles
Ton mis cortos talentos. Sin duda defiti-
ria del empefio , fino me aniiaran otras
dos igualmente poderofas. La imporcan-
cia del objero a que fe dirigen ; y la obli-
gacion con que nacen los Profefiores Me-
dicos , de folicitar el alivio de todos los
‘hombres , y mas principalmente de los Li=
teratos. La importancia del objeto es de
las mayores , que fc pueden ofrecer; atn-
didos los fervicios de los Profeffores de
letras en el publico. La obligacion de Pro-
feor Medico me comprehende eftrecha-
mente , ¥ lareconozco con el mayor guf-
to. Con razon fe quexarian los Eftudiofos,
-oprimidos.de los temores.con que los ame-

naza
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naza Monf. Tiffot en fu Avifo , fi al paflo,’

que havia tomado 2 cargo mio manifefs
tarles la ninguna fuerza de femejantes
amenazas, no los confolaba con la infinua-
cion de algunas reglas para fu mancjo en
el exercicio del eftudio , fin exponer a tan-
to riefgo fu falud , mayormente , fabicn-
do la union , y correfpondencia , que
tienen entre si la erudicion, y la mifma
falod , governada por ¢l cuidado de un
experimentado Medico. De fuerte , que
fegan Hoffman ; aun los valetudinarios , o

de quebrantada robaftez fuelen confeguir

una larga vida, con el auxilio de la Medi-

cina , como fucedid i Herodico , fegun re-

ficren Platon, y Ariftoteles ,  que fiendo un *
Literato de los de mas delicada falud de

fu tiempo , llegd a camplir 12 edad de

Cien afios , ayudado de la providencia de

los Medicos. Eftas confid eraciones me ani-

man a prefentar a los Literaros Efpafm}gs

las reglas figuientes , que pueden fervir

de confejos.

Primera : El eftudio no debe fer conti-
nno , {ino aleernado con el defcanfo : Con-
tra efta regla falcan los nimiamen cclofos,
que dexandofe llevar de los defeos dt;e fa.l-

(48A1 €L
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ber mucho en poco tiempo , fe entregan
con tanta vehemencia a los Libros, como

fi fe huvieran de hacer fabios con la fuer~
2a. El eftudio intempeftivo no aumenta,’

retarda el progreflo de las letras , porque
debilitando las fuerzas , y arrebatando el
calor del cltomago a la cabeza ; fe entor-
pecen los fencidos , y fe invierte el exerci-
¢io de las acciones. Para evitar efte incon=<
veniente , no han de exceder mucho de la
mediocridad los trabajos literarios , aten-
dida la complexion , y robuftez de cada
uno. El fruto de las letras tiene analogia
con el de los Arboles ; afsi como eftos no
arrojan fus flores , ni fazonan fus frucos,
fino en determinados tiempos ', de la mif-
ma fuerte las letras no'dan de si la- her-
mofura de la erudicion , ni producen el
defeado fruto de la fabiduria, fino en tiem-
po proporcionado , y con la alternativa
del defcanfo, A mis , el interrnmpir el
eftudio con algunas, horas de ventilacion,
fuele producir dos utilidades ; fe corrobo-
ran el anim@', y las fucrzas | para eltadiar
€on mas'provecho ; y ‘ocurren mas facil-
mente las efpecies , por la mayor exali-
tud , conmque e hacen las-reflexiones en
' JAC los
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i?; tiempos del-defednflo-; y qttictjld. g
Segpnda: Para que fea mas uril, y me=
nos incomodo el eftudio ,-{c deben tener
refentes la eftacion del afio , y los tiem=
pos del dia @ De las eﬁacin_ncs , fe debe
preferic la Primavera , por fu mayor tem-
planza , y oportunidad para eftudiar ; los
cuerpos tiemen mas copia de efpiritus , y;
mas. robuftas las fuerzas , para el fin de,
las efpeculaciones. De 1as—h0ras del dia, fe
deben clegir las de 1a madana; porque cor-
poboradas las partes con el. {uefo , y d.e(_'-
canfo de la noche , fe remiten mas efpiri-
tus 4 la cabeza , y fe hacen las acciones
mas perfe@amente, A mas , con la venida
del Sol fobre el Orizonte , fe agita mas*

fsaye , y gratamente el ayre , abre las po-

rofidades del cuerpo , fe recibe mas puro,
y: produce en los racionales mas alacridad,
vigilancia , y expedicion: Y ral vez por
¢fto llamaron los antiguos 2 13.- Aurora.
amiga de las Mufas : Aun el mifmo Da-
vid , fegun refiere Hoffman,, ( b) para
cantar fus Pfalmos , folia elegic el tiem=

po matutino ; todo lo contrarioffncedei- en
€

——

(b) Tom. 5. aper. [worum.

| | 9%
el'eftudio de las noches , ‘porque apartado

el Sol del Orizonte , fe enfria , y hace mas
pefado el ayre , fe entorpecen los cuerpos;
fe debilitan los efpiritus , y fe hace mas
obtufo el ingenio; de fuerte, que 3 los que
tienen la coltumbre de eftudiar de noche,
los compara el mifmo Hoffman a las Aves:
no&urnas; porque afsi como eftas fe obce-
can, quando miran baxo los rayos del
Sol ; afsimifmo en aquellos, fe conturba la
vifta del entendimiento con la luz de la
verdad , que folicitan. Tercera : Se deben
proporcionar el fuefio , y la vigilia'; por-
que ambas cofas fon muy nocivas , fi ex-
ceden mucho de la moderacion. El fuefia
excelsivo debilita el calor natural , incrafe
fa los efpiritus , y entorpece los fentidos,
y las acciones, por lo que decia Platon,
(-¢ ) que daia al cuerpo , ¢ invierte el ani-
mo ; y Homero , (4) declarando por tor-
pe la coltumbre de dormir mucho , cantd
con elegancia: ) '
Turps dagistotan [omno confumere noltem.

¢ tiéMpo deberi dormir un Literato;na

. ¥ fe'.

(c) Eib 1. cap. 9.
(d) Niad. 2o




(¢) aconfeja,que el fuciio {e debe recibir en *
las noches , y no ha de fer impedimento ¢n
los dias; pero efto no es {efialar termino; &

- mi me parece,que fe debera dilatar hafta que
{e confidere ya hecha la coccion, atendien-
do 4 la complexion , y necefsidad de cada
uno 3 porque los que tienen ¢l cltomago
dibil , los que abundan de crudezas, y co=
men mucho , necefsitan dormir mas ; de=
bicndo exceptuar 4 los que tienen la cof-
tumbre de cenar poco , © nada ; eflos no
han de medir las horas del fuefio , por
Ja cantidad de la cena , ino que debe-.
rin - dilatarlo hafta que confideren fufi-

cienteimente corroboradas las fuerzas. Y lo°

mifmo fe debe entender en fu linea en quan-
to 2 la vigilia, que fi es defproporcionada,
confume los efpiritus , debilita las partes,
¢invierte las acciones.
Quarta : Se debe ufar del movimicento,
y la quietud , con proporcion , y pruden-
cia. Si la quietud - es continuada s degene-
ra en defidia , yesuna cofa e_-p;f_:ﬁihdicia-
lifsima ; porque dcbilita el calor , re-
tar- -

—
ol

—

—_(c)_ 3.pro£g_u_aﬂ. 1l.

fe puede determinar a-punto fixo.Hipocrates 4

farda el movimiento de la fangre , y ens
rorpece los efpiritus: El movimiento, (i es
proporcionado , es muy util para confervar
lafalud , y alargar la vida ; pero. no hay
cofa mas opuefta a 1a falud, y la vida, que
el mifmo movimiento , fi es extraordina-~
rio , y excefsivo. Debiendo decir lo mif=
mo de los movimientos del animo ; fi fon"
moderados , tranquilos, y agradables, fon

el pabulo con que fe fuftenta el cuerpo, y
corrobora el ¥ma , fucediendo lo contra-
tio , fi fon imoderados , violentos, y de-
fagradables. Por efto fe deben evitar feme-

‘jantes pafsiones con todas las fuerzas ; y

en cafo de no tener libertad , para efcufara

fc de algunas 5 © f{e deberan abftencr del

eftudio en el entretanto , u ocuparfe en

algun exercicio , que los divierta ; como

en el paflco moderado , en la converfa-

cion de confianza , U en otras diverfiones

honeftas , y de gufto , que fean capacesde

borrar la memoria de femejantes efpecies

melancolicas; Tl

Quinta : Sobre la figura ; quée debe te-

ner el cuerpo en el.exercicio del cftudio.

En efto {uclen variar los Eftudiafos.Los mas

{¢ inclinan a que el afsiento es mas util, ¥,

ie=
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menos molefto ; mas util, porque fe cons

figuc mas cficazmente el fin principal, fe-

gun aquella maxima : Anima fedens pru-"

dentior. Menos molefto , porque, aunque
{éa igual la fatiga del entendimiento , fe-
difsimula mucho el canfancio del cuerpo.
Algunos fienten lo contrario; pero yo feria
de parecer , que la eleccion de la figura fe
dexe a la difcrecion de los que eftudian,con
proporcion al trabajo , y materia’, que fe
trata; porque hay cofas, qud®: pueden ha--
cer bien en pie , o pafleando , fi el quarto
es capdz, comoel encomendar a 1a memo-
ria alguna materia ; y otras , que para ha-
cerfe comodamente , es precifo el afsiento,

y ‘efto es 1o mas comun en el exercicio de °

las letras 5 fin embargo de lo que intenta
perfuadir Mr. Tiffot en fu Avifo.

Sexta : La necefsidad de obfervar los
Literatos las qualidades delosayres; quan~
ta fea la necéfsidad del ayre para vivir, fe
colige de la impofsibilidad de vivir fin ref-
pirar. El esel fuperior clemento, y el
principal fundamento de los efpiritus , que
prefiden, y goviernan nueltra maquina: Pe-
ro como la Divina Providencia , defpues

de haver dadocl fer 4 todaslas criacuras’

cn
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en aquel gradode petfeccion ,"que era pre--
cifo para la formacion , y confervacion del
Univerfo, quifo, que muchas de ellas per-
dieflen de fu primitiva purcza ; una de las
comprehendidas en efta ley con grave de-
triniento de nueftra humana naturaleza, fue’
el ayre,que fe alterd con multitud de parti-
ticulas eftrafias, que comunmente recibe en
las regiones por donde paffa. Con efta
doétrina fe manifiefta, que el ayre fera tan-
to mas util para los vivientes, quanto me-
nos difte de fu antigna perfeccien , y natu-
raleza 5 lo que podran confeguir los Lite-
ratos , obfervando las regiones de donde
vienen los ayres , que no deben fer excefsi-
vas en el predominio de fus qualidades , ni
expueltas a corrupteles , ni podredumbres,
fino venignas , y templadas , capaces de
inducir enlos ayres , aquella ferenidad , y

ureza , que fon precifas para aumentar el
ingenio , -y confervar la falud. Previnien-
do , que donde no fe puedan confeguir ef-
tas qualidades , fe pueden.compenfar , fo-
licitando habitaciones de favorable pofitu-
ra , y buena ventilacion ; eligiendo pafieos
por campos de bueiios ayres , y que abun-
dan de yerbas aromaticas 3 y- Poblaciones
Gz muy
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muy elevadas, de buenas aguds , fanos-cos -
meftibles , y que la experiencia mifma ha«

ya acreditado lo faludable de fu fuelo.
‘Septima : Sobre la proporcion , que fe
debe obfervar.en la comida , y la bebiday
que fon la materia de los efpiritus , y hu~
mores , y de que fe putren todas las par-
tes ; de fuerte , que afsi como fe dice
del ayre , refpedto de los efpiritus : Qualis
acer talis [pivitus in corpore , {e dice ram-~
bien con igual proporcion de la materiay
que refulta de los alimentos , refpedto de
las parces ; y fus accioves : Qualis chilus
talis [anguis , & qualis fanguis tales par-
tium funitiones , O [anitas, En efta inte-
ligencia, deberan folicitar los Literatos un
alimento moderado de buena calidad, y de
fuftancia familiar a la naturaleza de cada
-uno; teniendo prefente , que los trabajado=
res, v plebeyos, por razonde fu exercicioy
necefsitan mayor cantidad de alimentos , y
los digeriran mas facilmente , aunque fean
duros, falados , ¢ indigeltos ; al contrario
los eftudiofos , por fu mas tierna texturay
los que producen laudable fangre, efpiritus
furiles , y mas aptos para excitar el in~
genio , que es tan precifo enlos Literarosg

b
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Fayendo fiempre de los craffos, y de dificil
digefcion , como de las carnes de muches
pefcados ; y animales de fibra'dura , y de
‘mucho tiempo ; de toda efpecic de paftas,
hechas con harina de legumbres , de abun-
dancia de quefo , y otras cofas femejantcs,
que fuclen digerirfe condificultad , a no ef-
-tar acotumbrados defde fus primeros anos,
y producir cantidad de crudezas , que lle-
nando 1a cabeza de vapores, conturban 10s
‘efpiritus , y ofufcan las potencias. La be-
bida igualmente fe debe ufat con modera-
cion ; evitando todos los licotes , que fue-
len alterarfe por el artc, que tienenen, tan-
to mas de nocivos, quanto iienos de natu-
rales; ano fer de aquellos , que ufados
con oportunidad , fuclen producir favora-
bles confequencias ; como el The , que fe-
gun Hoffman , tiene la virtud de atenuar la
fangre,de engendrar mas copia de efpiritus,
y de hacer 4 los hombres vigilantes , por
1o que corrnbora efpecificamente a la cabe-
za : Y en los que gozan de temperamento
colerico , y eftin afetos a vigilias , podra
fer conveniente ¢l complicarle una tercera
arte de Leche. Del Cafe fe puede decic
o mifmo , particnlagnentc en los jue ties

3
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nen el eftomago debit , d abundan de criw
dezas. o) 33
El Vino fe debe confiderar por mas
familiar , y fe puede ufar con frequencia
en todas las comidas ,; como fea con mo=
deracion. Sus virtudes fon tantas , que fe-
ria precifo ‘un largo Efcrito para referic-
las ; baltantemente las acredita la expe-
riencia 5 fu grande excelencia , y virtud

de corroborar, fe infieren mauy bien del re--

fentimiento de Ovidio , quando privado
del'Vino,, exclamod en el Ponto:
Impetus ille [acer , qui Batum pefora
nutrit,
effe folebat, ab:f2.
Con tado , debemos eftir en la inteli-
gencia , que para el trato de la vida , 'y
excrcicio delas acciones , no hay liquido
-mas natural , mas univerfal , ni mas gra-
to que la Agua. Tengo muchas experiena
cias , y baftantes fundamentos para fofpe-
char , que fi defde el principio fe privafle
.del Vino 4 los muchachos , no havian de
echarlo menos en lo fuccefsivo , y fe ha-
vian de hallar bien con el ufo de la Agua,
a no habitar en regiones muy frias, y de
Aguas poco faludables , 0 por fer fugetos
. flema-~

.
"
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* fiematicos , y de tardos.movimientos. De

,efte mifmo parecer es Federico Hoffman;
conformandofe con las Letras Sagradas,(f)
que hacen memoria de los primeros hom-
bres , hechos 4 la coftumbre de beber fo-
lameénte las Aguas de los Rios , y Fuentes;
por lo que dixo Tibulo: ( g)

Glans alat & prifco more bibantar aqua.
Ultimamente , defeofo del aumento de

las letras , voy & infiauar un confejo , pa-
ra alivio de dos diftintas indifpoficiones,
que moleftan mas frequentemente 2 los Li-
teratos , y fuelen fer las primeras oca-
fiones de otros accidentes mas graves,
contrael didamzn de Monf. Tiffot , que
promueve por principio de todas las en-
fermedades de los hombres de eftudio , el
defaliento , y la hipocondria ; a faber es,
el dolor de cabeza , y la debilidad del ef-
tomago , que fe ocafionan por el figuien-
te mecanifmo. La vehemencia de la me-
ditacion , y eftudio , laxa, y debilita las
fibras del celebro , & efta debilidad fe fi-
guec mayor confluxo de fangre a la cabe-

4 2a,

Genefis , cap. 26.
Lib. 2. Eleg. 3.




JIO : . .y
zaf por las leyes , que precifan 4 fos 1fs |
quidos 4'fluir en mas copia & las partes-
¢ menos refiftencia; de donde refulta ma-
yor tenfion en las arcerias , y mas celeri
dad en fus “pualfaciones , para deshogarfe
‘de la mareria , que las oprime , y del an-
meuto del calor , por el mas vehemente
movimiento de la circulacion , con Fl ar-
dor intenfo de cabeza , que fe experiien-
ta frequentemente’, y aquellos dolores ten-
fivos , que fe explican con el combre de
latidos ; y fon efectos de las al:crna(flas
pulfaciones de las arterias. Con ¢fio fe in=
finua fuficientemente el modo de periua~
dirfe la debilidad del eftomago ; pues,
corriendo la fangre con mas abundancia 4
la cabeza , fec difminuye precifamente en
el eftomago , ocafionando la (!elln_lldgd. del
calor, deflituyendo de principios activos
a los fucos eftomacales , y promoviendo
crudezas , que fuclen fer caufa de obftruc-
ciones iinpertinentes , ywacc.ldepgcs gra-
vifsimos. El alivio de effas Il'lndllp.DIIC[O...
nes , fi fon leves , fe puefie confcgun:,_ por.
la difcrecion , y pradencia de lus.n}llimos_
Literatos, que las “padecen 5 folicitando
la yeatilacion , el pafleo , la dieta ,b},;efa-

;—*—:

'!'O-ﬂ
Pero
que merecén ‘el -¢uj~’
{e podran ufar log
a2n oportunos , -ef<
ores de cabeza | con
s , y fedativos , “con

bre todo , 12 fafpenfion ‘del eftudio.
fon mas graves .
dado de 1a Mdiciaa :
auxilios ,” que fe juzz
pecialmente ‘en los dol
los apofiros balfamico
pediluvios |, orcharas’ ligeras , y poco
frias § y con el ufo de la Ptyfana , quie~
ro decir |, ¢l cocimiento de la cebada,
del mado | que lo componia Galeno, (%)
fin equivocarla con orros cocimientos |, que
muachos ‘Medicos , han dado en llamarlog
Peylanas, i dada » por introducir nom-
bres:de moda en ia ) edicina ; comio tam<
bien , ufando una » U otra vez, de pildo-
Tas capicales , como las Alepha.nginas, las
Familiares d=.Maficans » Y otras, Alsimif-
m» feria oportana., para carregir las de-
bilidades =] eltomago |, el ufo de fys con-
fortativos | y las Azaas digeltivas efto-
maciles , como la del The , la del Café,
la de Camomila , ¥y tambiea la de Sal-
Via, que i fe ufa poco fuerte , y con
alzs de- Azncar » delpues de I2 co-
mida, o cena, fe debe confiderar julta-

men-

(h) “Enfu Meth, de curar.

— e
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mente por el The de niefira Efpafia. Y,

en ¢l cafo de necefsitarfe de algun_pur-
gaote , para la depoficion de las crude-
zas , fc deberia echar mano de los me-
dicamentos fuaves , y ligeros ; como del
Mana , Leche de Tierra , y algunas com-
poficioncs del Rabarbaro , i juicio de fa-
bios , y experimentados Medicos , quie-
nes fabrin corregir mis defcuidos ; afsi
como efpero de la difcrecion , y benevo-
lencia de los demas Literatos , la digna-
tion de difsimularlos , admitiendo el de-
feo , que tengo de obfequiarlos, y fer-
virlos en quanto fea pofsible & mis cor-
tas fuerzas.

F I N.

]

FEE DE ERRATAS.

Ag. 9. lin, 9. redecirlos, leafe reducir-
los. Pag, 10. lin. 4. encintivos , leafe
incentivos. Pag. 13. lin. 24. confpiraba,
leafe infpirava. Pag.40.lin.2.irritabidad,
leafe irritabilidad. Pag. s5. lin.12. corro-
borados , leafe corroboradas. Pag. s6. lin.
18, efectos , leafe afedtos , y fortifsimos,
leafe fortifsimas. Pag. 57.lin. 13. efe@os,
leafe afetos. Pag, 104. lin. 14. perfuadit-
{c, leafe producirfe.
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